
본 연구의 설문조사는 전국 만 19~34세 청년 4,000명을 표본으로 

성별, 연령별 균등 할당하여 구조화된 설문지를 이용한

온라인 설문으로 2023년 4월부터 6월에 시행함.

건강건강과 과 사회·문화적 기반사회·문화적 기반에에
정책적 지원정책적 지원이 절실하다이 절실하다

청년들의 기본적인 삶을 지탱하기 위해



긍정적이지 못한 건강 인식
전체 응답자 중에서 신체적 혹은 정신적으로 건강하다는 인식은 절반 이하

그림1. 자신의 신체적 건강에 대한 인식

그림2. 자신의 정신적 건강에 대한 인식
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청년의청년의 건강 실태 건강 실태 및  및 인식인식주요 결과1



의료비의 경제적 부담
전체 응답자의 생활비 중 의료비 비중은 대개 5% 이하였으나 경제적으로 부담됨

그림3. 최근 1년 동안 월 생활비 중 의료비 지출 비중

그림4. 생활비에서 의료비에 들어가는 비용에 대한 경제적 부담 정도
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우울, 자살생각, 건강 빈곤 의식
그림5. 우울증 증상 실태 그림6. 자살생각 실태 그림7. 건강 빈곤층에 관한 의식
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청년의청년의 건강 실태 건강 실태 및  및 인식인식주요 결과1

청년의 절반 이상이
우울 상태

청년들 3명 중 1명 이상이 
자살생각을 한 적 있음

청년들 중 자신이 건강 빈곤층 
이라는 인식이 41%이며, 연령 
대가 높을수록 빈곤의식이 증가



정서적·경제적 지지자

청년의청년의 사회  사회 · · 문화자본문화자본주요 결과2

그림9. 경제적으로 도움을 얻을 수 있는 주변 사람 실태
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청년들 중 절반 이상이 경제적으로 도움을 얻을 수 있는 주변 사람이 1~2명 정도

그림8. 정서적으로 의지할 만한 사람 수
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청년 중 절반 가까이는 정서적으로 의지할 주변 사람이 1~2명 정도



혼밥·혼술
청년들 중 최근 한 달 동안 혼밥 횟수는 11회 이상

청년의청년의 사회  사회 · · 문화자본문화자본주요 결과2

그림10. 최근 한 달 동안 혼자 식사한 경험
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그림11. 최근 한 달 동안 혼자 술을 마신 경험
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여가 및 문화생활, 사회·문화자본 빈곤 의식

청년의청년의 사회  사회 · · 문화자본문화자본주요 결과2

그림12. 비용 부담으로 여가 및 문화생활을 못한 경험

그림14. 사회·문화자본 빈곤층에 관한 의식

그림13. 생활비에서 여가 및 문화생활 지출 비용의 경제적 부담 정도
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절반 이상의 청년이 비용 부담으로 여가·문화생활 못하였고, 여가·문화생활 비용이 경제적으로 부담됨

자신이 사회·문화자본의 빈곤층이라는 생각하는 청년이 40.8%이며, 연령대가 높을수록 빈곤의식이 높아짐



청년들이 바라는 청년들이 바라는  정부의 정책 정부의 정책주요 결과3

그림15. 건강 지원 정책의 우선순위

그림16. 정책적 지원 확대가 필요한 정부나 지자체의 청년 건강 증진 정책
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건강분야에서 청년들은 정부 정책 중 2030 무료 건강검진 확대를 최우선 순위로 생각

건강분야에서 지원 확대가 필요한 정책은 청년 건강검진 지원, 취약계층 청년 의료비 지원, 
청년 정신건강 상담서비스 등



청년들이 바라는 청년들이 바라는  정부의 정책 정부의 정책주요 결과3

그림17. 청년 교류 및 문화 증진 정책의 우선순위

그림18. 정책적 지원 확대가 필요한 정부나 지자체의 청년 교류 및 문화 증진 정책
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사회·문화자본 분야에서 청년들은 정부 정책 중 근거리 생활문화센터 및 공공도서관 확충을 최우선 
순위로 생각

사회·문화자본 분야에서 지원 확대가 필요한 정책은 청년 문화예술 활동비 지원, 청년 1인가구 돌봄 
프로그램, 청년 체험활동 프로그램의 다양화 등



김형주 선임연구위원
김정숙 선임연구위원

건강건강과 과 사회·문화적 기반사회·문화적 기반에에
정책적 지원정책적 지원이 절실하다이 절실하다

청년들의 기본적인 삶을 지탱하기 위해


