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연구결과 요약

1. 연구목적

  이 연구는 2006년부터 연속사업으로 수행되어온 ‘국제기준 대비 한국 

청소년의 인권수준 연구’의 3차년도 과제로서, 1차년도에 개발된 청소

년인권지표체계(안)에 따라 한국과 중국, 일본, 미국, 스웨덴의 청소년 

인권실태를 비교분석함으로써 한국 청소년의 인권수준을 가늠하고 청

소년 인권정책 개발의 시사점을 얻고자 함.

2. 주요 연구내용

  청소년 생존권 실태

청소년들의 생존권에 대한 실태를 알아본 결과, 한국의 청소년들은 건강

에 대한 주의도, 건강진단 여부, 건강관리를 위한 운동 여부, 아침식사, 수

면시간, 전반적인 건강에 대한 인식 등에 있어 다른 국가 청소년들과 비

교했을 때 심각하게 낮은 수준인 것으로 나타남.

지역사회와 학교주변의 안전에 대해서도 한국청소년, 특히 여학생이 위험

하다고 느끼고 있었으며, 질적생존권을 측정한 자살에 대한 생각에서도 

상당비율의 청소년들이 생각해본 적이 있는 것으로 나타남.     

  청소년 보호권 실태

한국청소년들의 보호권 실태를 보면, 체벌에 대한 심각성을 볼 수 있으며, 

아르바이트 시 근무조건(특히 근무시간과 임금관련)에 대해서도 법적․제도

적인 장치의 필요성이 제기됨. 

한국청소년들은 다른 국가 청소년들과 비교할 때 성별, 학업성적, 가정경

제수준, 외모에 따른 차별을 심각하게 인식하고 있었음. 학교에서 벌어지

고 있는 다양한 일탈행동과 안전사고의 위험성에 대해 종합적인 대책이 

필요함. 
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한국청소년들이 다른 국가의 청소년에 비해 인터넷을 통한 언어폭력을 많

이 경험하고 있어 인터넷에서의 언어폭력은 타인의 인권을 침해할 수도 

있다는 것을 인식시켜줄 인권교육이 필요함.

  청소년 발달권 실태

정서적 발달권을 보면 한국 청소년이 5개국 청소년 중 가장 많은 고민거

리를 갖고 있었음. 5개국 청소년 대부분이 고민을 이야기할 사람이 존재

한다고 응답하였고 이들 대부분이 동성친구와 어머니였음. 5개국 청소년 

모두 학업 때문에 가장 많은 스트레스를 받았고 한국 청소년이 상대적으

로 여가시간이 가장 적었으며 대부분의 여가시간을 TV 시청과 게임으로 

보내고 있음.

정서적 안정면에서 한국과 일본 청소년은 미래에 대한 불안감이 높은 편  

이었고 한국과 중국 청소년은 미래보다 현재에 무게중심을 두는 경향이 

짙었음.

인지적 발달권 측면에서 한국과 일본 청소년이 학교공부를 부담스러워했

으며 한국 청소년의 65.5%가 학교에 가기 싫은 적이 있음. 학교공부는 적

성 및 특기계발이나 진로․직업선택보다는 입시준비에 도움이 되는 것으로 

인식하고 있음. 

사회적 발달권에 있어서 한국 청소년은 주로 학교 내 동아리활동을 하고 

있었고 군단위에 거주하고 있는 청소년이나 고등학생의 경우 동아리 활동

에 참여하는 비율이 낮았음.

  청소년 참여권 실태

5개국 비교 결과, 한국 청소년의 참여권 수준은 매우 미흡하였으나 참여

의식은 높은 편으로 나타나 참여 활성화를 위한 지원이 더욱 중요함을 보

여줌. 모든 문항에서 국가별 특성이 일관되게 드러나지는 않았으나 대체

적으로 스웨덴과 중국의 참여권 수준과 의식이 높았으며 한국과 일본은 

낮게 나타남.

한국의 경우, 가정에서 부모의 자녀의견 존중도가 5개국 중 가장 낮게 나
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타나 가정에서의 참여수준이 매우 낮았음. 학교에서 징계과정의 소명절차

로 표현의 자유 수준과 학교 자치활동 참여의향도 낮은 편이었으며, 학교 

규칙이 학생의견을 반영하지 않는다는 응답도 한국이 가장 많게 나타나 

학교에서의 참여수준 또한 낮았음. 참여권 보장수준과 전반적인 권리수준 

만족도에 있어서도 5개국 중 최하위를 차지함.

참여를 통한 사회변화 가능성과 사회문제에 대한 관심과 참여의지, 참여 

필요성에 대한 인식 등에서 5개국 중 중간 정도 수준에서 긍정적인 의식

을 보여줌. 학교운영에 학생참여 필요성에 대한 인식이 5개국 중 가장 높

게 나타나 학교 참여에 대한 관심이 매우 높은 반면 정책변화를 위한 개

인의 참여효과에 대해서는 다소 회의적인 견해를 보임.

3. 정책제언

  청소년 인권신장을 위한 과제

  첫째, 아동․청소년인권정책기본계획 및 실행계획 수립

  둘째, 국제인권협약 수준으로 아동․청소년 인권법령 제․개정

  셋째, 아동․청소년 인권정책 총괄 및 범부처적 협력네트워크 강화

  넷째, 독립적인 아동․청소년인권모니터링 기구 설치와 운영

  다섯째, 아동청소년인권 관련 국제협약 이행을 위한 체계적 점검시스템 구축

  여섯째, 아동청소년 인권실태에 대한 주기적 조사 및 인권지표 생산

  일곱째, 인권의식과 감수성 확대를 위한 인권교육과 홍보 활성화

  여덟째, 하위집단별 아동청소년 인권신장을 위한 다각적 노력

  아홉째, 인권조례 제정 등 지역단위 풀뿌리 아동청소년 인권개선활동

  열 번째, 아동청소년의 참여권 신장과 협약이행과정에의 참여 활성화   

  (청소년 인권영역별 정책과제는 Ⅴ장 2절 참조)

  청소년인권지표 보완 및 효율적 생산․활용을 위한 과제

  첫째, 주기적․지속적인 지표조사체계 구축

  둘째, 지표조사 원자료의 데이터베이스화
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  셋째, 관련 조사기관과의 DB네트워크 협력체계 구축 및 지표항목의 첨가  

  넷째, 청소년인권지표 자문위원회 구성 및 운영

  다섯째, 청소년인권지표 조사전담기구 설치․운영

  여섯째, 국제기구 및 외국과의 네트워크 구축
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<한국, 스웨덴만 조사한 문항 통계표- 생존권>

생 존 권
한국 스웨덴

전체 남 여 중 고 전체 남 여 중 고

문3. 건강관리를 위하여 특별히 하고 있는 운동이 있다면 어느 정도 하고 있습니까?

1. 전혀 하고 있지 않다 40.6 27.4 54.4 33.6 47.6 28.9 32.7 26.3 33.2 26.5

2. 일주일에 1~2회 정도 34.1 36.3 31.7 36.6 31.6 33.9 23.6 41.0 31.0 35.5

3. 일주일에 3~4회 정도 14.1 19.4 8.6 17.0 11.3 26.0 32.7 21.3 28.9 24.3

4. 매일한다 11.2 16.9 5.2 12.8 9.6 11.2 11.1 11.3 7.0 13.7

카이제곱 값 220.593*** 49.768*** 18.862*** 8.284*

문8. 지금까지 자살을 생각하거나 시도한 경험이 있습니까?

1. 전혀없다 55.4 63.5 47.2 57.0 53.9 72.3 81.5 66.0 72.8 72.0

2. 1~4회 36.4 30.2 42.8 35.6 37.2 21.8 14.6 26.7 22.8 21.2

3. 5~9회 5.2 4.0 6.4 4.9 5.4 2.6 1.0 3.7 2.2 2.8

4. 10회 이상 2.9 2.3 3.6 2.4 3.5 3.4 2.9 3.7 2.2 4.0

카이제곱 값 62.422*** 3.765 15.748** 1.560
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상
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수
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사
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0
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동
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에
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떻
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출
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된
다
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된
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보 호 권
한국 스웨덴

전체 남 여 중 고 전체 남 여 중 고
문10. 지난 1년간 부모님이나 선생님으로부터 체벌을 받은 적이 있습니까?

10-1. 부모님으로부터 체벌 받은 경험
1. 전혀없다 53.8 53.6 54.0 45.8 61.7 93.5 92.3 94.3 89.8 95.6

2. 1~4회 34.7 34.0 35.5 40.0 29.6 4.7 4.3 5.0 6.4 3.7

3. 5~9회 5.0 5.2 4.7 6.2 3.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

4. 10회 이상 6.5 7.1 5.9 8.0 5.0 1.8 3.4 0.7 3.7 0.6

카이제곱 값 2.065 58.433*** 5.221 8.713*

10-2. 선생님으로부터 체벌 받은 경험
1. 전혀없다 23.2 21.5 24.9 22.3 24.0 98.6 97.6 99.3 98.9 98.4

2. 1~4회 44.4 40.3 48.6 44.2 44.5 1.4 2.4 0.7 1.1 1.6

3. 5~9회 11.9 12.7 11.1 13.5 10.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

4. 10회 이상 79.5 25.5 15.4 20.0 21.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

카이제곱 값 40.400*** 5.685 2.728 0.207

문11. 아르바이트를 해본 경험이 있습니까?

1. 있다 23.3 22.6 24.0 11.1 35.4 46.3 42.8 48.7 23.0 59.8

2. 없다 76.7 77.4 76.0 88.9 64.6 53.7 57.2 51.3 77.0 40.2

카이제곱 값 .652 187.394*** 1.707 64.433***

11-1. 아르바이트를 하면서 다음과 같은 경험을 한 적이 있습니까?

11-1-1. 일을 하고 나서 임금을 받지 못하거나 약속 보다 적게 받았다
1. 없다 78.4 78.7 78.2 83.5 76.9 86.3 89.0 84.6 77.8 88.2

2. 한두번 17.9 16.9 18.8 14.0 19.0 9.2 6.6 10.7 13.3 8.2

3. 여러번 3.7 4.3 3.1 2.5 4.1 4.6 4.4 4.7 8.8 3.6

카이제곱 값 .810 2.425 1200 3.750

11-1-2. 계약시간보다 초과하여 일을 시키거나 처음 하기로 한일과 전혀 다른 일을 시켰다
1. 없다 76.7 76.0 77.3 88.3 73.1 78.9 79.1 78.8 91.1 76.0

2. 한두번 17.3 17.3 17.3 10.0 19.5 13.9 12.8 14.6 8.9 15.1

3. 여러번 6.0 6.7 5.4 1.7 7.4 7.2 8.1 6.6 0.0 8.9

카이제곱 값 .394 12.568** .301 6.045*

11-1-4. 폭언 등 인격 모독을 당한 적이 있다
1. 없다 83.7 77.5 89.9 84.2 83.6 81.3 80.9 81.5 75.6 82.6

2. 한두번 11.6 15.8 7.4 10.8 11.8 12.5 12.4 12.6 20.0 10.8

3. 여러번 4.7 6.7 2.7 5.0 4.6 6.3 6.7 6.0 4.4 6.7

카이제곱 값 14.480** .106 .059 3.002
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11-1-5. 구타나 폭행을 당한 적이 있다
1. 없다 93.8 91.3 96.2 90.8 94.7 91.7 88.8 93.4 86.7 92.8

2. 한두번 4.5 6.7 2.3 6.7 3.8 6.7 6.7 6.6 13.3 5.1

3. 여러번 1.8 2.0 1.5 2.5 1.5 1.7 4.5 0.0 0.0 2.1

카이제곱 값 6.028* 2.305 6.918* 4.766

11-1-6. 성희롱이나 성폭력을 경험한 적이 있다
1. 없다 93.3 91.5 95.0 89.4 94.4 93.8 95.5 92.7 95.6 93.3

2. 한두번 4.8 6.2 3.4 7.3 4.0 2.9 0.0 4.6 0.0 3.6

3. 여러번 1.9 2.3 1.5 3.3 1.5 3.3 4.5 2.6 4.4 3.1

카이제곱 값 2.640 3.814 4.744 1.840
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<한국, 스웨덴만 조사한 문항 통계표- 발달권>

발 달 권
한국 스웨덴

전체 남 여 중 고 전체 남 여 중 고

문21 현재 동아리 활동을 하고 있다면 어떤 동아리 인가?

21-1. 활동하고 있지 않다
1. 안한다 62.5 60.3 64.7 66.9 58.1 52.6 61.5 46.3 55.1 51.1

2. 한다(학교 내, 밖, 사이버동아리) 37.5 39.7 35.3 33.1 41.9 47.4 38.5 53.7 44.9 48.9

카이제곱 값 4.601* 18.917*** 11.389** .754

21-2. 학교 내 동아리
1. 안한다 71.7 72.2 71.1 78.6 64.7 92.7 94.2 91.7 92.5 92.8

2. 한다 28.3 27.8 28.9 21.4 35.3 7.3 5.8 8.3 7.5 7.2

카이제곱 값 .331 53.865*** 1.196 .018

21-3. 학교 밖 동아리
1. 안한다 94.6 92.8 96.4 94.7 94.4 63.0 69.2 58.7 63.1 62.9

2. 한다 5.4 7.2 3.6 5.3 5.6 37.0 30.8 41.3 36.9 37.1

카이제곱 값 14.334*** .061 5.880* .002

21-4. 인터넷을 통한 사이버 동아리
1. 안한다 91.9 90.2 93.7 89.9 93.9 87.4 89.4 86.0 90.9 85.4

2. 한다 8.1 9.8 6.3 10.1 6.1 12.6 10.6 14.0 9.1 14.6

카이제곱 값 9.442** 12.258*** 1.307 3.306

문28. 현재 학교에서 배우고 있는 내용이 다음의 각 측면에서 자신에게 도움이 된다고 생각하십니까?

28-1. 진학을 위한 입시 준비
1. 매우 그렇다 11.3 12.4 10.1 11.4 11.2 38.0 35.1 40.1 37.4 38.4

2. 그렇다 51.6 51.1 52.1 51.3 51.8 52.1 55.3 49.8 58.3 48.4

3. 그렇지 않다 27.3 26.3 28.3 28.9 25.6 9.1 9.6 8.8 4.3 11.9

4. 전혀 그렇지 않다 9.9 10.2 9.5 8.3 11.4 0.8 0.0 1.3 0.0 1.3

카이제곱 값 4.041 7.771 4.396 12.186**

28-2. 자신의 적성/특기 계발
1. 매우 그렇다 9.3 10.6 8.0 12.0 6.6 34.8 40.4 30.8 34.8 34.8

2. 그렇다 34.3 40.2 28.4 41.0 27.7 60.4 55.8 63.7 64.2 58.2

3. 그렇지 않다 35.6 31.8 39.6 32.4 38.8 4.8 3.8 5.4 1.1 7.0

4. 전혀 그렇지 않다 20.7 17.4 24.1 14.6 26.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

카이제곱 값 48.466*** 92.805*** 5.104 9.236*

28-3. 자신의 진로/직업 선택
1. 매우 그렇다 10.3 11.4 9.2 12.4 8.2 22.5 30.8 16.6 24.6 21.2

2. 그렇다 40.0 45.5 34.3 44.1 35.9 45.3 45.7 45.1 49.2 43.0

3. 그렇지 않다 32.3 28.0 36.8 30.7 33.9 24.5 23.6 25.1 22.5 25.6

4. 전혀 그렇지 않다 17.4 15.1 19.8 12.7 22.1 7.8 0.0 13.2 3.7 10.1

카이제곱 값 41.019*** 49.609*** 38.510*** 8.244*
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46  국제기준 대비 한국청소년의 인권수준 연구Ⅲ

<한국, 스웨덴만 조사한 문항 통계표- 참여권>

참 여 권
한국 스웨덴

전체 남 여 중 고 전체 남 여 중 고

문39. 최근 1년여간 사회정치적 문제에 대해 다음과 같은 참여활동을 해본 경험이 있는가?

39-1. 친구들과 토론을 하였다
1. 없다 72.9 77.1 68.6 74.6 71.3 49.8 51.9 48.3 58.8 44.5

2. 있다 27.1 22.9 31.4 25.4 28.7 50.2 48.1 51.7 41.2 55.5

카이제곱 값 20.824*** 3.132 .633 9.632**

39-2. 인터넷 게시판이나 개인 홈페이지 등에 내 의견을 표현하였다
1. 없다 69.6 69.6 69.6 70.2 68.9 88.4 87.5 89.0 86.6 89.4

2. 있다 30.4 30.4 30.4 29.8 31.1 11.6 12.5 11.0 13.4 10.6

카이제곱 값 .000 .452 .269 .888

39-3. 거리집회나 촛불문화제 등에 참여하였다
1. 없다 91.0 90.8 91.1 91.5 90.5 95.7 96.2 95.3 97.9 94.4

2. 있다 9.0 9.2 8.9 8.5 9.5 4.3 3.8 4.7 2.1 5.6

카이제곱 값 .052 .750 .200 3.431

39-4. 서명운동에 참여하였다
1. 없다 68.7 75.8 61.3 73.9 63.5 85.4 90.9 81.7 92.5 81.3

2. 있다 31.3 24.2 38.7 26.1 36.5 14.6 9.1 18.3 7.5 18.7

카이제곱 값 56.015*** 28.442*** 8.352** 11.921**

39-6. 참여해 본 적이 없다
1. 없다 58.8 54.3 63.5 55.8 61.7 58.1 51.4 62.7 50.3 62.6

2. 있다 41.2 45.7 36.5 44.2 38.3 41.9 48.6 37.3 49.7 37.4

카이제곱 값 19.770*** 8.246** 6.356* 7.401**
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1. 한국 설문지

청소년 생활․의식 실태 조사

안녕하십니까?

한국청소년정책연구원은 국무총리실 산하 국책연구기관으로서 

청소년관련 각종 조사 연구와 정책개발 업무를 담당하고 있습니

다. 이번에 본원에서는 우리나라 청소년들의 생활의식 전반에 

대한 설문조사를 실시하게 되었습니다.

 설문지의 질문에는 맞고 틀린 답이 따로 없으며 조사결과는 숫자로 

부호화되어 자동 전산 처리되므로 응답에 따른 비밀이 완벽하게 
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※ 다음은 청소년이 적절한 영양과 건강을 누리고 유해한 것으로부터 

보호받을 권리에 대한 질문입니다. 문항을 잘 읽고 해당되는 번호에 V 

표시해 주세요.

문1. 자신의 건강에 주의를 기울이는 편입니까?

    1. 충분히 주의를 기울인다        

    2. 약간 주의를 기울인다

    3. 별로 주의를 기울이지 않는다    

    4. 전혀 주의를 기울이지 않는다

문2. 정기적으로 건강진단을 받고 있습니까?

    1. 부모님이 정기적으로 건강진단에 데리고 간다

    2. 학교에서 정기적으로 건강진단을 받는다

    3. 스스로 정기적인 건강진단을 받는다

    4. 비정기적으로 건강진단을 받는다

    5. 건강진단을 받은 적이 없다

문3. 현재 건강관리를 위하여 특별히 하고 있는 운동(단, 학교 체육시간에 

하는 운동은 제외)이 있다면 어느 정도 하고 있습니까?

    1. 전혀 하고 있지 않다          2. 일주일에 1∼2회 정도       

    3. 일주일에 3∼4회 정도         4. 매일한다

문4. 평일 날(토ㆍ일요일 제외) 일어나는 시간과 잠드는 시간은 몇 시 입니까? 

  4-1. 일어나는 시간        (대략 오전     시    분) 

  4-2. 잠드는 시간          (대략 오후     시    분) 

문5. 아침식사를 합니까?

    1. 매일 먹는다                        2. 자주 먹는 편이다    

    3. 가끔 먹는다                        4. 거의 먹지 않는다
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  5-1 (3번과 4번에 대답한 사람만) 아침을 먹지 않는 이유는 무엇입니까?

    1. 늦게 일어나서

    2. 식사준비가 되어 있지 않아서

    3. 아침에는 입맛이 없어서

    4. 가족 모두 아침을 안 먹는 것이 습관이 되어서

    5. 다이어트를 위해서 

    6. 기타(구체적으로                                    ) 

문6. 다음의 의견에 대해서 어떻게 생각하십니까?

내  용
매우 

그렇다
그렇다

그렇지 
않다

전혀 
그렇지 
않다

6-1. 건강보다 중요한 것은 없다 1 2 3 4

6-2. 음식을 고를 때 영양의 균형을 생각할 
    필요가 있다

1 2 3 4

6-3. 공부를 위해 수면시간을 줄여도 좋다 1 2 3 4

6-4. 특별한 질병이 없다면 운동을 할 필요가 
    없다

1 2 3 4

문7. 자신이 살고 있는 동네나 학교주변은 범죄의 피해로부터 어느 정도 안

전하다고 생각하십니까?

내  용
매우

안전하다
대체로 

안전하다

별로 
안전하지 

않다

전혀 
안전하지 

않다

7-1. 자신이 살고 있는 동네 1 2 3 4

7-2. 자신의 학교 주변 1 2 3 4
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문8. 지금까지 자살을 생각하거나 시도한 경험이 있습니까?

    1. 전혀 없다    

    2. 가끔 생각해 본 적이 있다

    3. 자주 생각해 본 적이 있다

    4. 자살을 시도한 경험이 있다

문9. 일상생활에서 다음과 같은 일을 경험한 적이 있습니까? 

내  용
자주 
있다

가끔 
있다

거의 
없다

전혀 
없다

9-1.  남자(또는 여자)라는 이유로 불공평하게 
취급당한 경험이 있다

1 2 3 4

9-2.  공부를 못 한다(또는 성적이 나쁘다)는 이유로 
불공평하게 취급당한 경험이 있다

1 2 3 4

9-3.  집안 형편이 어렵다는 이유로 부당한 차별을 
당한 경험이 있다

1 2 3 4

9-4.  외모(생김새)나 체격 때문에 부당한 차별을 
당한 경험이 있다

1 2 3 4

문10. 지난 1년간 부모님이나 선생님으로부터 체벌을 받은 적이 있습니까? 

있다면 어느 정도입니까? (※ 여기서 ‘체벌’이란 회초리 등의 물리적 

도구 또는 손과 발 등을 사용하여 직접적으로 신체적 피해를 주는 것

을 말함)

내  용
전혀
없다

1~4회 5~9회
10회
이상

10-1. 부모님으로부터 체벌 받은 경험  1  2 3 4

10-2. 선생님으로부터 체벌 받은 경험  1  2 3 4

문11. 아르바이트를 해 본 경험이 있습니까?    

    1. 있다                              2. 없다(☞문12로 가시오)
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  11-1. (1번에 대답한 사람만) 아르바이트를 하면서 다음과 같은 경험을 한 

적이 있습니까?  

내  용 없다 한두 번 여러 번

11-1-1. 일을 하고 나서 임금을 받지 못하거나 
       약속보다 적게 받았다

1 2 3

11-1-2. 계약시간보다 초과하여 일을 시키거나 처음  

       하기로 한일과 전혀 다른 일을 시켰다
1 2 3

11-1-3. 작업환경이 불결하고 위험하였다 1 2 3

11-1-4. 폭언 등 인격 모독을 당한 적이 있다 1 2 3

11-1-5. 구타나 폭행을 당한 적이 있다 1 2 3

11-1-6. 성희롱이나 성폭력을 경험한 적이 있다 1 2 3

문12. 당신의 학교에서는 다음과 같은 일이 일어납니까?

내  용
전혀
없다

거의  
없다

가끔  
있다

자주  
있다

12-1. 욕설로 남을 괴롭힘(경멸이나 무시 포함) 1 2 3 4

12-2. 불공평한 대우 1 2 3 4

12-3. 심한 말다툼이나 폭력행사 1 2 3 4

12-4. 협박이나 폭력으로 금품갈취 1 2 3 4

12-5. 한사람을 집단적으로 따돌림 1 2 3 4

12-6. 안전사고 1 2 3 4

12-7. 공공기물파괴(창문을 깨거나 기물을 파괴) 1 2 3 4

문13. 다음의 행동 중 경험한 것에 대해서 모두 V표 해 주십시오.

    1. 가출                          2. 흡연

    3. 음주                          4. 돈 걸고 내기하기 

    5. 물건 훔치기                   6. 공공기물 훼손     

    7. 다른 사람의 물건을 뺏기       8. 말로 다른 사람을 괴롭힘

    9. 폭력 휘두르기               10. 성인사이트, 성인비디오, 성인잡지를 보는 것

    11. 성매매                     12. 인터넷상에서 욕하기

    13. 학교수업 빼먹기            14. 환각제나 마약사용 



54  국제기준 대비 한국청소년의 인권수준 연구Ⅲ

문14. 그렇다면 다음과 같은 행동을 하는 것에 대해서 어떻게 생각하십니까?

내  용
절대로 해서는 

안 된다
각자의 

자유에 속한다

14-1. 가 출 1 2

14-2. 흡 연 1 2

14-3. 음 주 1 2

14-4. 돈 걸고 내기하기 1 2

14-5. 물건 훔치기 1 2

14-6. 공공기물 훼손 1 2

14-7. 다른 사람의 물건을 뺏기 1 2

14-8. 말로 다른 사람 괴롭히기 1 2

14-9. 폭력 휘두르기 1 2

14-10. 성인 사이트 보는 것 1 2

14-11. 성인비디오, 성인잡지를 보는 것 1 2

14-12. 성매매 1 2

14-13. 인터넷상에서 욕하기 1 2

14-14. 학교수업 빼먹기 1 2

14-15. 환각제나 마약사용 1 2

문15. 당신은 인터넷게시판이나 이메일을 통해 욕이나 짓궂은 말을 경험한 

적이  있습니까?

    1. 자주 있다                   2. 가끔 있다    

    3. 별로 없다                   4. 전혀 없다 (☞3, 4번은 문16으로 가시오)

  문15-1(1번과 2번에 대답한 사람만) 위와 같은 일을 경험하면 어떻게 대처

하십니까?

    1. 말로 대꾸하거나 똑같이 해 준다               2. 무시한다

    3. 친구와 상의한다                              4. 부모와 상의한다

    5. 메일주소를 바꾸거나 게시판에 들어가지 않는다   6. 기타
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※ 다음은 교육과 문화․여가 등을 통해 청소년의 전인적 발달을 도모

하는 것과 관련된 질문입니다. 문항을 잘 읽고 해당되는 번호에 

V 표시해 주세요.

문16. 고민이 있을 때 상담할 사람이 있습니까?

  1. 있다                               2. 없다 (☞문17로 가시오)

  16-1.(1번에 대답한 사람만) 상담하는 분은 누구입니까? 모두 V표 해 주십시오.

    1. 아버지      2. 어머니          3. 동성친구        4. 이성친구

    5. 선생님      6. 전문 상담가     7. 형제, 자매      

    8. 채팅상대나 메일친구            9. 기타(구체적으로          )

문17. 다음과 같은 일로 고민한 적이 있습니까? 해당하는 곳에 모두 V표 해 

주십시오.

    1. 학업 스트레스가 있다            2. 친구와 사귈 시간이 없다

    3. 운동할 시간이 없다              4. 제대로 밥을 먹을 시간이 없다

    5. 여가시간을 따분하게 보낸다      6. 부모님이 집에 자주 안 계신다

    7. 성차별을 당한 적이 있다         8. 외모가 마음에 들지 않는다

    9. 가정형편이 어렵다               10. 질병이 있다

    11. 가족끼리 사이가 좋지 않다      12. 용돈이 적다

    13. 자주 외로움을 느낀다           14. 특별한 고민이 없다 

  17-1. 위의 1번~13번까지 중에서 가장 고민이 되는 것은 무엇입니까?

       (1순위:            2순위:        3순위:        )

문18. 자유롭게 활용할 수 있는 여가시간은 하루 평균 몇 시간입니까? 

    1. 전혀 없다        2. 1시간 미만          3. 1~2시간             

    4. 3~4시간          5. 5시간 이상     

문19. 당신은 평소에(주말, 휴일 제외) 여가시간이 충분하다고 생각하십니까?

    1. 매우 충분하다            2. 충분한 편이다            

    3. 부족하다                 4. 매우 부족하다
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문20. 휴일을 보내는 방법에 대한 질문입니다. 세 개를 고른 후 그 순위를 

기록해주십시오.

    1. 공부      2. 학교공부 외의 독서     3. TV 시청       4. 게임    

    5. 인터넷     6. 친구와 놀기             7. 음악, 회화 등 취미활동

    8. 문화, 예술 관람(영화, 음악회 등)       9. 운동    

    10. 휴대폰으로 대화                     11. 쇼핑   

    12. 집에서 휴식                         13. 기타 

  
  20-1. 당신은 휴일에 주로 무엇을 합니까?

       (1순위:            2순위:        3순위:        )

  20-2. 당신은 휴일에 무엇을 가장 하고 싶습니까?

       (1순위:            2순위:        3순위:        )

문21. 현재 동아리(동호회 포함) 활동을 하고 있다면 어떤 동아리인지 다음 

중 해당하는 것을 모두 선택하여 주십시오. 

    1. 활동하고 있지 않다                           

    2. 학교 내 동아리

    3. 학교 밖 동아리(사이버가 아닌 현실 동아리)      

    4. 인터넷을 통한 사이버 동아리

문22. 당신은 자기 자신에 대해서 어떻게 생각합니까? 

내  용
매우

그렇다
그렇다

그렇지 
않다

전혀 
그렇지 
않다

22-1. 나는 미래에 대해 불안감을 갖고 있다 1 2 3 4

22-2. 나는 보통 정도의 능력을 갖고 있다 1 2 3 4

22-3. 미래보다는 현재를 즐기는 것이 중요하다 1 2 3 4

22-4. 현실을 바꾸려 하기 보다는 그냥 받아들이는  

      편이 좋다고 생각한다
1 2 3 4

22-5. 스스로 어떤 일을 해도 잘 하지 못한다고 
생각한다 

1 2 3 4

22-6. 주변사람의 의견에 쉽게 영향을 받는 편이다 1 2 3 4

22-7. 나의 의지대로 행동하는 편이다 1 2 3 4
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문23. 다음은 부모님과의 관계에 대한 질문입니다. 해당하는 곳에 표시해 주

십시오.

내  용
매우

그렇다
그렇다

그렇지 
않다

전혀 
그렇지 
않다

23-1. 부모님의 의견에 따른다 1 2 3 4

23-2. 부모님을 존경하고 있다 1 2 3 4

23-3. 부모님에게 자주 반항한다 1 2 3 4

23-4. 부모님과 자주 대화 한다 1 2 3 4

23-5. 부모님이 자주 간섭하는 편이다 1 2 3 4

23-6. 부모님은 나에게 관심을 갖고 계신다 1 2 3 4

23-7. 가출을 하고 싶다고 생각한 적이 있다 1 2 3 4

23-8. 부모님은 나를 자주 격려해 준다 1 2 3 4

23-9. 부모님은 나를 자주 질책한다 1 2 3 4

23-10. 부모님은 내 공부에 관심이 있다 1 2 3 4

23-11. 부모님은 내 친구관계를 잘 아신다 1 2 3 4

23-12. 부모님은 나의 학교생활을 잘 알고 계신다 1 2 3 4

23-13. 부모님은 나의 주요 관심사가 무엇인지    
       알고 계신다

1 2 3 4

23-14. 부모님은 내가 귀가 후에 무엇을 하고     
       지내는지 알고 계신다.

1 2 3 4

23-15. 부모님은 내가 여가시간을 어떻게 보내는  
       지에 대해서 관여하지 않는다

1 2 3 4

23-16. 부모님은 나의 진로에 대해 나의 의견을   
       존중해주신다

1 2 3 4

문24. 평일에(주말, 공휴일 제외) 하루 평균 어느 정도 공부를 하십니까? 학교, 

집, 학원 등에서의 공부시간을 적어주십시오.

    24-1. 학교에서의 공부시간   (      )시간  (     ) 분

    24-2. 집에서의 공부시간     (      )시간  (     ) 분

    24-3. 학원에서의 공부시간   (      )시간  (     ) 분
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문25. 당신은 학교공부에 대해 어떻게 생각합니까? 

    1. 매우 힘들다        2. 힘든 편이다    3. 적당하다   

    4. 쉬운 편이다        5. 매우 쉬운 편이다

문26. 학교에 가고 싶지 않다고 생각한 적이 있습니까?

    1. 자주 있다    2. 가끔 있다    3. 별로 없다    4. 전혀 없다

              ↓                (☞3, 4번은 문27번으로 가시오)

26-1 (1번과 2번에 대답한 사람만) 학교에 가고 싶지 않은 이유는 무엇입니까? 

해당되는 곳에 모두 V표 해 주십시오.

    1. 괴롭힘을 당한다                2.  친구와의 사이가 좋지 않다

    3. 성적이 좋지 않다               4.  교사가 불공평한 대우를 한다

    5. 가정이 경제적으로 어렵다       6.  가족 간의 관계가 좋지 않다 

    7. 공부하는 것이 싫다             8.  학교수업이 재미가 없다   

    9. 학교규율이 엄격해서 자유롭지 않다   10. 아침에 일찍 일어나기 힘들다

    11. 몸 상태 혹은 컨디션이 좋지 않다    12. 기타 (                   )  

문27. 만약 가능하다면 외국으로 유학가고 싶습니까?

    1. 예                              2. 아니오  (☞문28로 가시오)

        ↓

  27-1. (1번에 대답한 사람만)그 이유를 모두 V표 해 주십시오. 

    1. 외국의 교육환경이 좋아서        2. 외국의 치안사정이 좋아서

    3. 언어공부에 유리해서             4. 외국의 생활수준이 높아서

    5. 국내의 진학경쟁이 치열해서      6. 다른 문화를 이해하기 위해서

    7. 장래 취직에 유리해서            8. 잘 모름

문28. 현재 학교에서 배우고 있는 내용이 다음의 각 측면에서 자신에게 도움이 

된다고 생각하십니까? 

내  용
매우

그렇다
그렇다

그렇지
않다

전혀
그렇지 
않다

 28-1. 진학을 위한 입시 준비 1 2 3 4

 28-2. 자신의 적성/특기 계발 1 2 3 4

 28-3. 자신의 진로/직업 선택 1 2 3 4



Ⅱ. 2008년 국제비교조사용 설문지 59

※ 다음은 청소년이 자신의 삶에 관련된 문제에 의견을 표명하고 가정․

학교․사회에 참여하는 것과 관련된 질문입니다. 문항을 잘 읽고 해

당되는 번호에 V 표시해 주세요.

문29. 다음과 관련된 일을 결정할 때에 부모님은 당신의 의견을 존중해 주

십니까?

내  용
반드시 
존중해 
주신다

가끔 
존중해 
주신다

전혀 존중해 
주시지 
않는다

해당내용이 

없어서 잘 
모르겠다

29-1. 입시학원이나 가정교사 1 2 3 9

29-2. 취미학원이나 취미교실 1 2 3 9

29-3. 진로나 진학문제 1 2 3 9

29-4. 내 생활용품 구입 1 2 3 9

29-5. 가정 내 규칙 1 2 3 9

29-6. 가족여행이나 여가활동 1 2 3 9

29-7. 가정의 중요한 일(고가의 
     물건구입이나 이사 등)

1 2 3 9

문30. 학생회 등 학교 내 자치활동에 참여하기를 원합니까?

    1. 참여하고 싶다     2. 참여하고 싶지 않다     3. 잘 모르겠다

문31. 당신이 다니는 학교의 규칙은 학생의 의견을 반영하고 있습니까? 

    1. 반영하고 있다    2. 반영하고 있지 않다    3. 잘 모르겠다

문32. 당신의 학교에서는 학생에게 징계 등의 조치를 취할 때, 해당 학생에게 

전후사정을 발언하거나 재심을 청구할 수 있는 기회를 줍니까?

    1. 준다         2. 별로 주지 않는다         3. 전혀 주지 않는다

    4. 잘 모른다    5. 학교에서 학생을 징계한 적이 없다
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내  용
매우 

그렇다
그렇다

그렇지 
않다

전혀 
그렇지 
않다

34-1. 부모가 자녀를 때리는 것은 그 
     가정의 사생활이므로 다른 사람이  

     간섭할 권리가 없다
1 2 3 4

34-2. 나의 사회참여를 통해 사회를 조 
     금이라도 변화시킬 수 있다

1 2 3 4

34-3. 사회문제는 매우 복잡하기 때문에 
     관여하고 싶지 않다

1 2 3 4

34-4. 내 개인의 힘은 정부의 정책 결정 
     에 영향을 줄 수 없다

1 2 3 4

문33. 학교 발전을 위해 학생의 의견을 듣는 것에 대해 어떻게 생각합니까?

    1. 학교의 일이므로 학생의 의견을 들을 필요는 없다

    2. 학생들이 의견을 말해도 반영되지 않으므로 형식적인 조치에 불과하다

    3. 학생들의 의견을 적극적으로 반영해야 한다

문34. 다음과 같은 의견에 대해서 어떻게 생각하십니까?

문35. 청소년들이 사회문제나 정치문제에 관심을 갖고 참여하는 것에 대해 

어떻게 생각하십니까?

    1. 반드시 참여해야 한다            2. 참여하는 것이 좋다

    3. 참여할 필요가 없다              4. 참여해도 무의미하다

문36. 우리 사회는 청소년과 관련된 문제를 결정하고 해결하는 과정에 청

소년들이 참여할 권리를 보장하고 있다고 생각하십니까?

    1. 보장하고 있다                2. 보장하는 편이다 

    3. 별로 보장하고 있지 않다      4. 전혀 보장하고 있지 않다

    5. 잘 모르겠다

문37. 전반적으로 볼 때 당신의 권리 수준에 만족합니까?

    1. 매우 만족한다      2. 만족한다           3. 보통이다

    4. 만족하지 않는다    5. 매우 불만스럽다    6. 잘 모르겠다
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문38. 당신은 청소년관련 정책의 내용을 알고 있습니까?

    1. 알고 있다        2. 약간 알고 있다      3. 잘 모른다

문39. 최근 1년 여간 사회정치적 문제에 대해 다음과 같은 참여활동을 해본 

경험이 있는지 해당내용을 모두 골라 V표 주십시오.

    1. 친구들과 토론을 하였다

    2. 인터넷 게시판이나 개인 홈페이지 등에 내 의견을 표현하였다

    3. 거리집회나 촛불문화제 등에 참여하였다

    4. 서명운동에 참여하였다

    5. 기타 (                      )

    6. 참여해 본 적이 없다

※ 다음은 설문조사의 결과분석을 위한 질문입니다. 응답내용에 대한 비

밀은 보장되오니 솔직하게 응답해 주십시오. 

문1. 당신의 성별은?

    1. 남자                             2. 여자

문2. 당신의 출생년도는?  19□□ 년

문3. 재학 중인 학교는? (※종합고등학교의 경우는 진학반은 일반계로, 취

업반은 전문계로 응답해주시기 바랍니다)

    1. 중학교        2. 일반계 고등학교         3. 전문계 고등학교

    4. 종합고등학교

문4. 몇 학년입니까?

    1. 1학년             2. 2학년             3. 3학년

문5. 가장 최근에 치른 시험에서 당신의 학년석차는 다음 중 어디에 해당 됩니까?  

    1. 상위권           2. 중상위권         3. 중위권

    4. 중하위권         5. 하위권
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문6. 당신의 가족구성은 어떻게 됩니까? 현재 함께 살고 있는 분을 V 표시

해 주십시오. 

    6-1. 아버지                 

    6-2. 어머니                                

    6-3. 형제 또는 자매                                

    6-4. 조부모님(또는 두 분 중의 한분) 

    6-5. 친척

    6-6. 기숙사 생활로 가족과 일시적으로 떨어져 지내고 있다

    6-7. 기타 (구체적으로               )

문7. 부모님의 최종학력은 다음 중 어디에 해당됩니까? 부모님 각각에 대하여 

응답해 주십시오. (단, 중퇴도 졸업으로 간주함)

  7-1. 아버지

    1. 중학교 졸업 이하       2. 고등학교 졸업     3. 전문대학(2년제) 졸업

    4. 대학교(4년제) 졸업      5. 대학원 졸업

 

 7-2. 어머니

    1. 중학교 졸업 이하       2. 고등학교 졸업     3. 전문대학(2년제) 졸업

    4. 대학교(4년제) 졸업      5. 대학원 졸업

문8. 우리나라 국민들의 일반적인 생활수준에 비추어 볼 때 자기 가정의 경제 

수준은 다음 중 어디에 해당된다고 생각하십니까?

    1. 매우 못 사는 편          2. 중간보다 못 사는 편     3. 중간 수준

    4. 중간보다 잘 사는 편      5. 매우 잘 사는 편

끝까지 응답해주셔서 감사합니다.
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2. 중국 설문지

编号 □□□□□

高中生权益意识调查问卷

  

亲爱的同学
你好!欢迎你参加此次调查！

为了全面了解高中生权益意识和权益保护的现状，我们组织了

次问卷调查。调查不记名，请您根据实际情况填写。通过本次调
查，我们希望能帮助你进一步增强对自己权益的了解，同时也让社会
各方面了解你的需求，更好地维护你的权益。

本调查不用填写姓名，答案没有正确与错误之分，请按照自己的实
际情况作答。你的认真回答，是对自己负责的表现！谢谢你的支持！

中国青少年研究中心

2008年6月

填答方法：

1.请在符合你的情况或想法的答案编号上划“√”。

2.标明“只选一项”的，每题请选择一个答案。标明“可多选”的，可以选择多个答

案。

3.遇到有“    ”线的问题，请直接在横线上填写相应的文字或数字。

4.请填写自己的情况或想法，不要和其他同学商量。
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你所在的学校：省      市      区（县）                 学校

問1. 你平时是否注意自己的健康状况？（只选一项）

 1. 十分注意  　　　2. 比较注意 　　　3. 不太注意　 　4. 完全不注意

問2. 你定期做体检吗？（只选一项）                    

 1. 父母定期带我体检  2. 学校定期组织体检 　3. 自己定期做体检
 4. 不定期体检        5. 从未体检

問3. 你平时(不包括周末和节假日)几点起床？几点睡觉？（只选一项）

 1. 起床时间：早上（　　　　）点（　　　　）分左右

 2. 睡觉时间：晚上（　　　　）点（　　　　）分左右

問4. 你吃早饭吗？（只选一项）

　　   1. 每天吃　　　 　2. 经常吃　　　 3. 经常不吃　　　　4. 基本不吃

　

SQ.【选(2)、(3)、(4)者回答】你不吃早饭的主要原因是什么？（只选一项）

　 　  1. 上课时间太早，没有时间吃

　　   2. 家里没有做早饭（如果做了就会吃）

　　   3. 早上不想吃饭
　　   4. 家里人都不吃早饭（不吃早饭是家里的习惯）

　　   5. 为了减肥刻意不吃

　　   6. 其它（请写明）                

問5. 你平时（不包括周末和节假日）每天的学习时间有多长？请分别填
     写出在学校、家里. 课外补习班的学习时间。

 1. 在学校的学习时间： 大约（       ）个小时（　　　　）分钟
 2. 在家的学习时间： 大约（       ）个小时（　　　　）分钟 
 3. 课外补习班或跟家教的学习时间： 大约（      ）个小时（　　　　）分钟 
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問6. 哪些事情让你常常感觉烦恼？(可多选)

 1. 学习太紧张              2. 没有时间交朋友       

 3. 没有时间锻炼身体        4. 经常不能好好吃饭      
 5. 休闲生活太单调          6. 父母经常不在家

 7. 因为性别遭到歧视        8. 长得不够好看        

 9. 家庭贫困               10. 身体有疾病        

11. 家庭关系紧张           12. 没有钱花 

13. 经常感到孤独           14. 没有什么烦恼的事

 

問7. 当你烦恼的时候，你有可以倾诉的人吗？（只选一项）

 1. 有　　 　    2. 没有　　    3. 没有烦恼

 SQ.【选(1)者回答】你会找谁倾诉烦恼？（可多选）

 1. 父亲　   2. 母亲　　   3. 同性朋友　  4. 异性朋友    5. 老师
 6. 咨询专家  7. 兄弟姐妹　 8. 网友  9. 其它（请写明)______

問8. 你的学校有没有心理咨询中心或是类似帮助学生解决心理问题的地

     方？（只选一项）

 1. 有         2. 没有        3. 不知道

問9. 你对体育课或课外活动课的看法是：（只选一项）

 1. 强身健体，缓解学习压力，放松的一种方式 

 2. 作为前途目标，希望能在体育上有所突破 

 3. 基本没有意义，不如多上点文化课
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問10. 在日常生活中，你有没有受到过不公平的待遇？

      请在接近你情况 的编号上划√。(每行选一项)

经常 有时 很少 完全没有

 1. 因性别受到不公平的对待 1 2 3 4

 2. 因成绩不好受到不公平的对待 1 2 3 4

 3. 因家庭情况不好，受到不公平的对待 1 2 3 4

 4. 因长相问题，受到不公平的对待 1 2 3 4

問11. 下列意见，你是否赞同？请在最接近你想法的编号上划√。

      (每行选一项) 

非常
赞同

基本
赞同

比较
反对

非常
反对

 1. 生活中身体健康最重要 1    2 3 4

 2. 饮食不能仅凭喜好,还要考虑营养均衡 1    2 3 4

 3. 为了学习减少睡眠时间是值得的 1    2 3 4

 4. 只要不生病就没必要进行体育锻炼 1    2 3 4

 5. 只要双方愿意,高中生也可以发生性关系 1    2 3 4

問12. 你感觉自己的学习负担怎么样？(只选一项)

  1. 非常重  2. 比较重   3. 适中   4. 比较轻松   5. 非常轻松

問13. 你是否有过不想上学的想法吗？（只选一项）

   1. 经常有　　　　　　2. 有时有  　  3. 很少有   4. 从来没有
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SQ.【选(1)、(2)者回答】你不想去上学的原因是什么？(可多选)

    1. 受欺负　　    　        2. 和同学关系处不好

    3. 成绩不好　　　　 　     4. 和老师关系处不好

    5. 家庭经济困难　　　      6. 家庭关系紧张
    7. 不爱学习     　         8. 学校的课没意思

    9. 学校太束缚人，不自由    10. 早上起不来
   11. 身体疲乏、不适　　      12. 其它（请写明）             

   

　　

問14. 如果有可能，你会选择到国外读完高中吗？（只选一项）

      1. 会                     2. 不会

 SQ.【选(1)者回答】你选择到国外读完高中的原因是什么？（可多选）

  1. 国外教育环境好     2. 国外治安条件较好    3. 可以更好地学习语言

  4. 国外生活品质好     5. 国内升学压力大     6. 了解不同的文化

  7. 有留学背景，更好找工作    8. 不知道为什么

問15. 据你所知，你的父母是否关注家庭教育方面的知识或活动？

     (只选一项)

  1. 很关注     2. 比较关注     3. 不关注     4. 不知道 

問16. 你觉得父母平时最关心你的：（可多选）

      1. 学习成绩   2. 身体健康     3. 情绪变化     4. 交友情

      5. 生活习惯   6. 其它（请写明）                
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問17. 你平时每天(不包括周末和节假日)有多少可以自由支配的时间?

     （只选一项）

  1. 完全没有    2. 1小时以内　　　 3. 1－２小时 
   4. 3－4小时　   5. 5小时以上　           

問18. 你觉得平时（不包括周末和节假日）你的自由时间够吗？

     （只选一项）

　　  1. 完全够　　    2. 还算可以　　 　  3. 不太够　 　  4. 完全不够

問19. 请根据下面A、B两项的要求在下列各项中进行选择，

      并进行前三位排位。

  1. 学习         2. 看学习之外的书       3. 看电视
  4. 玩游戏       5. 上网                 6. 和朋友一起玩

  7. 音乐绘画等兴趣的学习             8. 看电影、听音乐会等     

  9. 体育锻炼    10. 手机聊天   11. 逛街   12. 在家休息 

 13. 其它（请写明）                

A. 休息日你一般主要干些什么？

 第一位：          第二位：         第三位：      

B. 休息日你最想干些什么？

 第一位：          第二位：         第三位：      

問20. 你觉得自己有什么学历就可以了？（只选一项）

   1. 高中（含中专、技校、职中）  2. 大专    3. 本科  

   4. 硕士研究生   5. 博士研究生

問21. 父母希望你将来具有什么样的学历？（只选一项）

   1. 高中（含中专、技校、职中） 2. 大专   3. 本科  

   4. 硕士研究生   5. 博士研究生
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問22. 你觉得未来生活中自己将面临哪些主要困难？（可多选）

   1. 学费太贵       2. 升学考试太激烈   3. 考不上理想的大学
   4. 读不了理想的专业   5. 找不到好工作  6. 照顾父母的压力        

   7. 人际关系难处理   8. 难于适应社会      9. 收入较低  

問23. 下列各项请在最接近你想法或情况的编号上划“√”。 (每行选一项)

完全
符合

基本
符合

不太
符合

完全
不是

 1. 对自己的未来感到不安 １ 2 3 4

 2. 我觉得自己的能力并不比别人差 １ 2 3 4

 3. 只要现在过得快乐就行，将来的事不去考虑 １ 2 3 4

 4. 比起改变现状，还是接受现状更好 １ 2 3 4

 5. 我觉得自己什么都不行 １ 2 3 4

 6. 我容易受周围人的影响 １ 2 3 4

 7. 我能按自己的意志行动 １ 2 3 4

 8. 我常感到很疲惫 １ 2 3 4

問24. 下列有关你和父母的关系，请在合适的选项栏里画“√”。(每行选一项)

完全是 基本是 不太是 完全不是

 1. 顺从父母的意见 1 2 3 4

 2. 我尊敬父母 1 2 3 4

 3. 我常和父母作对 1 2 3 4

 4. 经常和父母聊天 1 2 3 4

 5. 父母老干涉我 1 2 3 4

 6. 父母关心我 1 2 3 4

 7. 我想过离家出走 1 2 3 4

 8. 父母常表扬或激励我 1 2 3 4

 9. 父母常批评我 1 2 3 4

 10. 父母对我的学习成绩很关心 1 2 3 4

 11. 父母知道我的好朋友的情况 1 2 3 4

 12. 父母了解我在学校的生活 1 2   3 4

 13. 父母知道我对什么感兴趣 1 2 3 4

 14. 父母了解我回家之后干些什么 1 2 3 4

 15. 父母不干涉我如何安排课余时间 1 2 3 4

 16. 我能决定自己的升学和前途，父母不会干涉 1 2 3 4
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問25. 在你们学校有下列情况吗？请在每行最接近情况的编号上划√。 

     (每行选一项)

经常有 有时有 很少 完全没有

  1. 辱骂、讽刺 1 2 3 4

  2. 对待学生不公平 1 2 3 4

  3. 打架 1 2 3 4

  4. 恐吓威胁或强行索要财物 1 2 3 4

  5. 小团体， 排挤、孤立某人 1 2 3 4

  6. 发生安全事故 1 2 3 4

  7. 毁坏学校公物（砸窗、毁坏桌凳等） 1 2 3 4

問26. 你对下列行为如何看待？(每行选一项)

本人自由 绝对不可以

  1. 离家出走 １ ２

  2. 吸烟 １ ２

  3. 喝酒 １ ２

  4. 赌博 １ ２

  5. 偷东西 １ ２

  6. 毁坏公物 １ ２

  7. 抢劫他人财物 １ ２

  8. 恶语伤人 １ ２

  9. 打人 １ ２

 10. 浏览色情网站 １ ２

 11. 看色情光盘或画刊杂志 １ ２

 12. 色情交易 １ ２

 13. 旷课、逃学 １ ２

 14. 在网上或发短信骂人 １ ２

 15. 吸食毒品 1 2
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問27. 你觉得你居住的周围和学校周围安全吗？(每行选一项)

安全 还算安全 不太安全 不安全

 1. 居住周围 １ ２ ３ ４

 2. 学校周围 １ ２ ３ ４

問28. 近一年来，你在家中遇到过下列情况吗？（可多选）

  1. 煤气中毒　　        2. 烫伤或烧伤　  　 3. 触电    
  4. 药物或食物中毒    5. 被宠物弄伤　　　  6. 被父母打骂   
  7. 被迫学习器乐、舞蹈、绘画、书法等 

  8. 被父母冷落或者讽刺挖苦

問29. 你收到过辱骂、诽谤人之类的短信或邮件吗？（只选一项）

   1. 经常　　 　   2. 有时　   　 3. 不太有　　   　　4. 从来没有    

　　　　　

SQ. 【选(1)、(2)者回答】收到这类短信或邮件，你如何对待？

    （只选一项）

       1. 反击　     2. 无视   　3. 告诉朋友，商量对策   

      　4. 告诉父母，商量对策   5. 更换号码或邮箱地址　　

       6.  其它（请写明）                

問30. 你有过下列行为吗？（可多选）

    1. 离家出走　　          2. 吸烟

    3. 喝酒　　　　　   　 　4. 赌博

    5. 偷东西                6. 毁坏公物　

    7. 抢劫　　              8. 恶语伤人

    9. 打人　　              10. 浏览色情网站、看色情光盘或画  刊杂志

    11. 上交友网站随意交友   12. 在网上或发短信骂人 

    13. 旷课、逃学 　        14. 吸毒
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問31. 下列方面，父母是否尊重你的意见？（每行选一项） 

非常
尊重

有时尊重
有时不

不尊重
没有此事或

父母没考虑过
 1. 上补习班或请家教 1 2 3 4

 2. 参加兴趣班 1 2 3 4

 3. 升学或选择学校 1 2 3 4

 4. 购买你的生活用品 1 2 3 4

 5. 定家规 1 2 3 4

 6. 家庭娱乐、外出旅游等活动安排 1 2 3 4

 7. 家里重大事项（如买大件物品、搬家等） 1 2 3 4

問32. 你赞同下列说法吗？(每行选一项)

具体说法
非常
赞同

比较
赞同

不太
赞同

很不
赞同

 1. 母打骂孩子是自家的事，别人没有权利干预 1 2 3 4

 2. 我的参与有可能改变一些社会现象 1  2 3 4

 3. 社会事务非常复杂，我不想参与 1  2 3 4

 4. 我没有能力影响政府的决定 1 2 3 4

問33. 为了促进学校的建设，学校要在学生中广泛征求意见，对此你的

      看法是：（只选一项） 

   1. 这是学校的事，没必要征求学生意见   
   2. 这是走形式，即使发表意见也没用 

   3. 应该积极表达意见    

問34. 你是否愿意参加学校的学生会等社团活动？（只选一项）

  1. 非常愿意       2. 不愿意         3. 无所谓
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問35. 你了解与未成年人相关的保护法律的主要内容吗？（只选一项）

      1. 非常了解      2. 了解一些       3. 不了解

問36. 从整体上看，你对目前自身权益实现的状况满意吗？

      (只选一项）      

     1. 很满意        2. 比较满意       3. 一般       

    4. 不满意        5. 很不满意       6. 说不清

問37. 你们学校的校规是否反映了学生的意见？（只选一项）

  1. 是　　　    　    2. 不是　        　　3. 不清楚

問38. 你们学校在处分学生时，是否给处分者解释的机会？

     （只选一项）

  1. 给予解释的机会　　　　　2. 几乎不　　 　　3. 完全不　　　 4. 不清楚

  5. 学校基本没有处分过学生

問39. 你认为国家是否保障了青少年的参与权？（只选一项）

  1. 完全保障     2. 基本保障    3. 不太保障    

  4. 完全无视     5. 不清楚

問40. 你对青少年参与社会问题和政治问题如何看待？（只选一项）

  1. 应该参与      2. 参与比较好   

  3. 没必要参与     4. 参与也没用

問41. 你的性别
     　1. 男　　　2. 女

問42. 你的出生年份
      19□□
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問43. 你们学校属于

  1. 普通高中（含示范高中）　　　　2. 职业高中（含中专、技校）

問44. 你的年级　 

  1. 高一     2. 高二      3. 高三

問45. 你平时和谁住在一起？（可多选）

  1. 父亲　　   2. 母亲　　     3. 兄弟姐妹　　　 

  4. 祖父母（或外祖父母）　  5. 亲戚

  6. 学校宿舍　　 7. 其它（请写明）                

問46. 父母的学历
　     A. 父亲：

　        1. 初中及以下　   　2. 高中　　        3. 大专  
          4. 大学本科　　     5. 研究生及以上

       B. 母亲
　        1. 初中及以下　　   2. 高中　　        3. 大专 
          4. 大学本科　　     5. 研究生及以上
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3. 일본 설문지

問１. あなたの性別

　　 １. 男　　　　　　２. 女

問２. あなたの出生年度は　　　　　

     １９（　　　）

問３. あなたの学校は次のどれですか。

      1. 中学校　　　 2. 普通高校　　　3. 職業高校　　　4. 総合高校

問４. あなたの学年

 　　 １. １年　　 　  2. ２年　　　　　3. ３年

問５. あなたはいま誰と一緒に住んでいますか。あてはまるところにい

     くつでも○をつけてください。

    1.　父親　　 　                2.　母親　　　　      3.　兄弟　　　

    4.　祖父母（祖父また祖母）　   5.　親戚

    6.　学校の寮　　               7.　その他（具体的に　　　　　　）

問６. あなたは自分の健康に注意するほうですか。（一つだけ）

   　　1. 十分注意している　　　　　　2. まあ注意している

 　  　3. あまり注意していない　　　　4. 全く気にしていない

問７. あなたは定期的に健康診断を受けますか。（一つだけ）

　    1. 親が定期的に健康診断へ連れてくれる

      2. 学校が定期的に健康診断を行う

　　  3. 自分で定期的に健康診断を受けに行く

      4. 不定期的に健康診断を受けている

      5. 健康診断を受けたことがない

問８. 平日、あなたの起きる時間、寝る時間はだいたい何時ごろですか。

     1. 起きる時刻：　だいたい朝　　　　 時　　　　分ころ

     2. 寝る時刻：　 だいたい夜　　　　 時　　　　分ころ　　
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問9. あなたは毎日朝ごはんを食べていますか。（一つだけ）

　   1. 毎日食べる　　 2. どちらかといえば、食べる日の方が多い

　　 3. どちらかといえば、食べない日の方が多い　 　4. ほとんど食べない
　　　

問9－1. （上で2、3、4と答えた方）あなたが朝食を食べない理由は何です

         か。（一つだけ）

  　　　1. 朝起きるのが遅くて

　  　　2. 食事の用意がされていない（用意されていれば食べる）

　　  　3. 朝は食べたくない

　　　  4. 家族はみんな食べない（朝は食べないのが普通になっている）

　　　  5. ダイエットのために食べない

　　　  6. その他（具体的に)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問10. あなたは平日どのぐらい勉強しますか。最近の平日を思い出して、学
      校、家、塾などでの、1日あたりの勉強時間をそれぞれ記入してくだ   

       さい。

A.　学校での勉強時間：　（　　　　　）時間（　　　　）分

B.　家での勉強時間：　　（　　　　　）時間（　　　　）分

C.　塾などでの勉強時間：（　　　　　）時間（　　　　）分

問11. 次の意見に対し、あなたはどう思いますか？それぞれについてあては

     まるところに〇をつけてください。

全くそう
思う

まあそう
思う

あまりそう
思わない

全くそう
思わない

1. 体の健康は最も大事なことである 1 2 3 4

2. 食は好き嫌いの偏りでなく、栄養
   の バランスも考える必要がある

1 2 3 4

3. 勉強のために、睡眠時間を少なく 
    してもよい

1 2 3 4

4. 病気がなければ、運動をする必要
  がない

1 2 3 4
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問12. あなたは次のことで悩んだことがありますか。ある番号に〇をいくつ

     でもつけてください。

　　 1.　勉強がきつい　　　   　       2.　友だちと付き合う時間がない

　　 3.　運動する時間がない 　              4.　きちんとご飯を食べられない時が多い

　　 5.　余暇生活が退屈である　        6.　親が家にいない時が多い

　　 7.　性別で差別されたことがある    8.　容姿やスタイルがよくない

　　 9.　家が貧しい　　　　　　        10.　病気をもっている

　　 11.　家族の仲が悪い　　    　　　 12.　小遣いが少ない

　　 13.　一人ぼっちと感じたことが多い　 

     14.　特に悩みがない

問13. あなたに悩みがあるとき、相談する人がいますか。

　　　  １.　いる　　　　２. いない　　　３. 悩みがない

　　　   　　↓ 

SQ. 　（上で１を選んだ方）それはどのような人ですか。（いくつでも）

     1. 父親　　　    2. 母親　　            3. 同性の友人　 　
     4. 異性の友人    5. 先生　　        　  6. カウンセラー　　
     7. 兄弟姉妹　    8. チャットやメール    9. その他（具体的に)

問14. あなたは学校の勉強についてどう思いますか。（一つだけ）

　　1. とてもきつい　　　   　    2. まあきつい　　　    　3. ちょうどいい　　

    4. わりと楽なほうである 　 5. とても楽なほうである

問15. あなたは学校へ行きたくないと思ったことがありますか。

      1. よくある　 　２. 時々ある     ３. あまりない  　 ４. 全くない

                 ↓  

SQ. 　学校へ行きたくない理由は何ですか？(いくつでも)
   １.　いじめられる    　　　　　 ７.　勉強したくない
   ２.　友達とうまくいかない　　　 ８.　勉強がつまらない
   ３.　成績がよくない　　　　　　 ９.　校則や学級のきまりが厳しい
   ４.　先生とうまくいかない　　 　10.　朝起きるのが苦痛
   ５.  家庭の経済事情で　　　　　 11.　体がしんどい・調子が悪い
   ６. 家族の仲がよくない　　　　　12.　その他（　　　　　　　）
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問16. もし可能なら、あなたは外国へ留学したいと思いますか。

    （一つだ け）

     １. 　はい　　　　　　2.　いいえ

　　　　　     ↓

 　SQ. 外国へ留学したい理由は何ですか。（いくつでも）
 　　1. 外国の教育環境がいいから 　  2. 外国の治安がいいから
     3. 言葉の勉強に有利だから　　   4. 外国の生活レベルが高いから
　　 5. 国内の進学競争が激しいから   6. 異文化体験ができるから
     7. 将来の就職に有利になる　　   8. よくわからない 

問17. あなたが平日、自由に使える余暇時間は平均して一日何時間ですか。

      1. 全くない　　  2. １時間未満　　　 3. １～２時間　 

      4. ３～４時間　　5. ５時間以上

問18. あなたは平日に、自分が自由に使える余暇時間が十分だと思います

      か。

　　  1. 十分である　         　2. まあ十分である　　

      3. あまり十分でない　　   4. 全く十分でない

問19. あなたは休日には主にどんなことをしていますか？また、どんなこと  

       をしたいですか。次の中から主なことを３つ選んで、それぞれ下の欄  

       にある１番目～３番目のところに番号を入れてください。

　　 1.  勉強　　　　                  

     2. 学校勉強以外の読書　　      

     3. テレビをみる　　　　　          

     4. TV・パソコン・携帯ゲー   
     5. インタネットでいろいろなものを楽しむ    

     6. 友だちと遊ぶ　　　　                   

     7. 習い事をする　　　

     8. 映画や音楽会、スポーツ観戦に行く

     9.  スポーツをする
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    10. 携帯電話でメールでのやりとりをする

    11. 街をぶらぶらする

    12. 家でゴロゴロする

    13.　その他
　　　   　　　

    A. 休日に主にしていること：

        1. 番目　　　　　　B.２番目　　　　　　　C.３番目　　　　　　

    B. 休日にとてもしたいこと：

        1. 番目　　　　　　B.２番目　　　　　　　C.３番目　　　　　

問20. あなたと親の関係について、それぞれあてはまるところに〇をつけて  

       ください。

全くそう まあそう あまりそ
うでない

全くそう
でない

 1.　親の意見に従う 1 2 3 4

 2.　親を尊敬している 1 2 3 4

 3.　親によく反抗する 1 2 3 4

 4.　家族とよく会話をする 1 2 3 4

 5.　親はわたしのことをよく干渉する 1 2 3 4

 6.　親は私を大切にしてくれる 1 2 3 4

 7.　家出をしたいと思ったことがある 1 2 3 4

 8.　親はよく私をほめたり励ましたりする 1 2 3 4

 9.　親はよく私を叱る 1 2 3 4

10. 親は私の勉強に関心をもっている 1 2 3 4

11. 親は私の友人のことを知っている 1 2 3 4

12. 親は、私が学校での生活を知っている 1 2 3 4

13. 親は、私が何に関心をもっているかを
知っている

1 2 3 4

14. 親は、私が家に帰ってから何をしている
かを知っている

1 2 3 4

15. 余暇時間をどう過ごすかについて、親は
口を出さない

1 2 3 4

16. 進路について、自分で決められる。親は
干渉しない。

1 2 3 4
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問21. 次のことについて、あなたの親はあなたの考えを尊重してくれます

     か。 それぞれについてあてはまるところに〇をつけてください。

必ず尊重
する

尊重した
り、しな
かったり

全く尊重
しない

そのよう
なことが

ない

1. 学習塾や家庭教師での勉強 1 2 3 4

2. 習い事教室の参加 1 2 3 4

3. 進路や学校の選択について 1 2 3 4

4. あなたの生活用品を買う 1 2 3 4

5. 家庭内のルールを決める 1 2 3 4

6. レジャー、家族旅行など 1 2 3 4

7. 引越など家の重大事 1 2 3 4

問22. 自分が住んでいる町や通っている学校の周辺は犯罪の被害からどのく  

       らい安全だと思いますか。

 安全である
大体安全
である

あまり安全で
はない

全く安全で
はない

1. 住んでいる町の周 1 2 3 4

2. 学校の周辺 1 2 3 4

問23. あなたは次のような行動をしたことがありますか。経験があるもの

     に、いくつでも○をつけてください。

　　 1.　家出をする　　　　　　　　   8.　言葉で人をいじめる

     2.　タバコを吸う　　　　　　　   9.　暴力をふるう

　　 3.　酒を飲む　　　　　　　  　　10.　アダルトサイト、ビデオ

                                        （DVD）や雑誌を見る

   　4.　賭け事をする　　　　　  　　11.　出会いサイトを利用する

　 　5.　万引きをする　　　　　　  　12.　悪口のメールを送信する

   　6.　公共の物を壊す　　 　　   　13.　学校をさぼる

   　7.　人のものを取る　　　　  　  14.　麻薬の使用
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問24. では、あなたは中高生の次の行動をどう思いますか。それぞれについ  

       て、あてはまるところに〇をつけてください。

絶対してはいけない その人の自由でよい

1. 家出をする 1 2

2. タバコを吸う 1 2

3. 酒を飲む 1 2

4. 賭け事をする 1 2

5. 万引きをする 1 2

6. 公共の物を壊す 1 2

7. 人のものを取る 1 2

8. 言葉で人をいじめる 1 2

9. 暴力をふるう 1 2

10. アダルトサイトをみる 1 2

11. アダルトビデオ（DVD）
    や雑誌を見る

1 2

12. 売買春 1 2

13. 学校をさぼる 1 2

14. 悪口や嫌がらせのメール
   を送信する

1 2

15. 麻薬の使用 1 2

問25. あなたはインタネット掲示板やメールで 悪口や嫌がらせを受けたこ

     とがありますか。

     1. よくある　　　2. 時々ある　　　3. あまりない　　　　4. 全くない

　　　　           　↓
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問25-1. そのようなことを経験すると、あなたはどのように対処しますか？   

        （一つだけ）

 　  1. 言い返す、やり返す         2. 無視する　  　          

     3. 友人に相談する           　4. 親に相談する　　　 　   

     5. メールアドレスを変える　   6. その他

問26. あなたの学校で次のようなことが起こりますか。それぞれについてあ

      てはまるところに〇をつけてください。

全然
ない

ほとん
どない

時々
ある

頻繁に
ある

1. 悪口で人をいじめる 1 2 3 4

2. 不公平な待遇 1 2 3 4

3. 殴る蹴るなどの暴力をふるう 1 2 3 4

4. 脅かしたり、暴力をふるって金品をとる 1 2 3 4

5. 1人を集団で仲間外れ 1 2 3 4

6. 生徒の安全に関する事故 1 2 3 4

問27. 普段の生活の中で経験した不公平な扱いについてお伺いします。あて  

       はまるところに○をつけてください。

よく
ある

時々
ある

あまり
ない

全く
ない

1. 男（女）という理由で不公平な扱いを受 
    けたことがある

1 2 3 4

2. 勉強ができない（成績が悪い）という理 
    由で不公平な扱いをうけたことがある

1 2 3 4

3. 家庭事情が良くないという理由で不公平 
    な扱いを受けたことがある

1 2 3 4

4. 見た目や容姿のため、不公平な扱いを受 
    けたことがある

1 2 3 4
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問28. あなた自身についておたずねします。それぞれについてあてはまると  

       ころに○をつけてください。

とてもそ
う思う

まあそ
う思う

あまり
そう思
わない

全くそ
う思わ
ない

1. 私は将来に不安を感じている 1 2 3 4

2. 私は人並みの能力がある 1 2 3 4

3. 私は先のことを考えず、いまをエン
  ジョイするほうだ

1 2 3 4

4. 現状を変えようとするよりも、その
  まま受け入れるほうがよい

1 2 3 4

5. 自分はダメな人間だと思う 1 2 3 4

6. 周りの人の意見に影響されるほうだ 1 2 3 4

7. 自分の意志を持って行動できるほう
  だ

1 2 3 4

問29. あなたは学校の生徒自治活動に参加したいですか。

  　　　1. 参加したい　　    2. 参加したくない　　　3. どちらでもいい

問30. あなたの学校の校則は生徒の意見を反映していると思いますか。

  　　 1. 反映している　　 　2.　反映していない　　　3.　よく判らない

問31. あなたの学校は生徒を処分する時に、その生徒に弁明する機会を与え  

       ますか。

　   　1.　与える　　        2.　あまり与えない　　

       3.　全く与えない　    4.　よくわからない　

     　5.　学校では生徒を処分するケースがない
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問32. 学校の運営や今後のやり方について、学校は生徒の意見を求めようと  

       します。これに対し、あなたはどう思いますか。（一つだけ）

     1. 学校のことで、生徒の意見を聞く必要がない

     2. 生徒は意見を言っても採用されないので、意味がない

     3. 積極的に意見を述べるべき

問33. 次のようなことについてあなたはどう思いますか。あてはまるところ

     に〇をつけてください。

全く
そう

まあ
そう

あまり
そう思
わない

全くそ
う思わ
ない

1. 親は子どもを殴るのは家庭のプラバシー
  で、他人は干渉する権利がない
2. 私の参与により、変えてほしい社会現
  象が少し変えられるかもしれない

3. 社会のことはとても複雑で、私が関与し
  たくない

4. 私個人の力は政府の決定を影響できない

問34. 青少年の社会問題や政治問題の参加について、どう思いますか。

　    1.　参加すべきだ　　　    2.　参加したほうがいい　　

      3.　参加する必要がない　  4.　参加しても無駄なことだ

問35. 日本社会は、青少年の参与権を保障していると思いますか。

　　  1. 保障している　 2. まあ保障している　3. あまり保障していない　　

      4. 全く保障していない　　5. わからない

問36. 体的にみて、あなたは自分の人権の保護について満足していますか。

      1. とても満足　　    　2. まあ満足　　　3. 普通

      4. あまり満足でない　　5. とても不満　　6. よくわからない

問37. あなたは未成年に関する保護政策についての主な内容が知っています

      か。

　　    1. 知っている　　　2. 少し知っている　   　3. 知らない　　
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4. 미국 설문지

Japan Youth Research Institute
Questionnaire on Lifestyle of Junior High / High School Students

  The Japan Youth Research Institute (JYRI) is conducting this survey on the 

lifestyle of junior high and high school students in several countries including 

Japan, United States, Korea and China. All answers are completely anonymous. 

DO NOT SIGN YOUR NAME TO THIS QUESTIONNAIRE. There is no right 

or wrong answer to any question, merely circle the answer that best describes 

your opinion or situation. Please answer every question. Thank you very much in 

advance for your participation. 

 
Question 1. Are you male or female?

           1. Male　　　　　2. Female 

Question 2. What is your birth year?　　19(    ) 

Question.3.  Describe your school. Choose one of the following.

           1. Jr. High school　　       2. Academic High school　　

           3. Vocational High school 　 4. Other 

Question 4. What grade are you in?

           1. 8th     2. 9th    3. 10th 　　4. 11th     5. 12th 

Question 5.　Who are you living with in your home right now? 
           (Circle all the choices that apply to you)
           1. Father　        　2. Mother　   　3. Brothers & Sisters　　

           4. Grandparent(s)　　 5. Relatives　    6. School dormitory 
           7. Step Parent         8. Other (Please state clearly)       
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Question 6. Do you think you take care of your health? (Circle only one.)

           1. Very well.      2. Somewhat
           3. Not so much.   4. Not at all.　　 

Question 7.　 Do you have a physical check up on a regular basis?            
      (Circle only one.)

　　       1. My parents take me to get a physical check up regularly.
           2. Physical check ups are held at my school regularly.
        　 3. I go and get a physical check up by myself regularly.
           4. I get a physical check up non-regularly.
           5. I have never had a physical check up. 

Question 8. What time you go wake up or go to sleep during weekdays?

           1. Time to wake up：　about    :   in the morning.
           2. Time to go to sleep：　about    :    at night.　　
　　　　　　　　 

Question 9. Do you eat breakfast every day? (Circle only one.)

　　　     1. I eat breakfast everyday    
           2. I eat breakfast more days than days I don’t.
        　 3. I don’t eat breakfast more days than days I do.  
           4. I hardly eat breakfast.

　　Question 9-1. (If you circled 2, 3 or 4) 

              What is the reason you don’t eat breakfast? (Circle only one.)

　　       1. I don’t have time to eat because I wake up late.

           2. Breakfast is not prepared. (I will eat if breakfast is prepared.)

           3. I don’t want to eat in the morning.

        　 4. My family doesn’t eat breakfast. (We are accustomed 

             not to eat breakfast.)

           5. I skip breakfast to loose weight.

        　 6. Other (Please state clearly.)                          
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Question 10. How long do you usually study during weekdays? Please         

     write amount of time you study per day at school, home

            or other facilities like learning center.

            A.　At school：　（　　　　　）hour（　　　　）minutes.

            B.　At home：　　（　　　　　）hour（　　　　）minutes.

            C.　At other facilities like learning center：

             （　　　　　）hour（　　　　）minutes. 

Question 11. Give us your opinion about the following statements.  

            (Please circle one choice for each question.) 

Strongly agree
Somewhat 

agree

Somewhat 

disagree

Strongly 

disagree

 1. Physical health is the most 

   important aspect of life.
1 2 3 4

 2. When eating or drinking, you  

   should think about not only 

   what you want but the nutritional

   value you are getting.

1 2 3 4

 3. One could sleep less to get in 

   more study time.
1 2 3 4

 4. If you don’t have an illness,

   you don’t need to exercise. 
1 2 3 4

Question 12.  Have you ever been troubled by the following? 

            (Circle all that apply.)

　　         1.　Studying is tough.　　　　　　　

             2.　I don’t have time to hang out with my friends.　　　

         　　3.　I don’t have time to exercise.　　　　　　　　　　　

             4.　I don’t have time to eat three meals a day.      

         　　5.　I am usually bored during my spare time.　　
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             6. My parents are often not home.                   

         　　7. I have been discriminated against because of my sex.

             8. My appearance is unsatisfactory.　　　　　     

             9. My family is poor.

            10. I have an illness.

            11. My family doesn’t get along well.

            12. My allowance is insufficient.

            13. I often feel alone.

            14. I don’t have specific worries.　　　

　　　　　　　　　　

Question 13. Is there anybody you can talk to when you have worries?

          　　１. Yes　 　　　２.　No　　 　３.　I don’t have worries.

          　　　　　↓

　   Q13-1.　(If you circled 1）Who are these people。(Circle all that apply.)

            1. Father　　　　                2. Mother　　　　 

            3. Same sex friends　　　       4. Opposite sex friends  

            5. Teacher　               　 6. Counselor　　     

            7. Brothers & Sisters　　       8. Chat or email friends      

            9. Other（Please state clearly.)

Question 14. What do you think about your school work?

            (Circle only one.)

　　　  1. Very tough　　　 　 2. Somewhat tough　　  3. Just right　　　

        4. Somewhat easy　    5. Very easy 

Question 15. Have you ever felt like you don’t want to go to school?

            1. Often　　  2. Sometimes  3. Not so often　　4. Not at all

             　　　　　　　↓
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     Q15-1. (If you circled 1 or 2) What are the reasons why you           

      don’t want go to school？(Circle all that apply) 
        

            1. I get bullied    　　　　　　　         

            2. I can’t get along with my friends.　　　

            3. My grades are not good　　　　　　　　

            4. I don’t get along with my teachers.　　　　　

            5. My family’s financial situation　　　　　　　

            6. My family doesn’t get along.　　　　　

            7. I don’t want to study

            8. School work is boring.

            9. School or class regulations are tough.

           10. I’m having hard time waking up in the morning.

           11. I feel tired, I don’t feel well.

           12. Other（　　　　　　　）

 

Question 16. Do you want to study abroad if possible? 

           (Circle only one.)

           １. Yes　　　　　　2. No

          　　　　　↓

  　　　Q16-1. (IF you circled 1), What are the reasons? (Circle all that apply.)

　        1.　 The educational environment is better in foreign countries.　　　

　        2.　Security is better in foreign countries.
      　  3.　It’s advantageous to learn other languages.　　　　　

          4.　The living standard is higher in foreign countries.
　　　　  5.　It’s too competitive to get into a US college.
          6.　To experience different cultures.
          7.　It’s advantageous for getting a job in the future.　　　　　

          8.　I don’t know the reason. 
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Question 17. On average, how much spare time do you have during the 
            weekdays? 
            1. None　     2. Less than 1 hour 　3. 1-2 hours　
            4. 3-4 hours　 5. More than 5. hours 

Question 18. Do you think you have enough spare time during 
            weekdays?
　　　      1. Enough　　　          2. Somewhat enough　　

            3. Not so enough　　      4. Not enough at all 
 

Question 19. What do you do on weekends? Or what do you wish to 
            do on weekends? Please choose three from following and 
            write the number below in sections A & B. 

　　1. Study　             2. Read books not related to school work 
    3. Watch TV          4. Play TV, PC, Cell phone games 
    5. Internet             6. Play with friends
    7. Enrichment courses 　8. Go to movies, concerts and sports games.
    9. Play sports          10. Texting 
    11. Hang around town   12. Hang around at home  
    13. Other

          A．　What you do on the weekend:
               A. First choice　　　   　　  B. Second choice　　　　　　

               C. Third choice　　　　　
           

          B．　What you wish to do on weekends：
               A. First choice　　　　  　　  B. Second choice　　　　　　

               C. Third choice　　　　　
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Question 20. Following are questions about your relationship with your
            parents. (Please circle one choice for each question.) 

Strongly 

agree

Somewhat 

agree 

Somewhat 

disagree

Strongly 

disagree

 1.　I take my parents advice. 1 2 3 4

 2.　I respect my parents. 1 2 3 4

 3.　I rebel against my parents. 1 2 3 4

 4.　I often talk to my family. 1 2 3 4

 5.　My parents often meddle in my

    business.
1 2 3 4

 6.　My parents take good care of me. 1 2 3 4

 7.　I’ve felt like running away from

    home. 
1 2 3 4

 8.　My parents often praise and

    encourage me.
1 2 3 4

 9.　My parents often scold me. 1 2 3 4

 10. My parents are interested in my

    school work.
1 2 3 4

 11. My parents know about my friends. 1 2 3 4

 12. My parents know about my life at 

    school.
1 2 3 4

 13. My parents know what I’m

    interested in.
1 2 3 4

 14. My parents know what I do at

    home after I come back from

    school.

1 2 3 4

 15. My parents stay out of what I do

    with my spare time.
1 2 3 4

 16. My parents let me decide about 

    how I will further my schooling. 
1 2 3 4
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Question 21. Do your parents respect your opinion? 

           (Please circle one choice for each question.) 

Always 

Respect

my    

opinion

Sometime

s Respect 

my    

opinion

 Does not 

respect

my 

opinion at 

all

Never 

experien

ced

1. Your study at learning center or with tutor. 1 2 3 4

2. Participation in enrichment study. 1 2 3 4

3. Your career path or school choice. 1 2 3 4

4. Purchasing your everyday items. 1 2 3 4

5. Deciding house rules. 1 2 3 4

6. Leisure and family vacation. 1 2 3 4

7. Important event for your family such 

   as moving. 
1 2 3 4

 

Question 22. What is your opinion about the safety of the town you          

          live in or your school area  from crime? 

         (Please circle one choice for each question.) 

Very safe Pretty Safe Not so safe Not safe at all

1. Town you live in 1 2 3 4

2. Your school area 1 2 3 4

 

Question 23. Have you done any of the following activities? 

            (Circle all that apply.)

　　　      1.　Run away from home 
            2.　Smoke　　　　　　

        　　3.　Drink alcohol   
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        　 4.　Gamble　　　　　 

        　 5.　Shop lift　　　 

        　 6.　Vandalism　　　　　 

        　 7.　Steal other peoples property　　　　　　

           8.　Verbally abuse anyone
           9.　Behave violently
           10.  See sexually explicit websites, magazines or Videos
           11.　Use dating service websites
           12.　Bad mouth people through emails.
           13.　Play hooky from school
           14.　Use drugs 
  

Question 24. What do you think of the following activities by Jr. high or      
         High school  students. 
             (Please circle one choice for each question.)

Should never do it Up to individual

 1. Run away from home 1 2

 2. Smoking 1 2

 3. Drink alcohol 1 2

 4. Gambling 1 2

 5. Shop lifting 1 2

 6. Vandalism 1 2

 7. Steal other’s property 1 2

 8. Verbal abuse 1 2

 9. Behave violently 1 2

10. See sexually explicit website 1 2

11. See sexually explicit

    magazines or Adult Videos
1 2

12. Prostitution 1 2

13. Play hooky from school 1 2

14. Bad-mouth or harassing email 1 2

15. Use drugs 1 2
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Question 25. Have you ever received a bad-mouthed or a harassing           

       message on an internet bulletin board or through email?

            1. Often　　　2. Sometimes　　3. Not so often　　4. Not at all

　　　               　↓

      Q25-1. (If you circled 1 or 2), How do you deal with it? 

            (Circle only one.)

            1. Talk back, fight back　　　　　

            2. Ignore it　　　　　　　　

            3. Ask for

       　　 4. Consult with my parents　　　　　　　　

            5. Change my mail address　　　

            6. Other 

Question 26. Have any of the following events ever happened to anyone       

       at your school? (Please circle one choice for each question.)

Never Not much Sometimes Often

1. Verbal abuse 1 2 3 4

2. People treated unfairly 1 2 3 4

3. Violent behaviors such as 

   punching or kicking.
1 2 3 4

4. Taking  someone’s money 

   by threat or force
1 2 3 4

5. Outcast one person in a 

   group.
1 2 3 4

6. Injury due to poor school 

   maintenance. 
1 2 3 4

7. Vandalism such as breaking 

   glass windows or damaging 

   school properties.

1 2 3 4
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Question 27. Following are questions about unfair treatment you’ve

            experienced in everyday life. 

            (Please circle one choice for each question.)

Never Not much Sometimes Often 

1. I have been treated unfairly

   because I am a man/women.
1 2 3 4

2. have been treated unfairly

   because I am not a good

   student.(I have bad grades) 

1 2 3 4

3. I have been treated unfairly

    because my family situation

    is bad. 

1 2 3 4

4. I have been treated unfairly 

   because of my looks and

   appearance. 

1 2 3 4

Question 28. Following are questions about yourself.

            (Please circle one choice for each question.)

Strongly 

agree

Somewhat 

agree

Somewhat 

disagree

Strongly 

disagree

1. I am worried about my future. 1 2 3 4

2. I am as capable as others. 1 2 3 4

3. I tend to enjoy the here and now

   instead of worrying about future. 
1 2 3 4

4. It’s better to accept my current

   situation rather than try to change it. 
1 2 3 4

5. I feel like a failure. 1 2 3 4

6. I tend to be affected by others

   opinion.
1 2 3 4

7. I act based on my will. 1 2 3 4

8. I often feel tired. 1 2 3 4
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Question 29. Would you like to participate in student body activities at
            your school? 

          　　1.　Yes　　  2.　No　　　3.　No opinion 

Question 30. Do you think your school regulations reflect students’ opinions?

　          　1.　Yes　 　　2.　No　　　3.　I don’t know. 

Question 31. Does your school gives students a chance to explain             
       before they are punished. 

　          1.　Yes　　         2.　Not so much　　  3.　Not at all　　 

            4.　 I don’t know　 5.　No students have ever been punished     
                                    at my school. 

Question 32. Should the school ask your opinion on school operations?        
      (Please circle only one.)

            1. The School doesn’t need to ask students’ opinion
               because it’s up to school. 
            2. There is no point because the school will never listen 
               to students’ opinions. 
            3. We should actively tell school our opinions. 

Question 33. What do you think about following statement? 
            (Please circle one choice for each question.)

Strongly 

agree

Somewhat 

agree

Somewhat 

disagree

Strongly 

disagree

1. Parents hitting their kids is their 

   own private matter. Others have 

   no right to interfere.

1 2 3 4

2. A social situation that may be

   changed by my participation. 
1 2 3 4

3. This society is very complicated and 

   I don’t want to be involved in it.
1 2 3 4

4. One individual can’t influence 

   government decisions.
1 2 3 4
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Question 34. What do you think of young people participating in social 
            issues or political issues. 

　　         　1.　Must participate.　　     2. Better to participate　　

            3.　No need to participate  4.　There is no point to participate.

Question 35. In American society, do you think the rights of young           
       people to participate in solving youth related problems is 
            protected?

　　          1. It’s protected　　       2. Somewhat protected　　   

            3. Not so protected　     4. Not protected at all　　  

            5. I don’t know 

Question 36. Are you satisfied with your human rights as a whole?

            1.　Very satisfied　　2.　Somewhat satisfied　 3.　Neutral

            4.　Not so satisfied　5.　Unsatisfied　　       6.　I don’t know 

Question 37. Do you know the main contents of the “protective policy” 
            for minors.

　　        1.　I know　　　2.　I know a little　　　3.　I don’t know　
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5. 스웨덴 설문지

Hej, 

En forskargrupp vid Södertörns högskola bedriver ett internationellt 

forskningsprojekt som undersöker ungdomars livsstil och tankegångar i 

fem länder nämligen Sverige, USA, Japan, Kina och Sydkorea. Vårt mål 

är att med resultat från denna enkät öka förståelsen av ungdomars livsstil 

och levnadsförhållanden i oilika länder.

Svaren från denna enkät kommer endast att användas i forskningssyfte. 

All personlig information kommer att betraktas som konfidentiell och vi 

uppmanar er därför att svara så ärligt ni kan. Din åsikt är av stor 

betydelse för oss forskare för att veta hur ungdomar i Sverige har det 

inom och utanför familjelivet. Till enkätundersökningen är du vald genom 

ett slumpmässigt urval.

Som belöning får du direkt en Tia-lott redan idag! 

Tack på förhand för Ditt värdefulla svar!

Yonhyok Choe

Forskningsansvarig

Docent i statsvetenskap

Institutionen för sohällsvetenskaper 
Södertörns högskola
tel. 08-608 4225, fax. 08-608 4340 , epost. yonhyok.choe@sh.se
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* Nedan följer en rad frågor om 

ungdomars rätt till lämplig näring och 

hälsoskydd. Vänligen läs igenom 

frågorna noggrant och kryssa i de 

svar som passar dig.

SQ1. Brukar du ta hänsyn till din hälsa?

1. Jag tar tillräcklig mycket hänsyn

2. Jag tar lite hänsyn

3. Jag tar inte så mycket hänsyn

4. Jag tar ingen hänsyn  

SQ2. Brukar du genomgå 

hälsoundersökningar regelbundet?

1. Mina föräldrar brukar ha koll på det 

och jag får det regelbundet

2. Jag brukar få det på skolan 

regelbundet 

3. Jag brukar själv ha koll på det och 

få det regelbundet

4. Jag bukar bara få det oregelbundet

5. Jag har nästan aldrig genomgått 

någon hälsoundersökning

SQ3. Har du något speciell sport för att 

hålla dig i form (förutom gymnastik i 

skolan)? Om du har, hur ofta?

1. Ingen

2. 1-2 gånger per vecka

3. 3-4 gånger per vecka

4. Varje dag 

SQ4. Vilken tid vaknar du och somnar du 

under veckan (ej lördag eller söndag)? 

4-1. Tiden du vaknar:  

_______    h  _______   min

4-2. Tiden du somnar:  

_______    h  _______    min

SQ5. Äter du frukost?

1. Jag äter frukost varje dag

2. Jag äter frukost de flesta dagar

3. Ibland 

4. Nästan aldrig

5-1. Om du har angett alternativ 3 eller 4 

på fråga 5. Varför äter du inte 

frukost?

1. Jag vaknar sent

2. Maten är inte förberedd på matbordet.

3. Jag har ingen aptit på morgonen

4. Min familj brukar inte äta frukost

5. Jag bantar 

6. Övrigt, ange själv här: 

SQ6. Vad tycker du om följande 

påståenden? 

6-1. Det finns inget viktigare än hälsan:

1. Håller helt med

2. Håller med

3. Håller inte med

4. Håller inte alls med
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6-2. Man måste tänka på näringsbalansen 

när man äter:

1. Håller helt med

2. Håller med

3. Håller inte med

4. Håller inte alls med

6-3. Det är bra att minska på tiden man 

sover för att studera istället:

1. Håller helt med

2. Håller med

3. Håller inte med

4 . Håller inte alls med

6-4. Om man inte har någon speciell 

sjukdom då behöver man inte träna:

1. Håller helt med

2. Håller med

3. Håller inte med

4. Håller inte alls med

SQ7. Hur säkert är ert område där du bor 

eller skolområdet från kriminalitet?

7-1. Området där ni bor: 

1. Väldigt säkert 

2. Ganska säkert

3. Inte så säkert

4. Inte säkert alls

7-2. Skolområdet:  

1. Väldigt säkert 

2. Ganska säkert

3. Inte så säkert

4. Inte säkert alls

SQ8. Har du någon gång tänkt på att begå 

självmord, eller försökt att begå 

självmord?

1. Aldrig 

2. Jag har tänkt på det ibland

3. Jag har tänkt på det ofta

4. Jag har försökt att begå självmord

SQ9. Har du haft erfarenhet av nedan i 

vardagslivet? Om du har, hur mycket?

9-1.  Jag har blivit diskriminerad pågrund 

av mitt kön:  

1. Ofta 

2. Ibland

3. Nästan aldrig

4. Aldrig

9-2.  Jag har blivit diskriminerad på 

grund av dåliga skolbetyg: 

1. Ofta 

2. Ibland

3. Nästan aldrig

4. Aldrig
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9-3. Jag har blivit diskriminerad på grund 

av dålig hushållsekonomi: 

1. Ofta 

2. Ibland

3. Nästan aldrig

4. Aldrig

9-4. Jag har blivit diskriminerad på grund 

av mitt utseende:

1. Ofta 

2. Ibland

3. Nästan aldrig

4. Aldrig

SQ10. Under det senaste året, har du agats 

(fysiskt bestraffats) av antingen 

lärare eller föräldrar?

10-1. Av föräldrar: 

1. Aldrig 

2. 1-4 gånger 

3. 5-9 gånger 

4. Mer än 10 gånger

10-2. Av lärare: 

1. Aldrig 

2. 1-4 gånger 

3. 5-9 gånger 

4. Mer än 10 gånger

SQ11. Har du erfarenhet av att jobba extra?

1. Ja

2. Nej (Fortsätt med fråga 12)

11-1. Om du svarat 1 på förra frågan, har 

du någon erfarenhet av följande 

påståenden när du jobbat extra?

11-1-1. jag har inte fått din lön eller jag 

har fått mindre lön efter att jag har 

jobbat: 

1. Aldrig

2. 1-2 gånger

3. Flera gånger

11-1-2. Jag har fått jobba över eller fick 

göra helt andra saker än vad som 

stod i kontraktet:

1. Aldrig

2. 1-2 gånger

3. Flera gånger

11-1-3. Arbetsplatsen har varit smutsig 

och/ eller farlig: 

1. Aldrig

2. 1-2 gånger

3. Flera gånger

11-1-4. Någon har svurit eller på annat 

sätt förödmjukat mig:

1. Aldrig

2. 1-2 gånger

3. Flera gånger
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11-1-5 Någon har slagit mig: 

1. Aldrig

2. 1-2 gånger

3. Flera gånger

11-1-6. Erfarenhet av någon kränkt mig 

sexuellt:

1. Aldrig

2. 1-2 gånger

3. Flera gånger

SQ12. Har något av följande hänt på din 

skola?

12-1. En person har mobbat en annan:

1. Aldrig

2. Nästan aldrig

3. Ibland 

4. Ofta

12-2. En person har behandlat någon 

annan orättvist:

1. Aldrig

2. Nästan aldrig

3. Ibland 

4. Ofta

12-3. En person har haft en allvarlig 

diskussion eller fysiskt bråkat med 

någon annan:

1. Aldrig

2. Nästan aldrig

3. Ibland 

4. Ofta

12-4. Någon har stulit dyra saker genom 

hot eller våld:

1. Aldrig

2. Nästan aldrig

3. Ibland 

4. Ofta

12-5. Flera personer har mobbat en ensam 

person:

1. Aldrig

2. Nästan aldrig

3. Ibland 

4. Ofta

12-6. Olyckshändelse där någon skadat 

sig:

1. Aldrig

2. Nästan aldrig

3. Ibland 

4. Ofta

12-7. Skadegörelse av allmänna föremål:

1. Aldrig

2. Nästan aldrig

3. Ibland 

4. Ofta
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SQ13. Kryssa i allt som du har haft 

erfarenhet av nedan: 

1. Rymma hemifrån

2. Rökning 

3. Dricka alkohol 

4. Vadslagning 

5. Stulit saker

6. Skadegörelse av allmänna föremål

7. Stulit något genom hot eller våld

8. Mobbat någon annan verbalt (genom ord)

9. Använt våld mot en annan person

10. Har tittat på porr (internet, film eller 

tidning)

11. Sålt eller köpt sex

12. Svurit på internet

13. Skolkat från lektion på skolan

14. Använt hallucinogena droger eller andra 

sorters droger 

SQ14. Vad tycker du är okej av följande 

påståenden? 

14-1. Rymma hemifrån

1. Det är aldrig okej

2. Det är okej om det sker av fri vilja

14-2. Rökning 

1. Det är aldrig okej

2. Det är okej om det sker av fri vilja

14-3. Dricka alkohol

1. Det är aldrig okej

2. Det är okej om det sker av fri vilja

14-4. Vadslagning 

1. Det är aldrig okej

2. Det är okej om det sker av fri vilja

14-5. Stjäla saker

1. Det är aldrig okej

2. Det är okej om det sker av fri vilja

14-6. Skadegörelse av allmänna föremål

1. Det är aldrig okej

2. Det är okej om det sker av fri vilja

14-7. Stjäla något genom hot eller våld

1. Det är aldrig okej

2. Det är okej om det sker av fri vilja

14-8. Mobba någon annan verbalt (genom 

ord)

1. Det är aldrig okej

2. Det är okej om det sker av fri vilja

14-9. Använda våld mot en annan person

1. Det är aldrig okej

2. Det är okej om det sker av fri vilja

14-10. Titta på porr på internet

1. Det är aldrig okej

2. Det är okej om det sker av fri vilja
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14-11. Titta på porr på film eller i tidning

1. Det är aldrig okej

2. Det är okej om det sker av fri vilja

14-12. Sälja eller köpa sex

1. Det är aldrig okej

2. Det är okej om det sker av fri vilja

14-13. Svära på internet

1. Det är aldrig okej

2. Det är okej om det sker av fri vilja

14-14. Skolka från skollektion 

1. Det är aldrig okej

2. Det är okej om det sker av fri vilja

14-15. Använda hallucinogena droger eller 

andra sorters droger

1. Det är aldrig okej

2. Det är okej om det sker av fri vilja

SQ15. Har någon sagt något nedvärderande 

eller sexuellt till dig påinternet 

(forum, chat, e-mail)?

1. Ofta 

2. Ibland 

3. Sällan

4. Aldrig

Om du har angett antingen alternativ 3 eller 

4 kan du fortsätta med fråga 16

15-1. (Om du har angett alternativ 1 eller 

2 i fråga 15) Om du har erfarenhet 

av det, hur brukar du reagera?  

1. Jag svarar på samma sätt till dem

2. Jag ignorerar dem

3. Jag pratar om det med kompisar

4. Jag frågar mina föräldrar om råd

5. Jag ändrar min e-mailadress eller 

slutar besöka sidan

6. Övrigt

* Nu kommer en rad frågor 

angående hur man kan utveckla 

ungdomars personlighet genom 

utbildning, kultur och fritid. 

Vänligen läs igenom frågorna 

noggrant och kryssa i de svar 

som passar dig.

SQ16. Har du någon person som du kan 

prata med när du har problem

1. Ja, jag har  

2. Nej, jag har inte 



Ⅱ. 2008년 국제비교조사용 설문지 105

Om du angett alternativ 2 kan du fortsätta 

med fråga 17.

16-1 (Om du svarade 1 på föregående 

fråga) Vem kan det vara, kryssa i 

alla alternativ som passar:

1. Pappa

2. Mamma

3. Kompisar med samma kön

4. Kompisar med olikt kön

5. Lärare

6. Professionella rådgivare

7. Syskon

8. Kompisen jag chattar med eller 

skriver e-mail till på internet

9. Övrigt, ange själv: 

SQ17. Har du oroat dig för något nedan, 

fyll i alla alternativ som passar:

1. Jag blir stressad av mina studier

2. Jag har ont om tid att umgås med 

kompisar 

3. Jag har ont om tid att träna

4. Jag har ont om tid att äta ordentligt

5. Jag brukar ha rätt så tråkigt på min 

fritid

6. Mina föräldrar är inte hemma så ofta

7. Jag har erfarenhet av att bli sexuellt 

kränkt

8. Jag är inte nöjd med mitt utseende

9. Min familj har så dålig 

hushållsekonomi

10. Jag har sjukdom

11. Min familj är osams med varandra

12. Jag får så lite fickpengar

13. Jag känner mig ensam rätt så ofta

14. Jag oroar mig inte över något 

speciellt

17-1. Vad oroar du dig mest över av de 

alternativ du angav i förra frågan?

1. ________________________

2. ________________________

3. ________________________

SQ18. Hur många timmar har du i 

genomsnitt över till din fritid?

1. Ingen tid över 

2. Mindre än 1 timme

3. 1-2 timmar 

4. 3-4 timmar 

5. Mer än 5 timmar

SQ19. Tycker du att du har tillräckligt med 

fritid under veckan (ej lördag, 

söndag eller röda dagar)?

1. Mer än tillräckligt

2. Ganska tillräckligt 

3. Jag behöver mer

4. Jag behöver mycket mer
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SQ20. Hur tillbringar du oftast dina helger? 

– Välj tre alternativ och rangordna 

dem.

1. Studier 

2. Läser (ej studier) 

3. Tittar på TV

4. Spelar

5. Internet

6. Umgås med kompisar

7. Lyssnar på musik eller annan hobby

8. Kultur (filmer, konserter eller 

liknande)

9. Träning

10. Prata över telefonen

11. Shopping

12. Tar det lugnt hemma

13. Övrigt

20-1. Vilka av alternativen ovan brukar du 

oftast göra under helgen?

1. __________________________

2. __________________________

3. __________________________

20-2. Vilka av alternativen ovan vill du 

helst göra under helgen?

1. __________________________

2. __________________________

3. __________________________

SQ21. Är du medlem i någon 

ungdomsförening just nu? Om du är, 

kryssa i de alternativ som passar 

dig.

1. Nej 

2. Skolförening 

3. Förening utanför skolan (ej över 

Internet) 

4. Cyberförening/ community (över 

Internet) 

SQ22. Vad tycker du om dig själv?

22-1.  Jag är orolig över min framtid:

1. Stämmer mycket bra 

2. Stämmer bra 

3. Stämmer inte  

4. Stämmer inte alls

22-2. Jag har ingen särskild förmåga:

1. Stämmer mycket bra 

2. Stämmer bra 

3. Stämmer inte  

4. Stämmer inte alls

22-3. Att njuta av nutiden är viktigare än 

framtiden: 

1. Stämmer mycket bra 

2. Stämmer bra 

3. Stämmer inte  

4. Stämmer inte alls
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22-4. Jag tycker att det är bättre att bara 

acceptera verkligheten än att försöka 

ändra på något:

1. Stämmer mycket bra 

2. Stämmer bra 

3. Stämmer inte  

4. Stämmer inte alls

22-5. Jag tycker att jag inte är bra på 

någonting:

1. Stämmer mycket bra 

2. Stämmer bra 

3. Stämmer inte  

4. Stämmer inte alls

22-6. Jag brukar bli påverkad av andra 

åsikter:

1. Stämmer mycket bra 

2. Stämmer bra 

3. Stämmer inte  

4. Stämmer inte alls

22-7. Jag brukar göra saker efter egen 

vilja:

1. Stämmer mycket bra 

2. Stämmer bra 

3. Stämmer inte  

4. Stämmer inte alls

SQ23. Nu kommer frågor angående 

relationen mellan dina föräldrar 

(Kryssa i de svar som du tycker 

stämmer):

23-1. Jag brukar hålla med mina 

föräldrars åsikter: 

1. Stämmer mycket bra

2. Stämmer bra

3. Stämmer inte

4. Stämmer inte alls

23-2. Jag respekterar mina föräldrar:

1. Stämmer mycket bra

2. Stämmer bra

3. Stämmer inte

4. Stämmer inte alls

23-3. Jag brukar säga emot mina 

föräldrar:

1. Stämmer mycket bra

2. Stämmer bra

3. Stämmer inte

4. Stämmer inte alls

23-4. Jag brukar ofta prata med mina 

föräldrar:

1. Stämmer mycket bra

2. Stämmer bra

3. Stämmer inte

4. Stämmer inte alls

23-5. Mina föräldrar brukar lägga sig i 

det jag gör:

1. Stämmer mycket bra

2. Stämmer bra

3. Stämmer inte

4. Stämmer inte alls
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23-6. Mina föräldrar bryr sig om mig:

1. Stämmer mycket bra

2. Stämmer bra

3. Stämmer inte

4. Stämmer inte alls

23-7. Jag har någon gång tänkt på att 

jag ska rymma hemifrån:

1. Stämmer mycket bra

2. Stämmer bra

3. Stämmer inte

4. Stämmer inte alls

23-8. Mina föräldrar brukar ofta 

uppmuntra mig:

1. Stämmer mycket bra

2. Stämmer bra

3. Stämmer inte

4. Stämmer inte alls

23-9. Mina föräldrar skäller ofta på mig:

1. Stämmer mycket bra

2. Stämmer bra

3. Stämmer inte

4. Stämmer inte alls

23-10. Mina föräldrar bryr sig om mina 

studier:

1. Stämmer mycket bra

2. Stämmer bra

3. Stämmer inte

4. Stämmer inte alls

23-11. Mina föräldrar vet väl vilka 

kompisar jag umgås med:

1. Stämmer mycket bra

2. Stämmer bra

3. Stämmer inte

4. Stämmer inte alls

23-12. Mina föräldrar har bra koll på 

mitt skolliv:

1. Stämmer mycket bra

2. Stämmer bra

3. Stämmer inte

4. Stämmer inte alls

23-13. Mina föräldrar vet vad jag har för 

intressen:

1. Stämmer mycket bra

2. Stämmer bra

3. Stämmer inte

4. Stämmer inte alls

23-14. Mina föräldrar vet vad jag gör 

efter skolan:

1. Stämmer mycket bra

2. Stämmer bra

3. Stämmer inte

4. Stämmer inte alls

23-15. Mina föräldrar bryr sig inte om 

vad jag gör på fritiden:

1. Stämmer mycket bra

2. Stämmer bra

3. Stämmer inte

4. Stämmer inte alls
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23-16. Mina föräldrar respekterar mina 

åsikter om vad jag ska göra i 

framtiden:

1. Stämmer mycket bra

2. Stämmer bra

3. Stämmer inte

4. Stämmer inte alls

SQ24. Hur länge brukar du studera varje 

dag i genomsnitt (ej helger eller 

röda dagar)?

24-1.  Studietid i skolan:      

______ h ______   min

24-2.  Studietid hemma:          

______ h ______   min

24-3.  Studietid i privatskola:  

______ h ______   min

SQ25. Vad tycker du om dina studier i 

skolan?

1. Mycket svårt 

2. Ganska svårt 

3. Varken för svårt eller för lätt

4. Ganska lätt 

5. Mycket lätt

SQ26. Har du någon gång tänkt på att du 

inte vill gå till skolan?

1. Ofta 

2. Ibland 

3. Nästan aldrig 

4. Aldrig 

Den som har angett alternativ 3 eller 4 

kan fortsätta med fråga 27.

26-1. (Den som angett alternativ 1 eller 

2 på fråga 26) Varför vill du inte 

till skolan? Kryssa i alla alternativ 

som passar in på dig:

1. Jag har blivit mobbad

2. Jag har ingen bra relation med mina 

kompisar 

3. Jag har dåliga betyg 

4. Mina lärare är orättvisa 

5. Min familjs ekonomi är inte så bra

6. Jag har ingen bra relation med min 

familj

7. Jag tycker inte om att studera

8. Skolans lektioner är inte så 

intressanta

9. Skolans regler är för strikta

10. Det är svårt att vakna så tidigt på 

morgonen

11. Min hälsa är inte så bra

12. Övrigt, ange själv;



110  국제기준 대비 한국청소년의 인권수준 연구Ⅲ

SQ27. Om det du får möjlighet, vill du 

studera utomlands?

1. Ja

2. Nej

Om du angett alternativ 2 fortsätt med 

fråga 28.

27-1. (Om du har angett alternativ 1 i 

fråga 27) Kryssa i alla de 

alternativ som passar dig:

1. Det är bättre studiemiljöer utomlands

2. Det är säkrare utomlands

3. Förmån att lära sig språk samtidigt

4. Det är bättre livskvalitet utomlands

5. Det är i för hård konkurrens på 

universitetet i Sverige

6. För att lära mig mer om andra 

kulturer

7. Det blir enklare att fåjobb i framtiden

8. Jag vet inte

SQ28. Tycker du att det du lär dig i 

skolan hjälper dig i nedan 

situationer?

28-1. Förberedelser för 

gymnasieskola/universitetet: 

1. Ja, absolut 

2. Ja

3. Nej

4. Nej, inte alls 

28-2. Dina färdigheter:

1. Ja, absolut 

2. Ja

3. Nej

4. Nej, inte alls

28-3. Att välja jobb, eller bestämma vad 

du ska göra:

1. Ja, absolut 

2. Ja

3. Nej

4. Nej, inte alls

* Nu följer ett par frågor om hur 

ungdomar utrycker sina åsikter 

gällande sitt liv och involverar 

hem, skola och samhälle. 

Vänligen läs igenom frågorna 

noggrant och kryssa i de svar 

som passar dig.

SQ29. Respekterar dina föräldrar dina 

åsikter gällande följande alternativ?

29-1. Privatskola eller privatlärare:  

1. Ja, absolut

2. Ibland 

3. Nej, inte alls 

4. Vet inte, har ej erfarenhet av 

situation 
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29-2. Hobbys eller liknande:

1. Ja, absolut

2. Ibland 

3. Nej, inte alls 

4. Vet inte, har ej erfarenhet av 

situation

29-3. Förberedelser för gymnasium/ 

universitet:

1. Ja, absolut

2. Ibland 

3. Nej, inte alls 

4. Vet inte, har ej erfarenhet av situation

29-4. Att köpa mina privata livsmedel:

1. Ja, absolut

2. Ibland 

3. Nej, inte alls 

4. Vet inte, har ej erfarenhet av situation

29-5. Regler inom hemmet:

1. Ja, absolut

2. Ibland 

3. Nej, inte alls 

4. Vet inte, har ej erfarenhet av situation

29-6. Resor med familjen eller 

fritidsaktiviteter:

1. Ja, absolut

2. Ibland 

3. Nej, inte alls 

4. Vet inte, har ej erfarenhet av situation

29-7. Viktiga saker i hemmet, exempelvis 

flytt eller att köpa dyra saker:

1. Ja, absolut

2. Ibland 

3. Nej, inte alls 

4. Vet inte, har ej erfarenhet av 

situation

SQ30. Vill du vara med i skolans 

studentföreningar?

1. Ja

2. Nej

3. Jag vet inte

SQ31. Respekterar er skola elevers åsikter 

när regler skall bestämmas. 

1. Ja 

2. Nej 

3. Jag vet inte
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SQ32. Om er skola ska bestraffa studenter, 

ger skolan dem då chansen att 

utrycka sina åsikter? 

1. Ja 

2. Nej, inte så ofta 

3. Nej, inte alls

4. Jag vet inte

5. Skolan har aldrig bestraffat studenter

SQ33. Vad tycker du om att skolan 

respekterar studenters åsikter för att 

utveckla skolan?

1. Skolan behöver inte lyssna på 

studenters åsikter, det är upp till 

skolan att bestämma 

2. Det är meningslöst eftersom skolan ej 

speglar studenters åsikter även om de 

säger så 

3. Skolan speglas aktivt av studenters 

åsikter 

SQ34. Vad tycker du om följande 

påståenden? 

34-1. Andra personer har ej rätt att lägga 

sig om andra föräldrar agar (fysiskt 

bestraffar), eftersom det är deras 

privatliv: 

1. Håller mycket med

2. Håller med 

3. Håller inte med

4. Håller inte alls med

34-2. Jag kan ändra samhället genom att 

jag deltar i olika aktiviteter, även 

om det är något litet: 

1. Håller mycket med

2. Håller med 

3. Håller inte med

4. Håller inte alls med

34-3. Jag vill inte involveras i samhällets 

problem eftersom de är mycket 

komplicerade: 

1. Håller mycket med

2. Håller med 

3. Håller inte med

4. Håller inte alls med

34-4. Jag kan inte påverka olika 

makthavares beslut:

1. Håller mycket med

2. Håller med 

3. Håller inte med

4. Håller inte alls med

SQ35. Vad tycker du om ungdomar som 

har intresse i samhällsproblem och 

politik? 

1. De måste absolut vara involverade

2. Det är bra att de är aktiva

3. Det behövs inte att de är involverade 

4. Det är meningslöst att försöka 

påverka 
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SQ36. Tycker du att vårt samhälle garanterar 

ungdomars rätt att delta i den offentliga 

diskussionen? 

1. Ja, absolut

2. Ja, ibland 

3. Nej, inte så ofta 

4. Nej, inte alls

5. Jag vet inte

SQ37. Generellt, är du nöjd med dina 

rättigheter? 

1. Jag är väldigt nöjd 

2. Jag är nöjd

3. Varken nöjd eller missnöjd 

4. Jag är inte nöjd 

5. Jag är mycket missnöjd

6. Jag är inte nöjd

SQ38. Har du någon aning om 

ungdomspolitiken?

1. Ja, absolut

2. Ja, lite

3. Jag har inte så mycket kunskaper

SQ39. Har du de senaste åren erfarenhet 

av att delta i följande aktiviteter 

(samhälle, politik)?

1. Jag har diskuterat med kompisar 

2. Jag har uttryckt mina åsikter på min 

blogg eller annanstans på internet 

3. Jag har deltagit i någon demonstration

4. Jag har deltagit i någon 

namninsamling 

5. Övrigt, ange själv:(      ) 

6. Jag har aldrig deltagit i något sådant

  

* Nu kommer ett par frågor för att 

analysera resultatet av enkäten. 

Vänligen svara ärligt, då svaren 

kommer att hemlighållas.

Q1. Kön: 

1. Man 

2. Kvinna

Q2. Vilket år är du född? 19_ _

Q3. Vilken slags skola går du i? 

1. Högstadiet 

2. Gymnasiet 

3. Yrkesförberedande gymnasium

4. Annan, nämligen ____________

Q4. Vilket år går du? 

1. 1:a året 

2. 2:a året 

3. 3:e året

Q5. På vilken nivå ligger din skolas betyg 

baserat på de senaste testresultaten? 

1. Högt

2. Medel - högt

3. Medel

4. Medel - lågt 

5. Lågt 

Q6. Hur ser er familjesituation ut? Kryssa 

alla som bor tillsammans 



114  국제기준 대비 한국청소년의 인권수준 연구Ⅲ

6-1. Pappa: 

1. Bor tillsammans 

2. Bor ej tillsammans

6-2. Mamma: 

1. Bor tillsammans 

2. Bor ej tillsammans

6-3. Syskon: 

1. Bor tillsammans 

2. Bor ej tillsammans

6-4. Far- eller morföräldrar: 

1. Bor tillsammans 

2. Bor ej tillsammans

6-5. Kusiner: 

1. Bor tillsammans 

2. Bor ej tillsammans

6-6. Jag bor tillfälligt ej med mina 

föräldrar eftersom jag bor på 

internat: 

1. Bor tillsammans 

2. Bor ej tillsammans

6-7. Övrigt; ange själv;

Q7. Vilken är dina föräldrars högsta 

examen? (även om de ej tagit examen 

räknas den nivån de studerade senast)

7-1. Pappa: 

1. Ej högre än mellanstadiet

2. Ej högre än gymnasiet 

3. Yrkesförberedande (2 år)

4. Universitet, kandidatexamen (3 år) 

5. Universitet, Magisterexamen (5 år)

7-2. Mamma: 

1. Ej högre än mellanstadiet 

2. Ej högre än gymnasiet 

3. Yrkesförberedande (2 år)

4. Universitet, kandidatexamen (3 år) 

5. Universitet, Magisterexamen (5 år)

Q8. Om du jämför med andra genomsnitt 

livsnivå vad tycker du om ert hushålls 

nivå? 

1. Mycket fattigare än genomsnittet 

2. Lite fattigare än genomsnittet

3. Varken fattigare eller rikare än 

genomsnittet 

4. Lite rikare än genomsnittet

5. Mycket rikare än genomsnittet

*Tack för att du tagit dig 

tid att fylla i denna 

enkät!*
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