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4. 0|2 MEX|

Japan Youth Research Institute
Questionnaire on Lifestyle of Junior High / High School Students

The Japan Youth Research Institute (JYRI) is conducting this survey on the
lifestyle of junior high and high school students in several countries including
Japan, United States, Korea and China. All answers are completely anonymous.
DO NOT SIGN YOUR NAME TO THIS QUESTIONNAIRE. There is no right

or wrong answer to any question, merely circle the answer that best describes

your opinion or situation. Please answer every question. Thank you very much in

advance for your participation.

Question 1. Are you male or female?

1. Male 2. Female
Question 2. What is your birth year? 19( )

Question.3. Describe your school. Choose one of the following.
1. Jr. High school 2. Academic High school
3. Vocational High school 4. Other

Question 4. What grade are you in?

1. 8th 2. 9th 3. 10th 4. 11th 5. 12th

Question 5. Who are you living with in your home right now?

(Circle all the choices that apply to you)

1. Father 2. Mother 3. Brothers & Sisters
4. Grandparent(s) 5. Relatives 6. School dormitory
7. Step Parent 8. Other (Please state clearly)
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Question 6. Do you think you take care of your health? (Circle only one.)

Question 7.

1. Very well. 2. Somewhat
3. Not so much. 4. Not at all.

Do you have a physical check up on a regular basis?

(Circle only one.)

1. My parents take me to get a physical check up regularly.
2. Physical check ups are held at my school regularly.

3. 1 go and get a physical check up by myself regularly.

4. 1 get a physical check up non-regularly.

5. 1 have never had a physical check up.

Question 8. What time you go wake up or go to sleep during weekdays?

1. Time to wake up : about : in the morning.

2. Time to go to sleep : about : at night.

Question 9. Do you eat breakfast every day? (Circle only one.)

1. I eat breakfast everyday

2. | eat breakfast more days than days I don’t.

3. 1 don’t eat breakfast more days than days I do.
4. T hardly eat breakfast.

Question 9-1. (If you circled 2, 3 or 4)

What is the reason you don’t eat breakfast? (Circle only one.)
1. I don’t have time to eat because I wake up late.
2. Breakfast is not prepared. (I will eat if breakfast is prepared.)
3. 1 don’t want to eat in the morning.
4. My family doesn’t eat breakfast. (We are accustomed

not to eat breakfast.)
5. 1 skip breakfast to loose weight.
6. Other (Please state clearly.)
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Question 10. How long do you usually study during weekdays? Please
write amount of time you study per day at school, home
or other facilities like learning center.
A. At school :  ( ) hour ( ) minutes.
B. At home : ( ) hour ( ) minutes.
C. At other facilities like learning center :

( ) hour ( ) minutes.

Question 11. Give us your opinion about the following statements.

(Please circle one choice for each question.)

Somewhat | Somewhat | Strongly
Strongly agree . .
agree disagree | disagree
1. Physical health is the most | ) 3 4
important aspect of life.
2. When eating or drinking, you
should think about not only
. 1 2 3 4
what you want but the nutritional
value you are getting.
3. One could sleep less to get in ! ) 3 4
more study time.
4. If you don’t have an illness,
) . 1 2 3 4
you don’t need to exercise.

Question 12. Have you ever been troubled by the following?

(Circle all that apply.)

1. Studying is tough.
I don’t have time to hang out with my friends.
[ don’t have time to exercise.

I don’t have time to eat three meals a day.

[ am usually bored during my spare time.
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My parents are often not home.
. I have been discriminated against because of my sex.

My appearance is unsatisfactory.

© ®© = o

My family is poor.

10. I have an illness.

11. My family doesn’t get along well.
12. My allowance is insufficient.

13. I often feel alone.

14. T don’t have specific worries.

Question 13. Is there anybody you can talk to when you have worries?
1. Yes 2. No 3. T don’t have worries.
!
Q13-1. (If you circled 1 ) Who are these people °(Circle all that apply.)

1. Father 2. Mother

3. Same sex friends 4. Opposite sex friends
5. Teacher 6. Counselor

7. Brothers & Sisters 8. Chat or email friends
9. Other ( Please state clearly.)

Question 14. What do you think about your school work?
(Circle only one.)
1. Very tough 2. Somewhat tough 3. Just right
4. Somewhat easy 5. Very easy

Question 15. Have you ever felt like you don’t want to go to school?
1. Often 2. Sometimes 3. Not so often 4. Not at all
l
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Q15-1.

(If you circled 1 or 2) What are

don’t want go to school ? (Circle all that apply)

. I get bullied

. I can’t get along with my friends.
My grades are not good

I don’t get along with my teachers.
My family’s financial situation

My family doesn’t get along.

[ don’t want to study

School work is boring.

School or class regulations are tough.

. I feel tired, 1 don’t feel well.
. Other ( )

Question 16. Do you want to study abroad if possible?

(Circle only one.)

1. Yes 2. No

l

the reasons

I’'m having hard time waking up in the morning.

why you

Q16-1. (IF you circled 1), What are the reasons? (Circle all that apply.)

1.
2
3
4.
5.
6
7
8

The educational environment is better in foreign countries.

Security is better in foreign countries.

It’s advantageous to learn other languages.

The living standard is higher in foreign countries.

It’s too competitive to get into a US college.
To experience different cultures.

It’s advantageous for getting a job in the future.
[ don’t know the reason.
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Question 17. On average, how much spare time do you have during the

weekdays?
1. None 2. Less than 1 hour 3. 1-2 hours
4. 3-4 hours 5. More than 5. hours

Question 18. Do you think you have enough spare time during

weekdays?
1. Enough 2. Somewhat enough
3. Not so enough 4. Not enough at all

Question 19. What do you do on weekends? Or what do you wish to

do on weekends? Please choose three from following and

write the number below in sections A & B.

1. Study 2. Read books not related to school work
3. Watch TV 4. Play TV, PC, Cell phone games
5. Internet 6. Play with friends
7. Enrichment courses 8. Go to movies, concerts and sports games.
9. Play sports 10. Texting
11. Hang around town 12. Hang around at home
13. Other
A . What you do on the weekend:
A. First choice B. Second choice
C. Third choice
B . What you wish to do on weekends :

90| =AE

A. First choice B. Second choice
C. Third choice
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Question 20. Following are questions about your relationship with your

parents. (Please circle one choice for each question.)

Strongly | Somewhat | Somewhat | Strongly
agree agree disagree | disagree
1. I take my parents advice. 1 2 3 4
2. I respect my parents. 1 2 3 4
3. I rebel against my parents. 1 2 3 4
4. 1 often talk to my family. 1 2 3 4
5. M}f parents often meddle in my | ) 3 4
business.
6. My parents take good care of me. 1 2 3 4
7. T've felt like running away from | ) 3 4
home.
8. My parents often praise and | ) 3 4
encourage me.
9. My parents often scold me. 1 2 3 4
10. My parents are interested in my
1 2 3 4
school work.
11. My parents know about my friends. 1 2 3 4
12. My parents know about my life at
1 2 3 4
school.
13. .My parenfs know what I'm | ) 3 4
interested in.
14. My parents know what I do at
home after I come back from 1 2 3 4
school.
15. My parents stay out of what I do | ) 3 4
with my spare time.
16. My parents let me decide about
. . 1 2 3 4
how I will further my schooling.
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Question 21. Do your parents respect your opinion?

(Please circle one choice for each question.)

D t
Always | Sometime 05 MO Never
respect .
Respect | s Respect o experien
my my . .y ced
i L opinion at
opinion | opinion
all
1. Your study at learning center or with tutor. 1 2 3 4
2. Participation in enrichment study. 1 2 3 4
3. Your career path or school choice. 1 2 3 4
4. Purchasing your everyday items. 1 2 3 4
5. Deciding house rules. 1 2 3 4
6. Leisure and family vacation. 1 2 3 4
7. Important event for your family such | ) 3 4
as moving.

Question 22. What is your opinion about the safety of the town you
live in or your school area from crime?

(Please circle one choice for each question.)

Very safe | Pretty Safe | Not so safe Not safe at all

1. Town you live in 1 2 3 4

2. Your school area 1 2 3 4

Question 23. Have you done any of the following activities?

(Circle all that apply.)

1. Run away from home
2. Smoke
3. Drink alcohol



4. Gamble

5. Shop lift

6. Vandalism

7. Steal other peoples property

8. Verbally abuse anyone

9. Behave violently

10. See sexually explicit websites, magazines or Videos
11. Use dating service websites

12. Bad mouth people through emails.
13. Play hooky from school

14. Use drugs

Question 24. What do you think of the following activities by Jr. high or

High school students.

(Please circle one choice for each question.)

Should never do it | Up to individual
1. Run away from home 1 2
2. Smoking 1 2
3. Drink alcohol 1 2
4. Gambling 1 2
5. Shop lifting 1 2
6. Vandalism 1 2
7. Steal other’s property 1 2
8. Verbal abuse 1 2
9. Behave violently 1 2
10. See sexually explicit website 1 2
11. See sexually explicit | )
magazines or Adult Videos
12. Prostitution 1 2
13. Play hooky from school 1 2
14. Bad-mouth or harassing email 1 2
15. Use drugs 1 2
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Question 25. Have you ever received a bad-mouthed or a harassing
message on an internet bulletin board or through email?
1. Often 2. Sometimes 3. Not so often 4. Not at all

l

Q25-1. (If you circled 1 or 2), How do you deal with it?
(Circle only one.)
1. Talk back, fight back

Ignore it

Ask for

Consult with my parents

Change my mail address

Other

S kN

Question 26. Have any of the following events ever happened to anyone

at your school? (Please circle one choice for each question.)

Never Not much | Sometimes | Often

1. Verbal abuse 1 2 3 4

2. People treated unfairly 1 2 3 4

3. Violent behaviors such as

. . 1 2 3 4

punching or kicking.

4. Taking someone’s money 1 ) 3 4
by threat or force

5. Outcast one person in a | ) 3 4
group.

6. InJu‘ry due to poor school | ) 3 4
maintenance.

7. Vandalism such as breaking
glass windows or damaging 1 2 3 4
school properties.
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Question 27. Following are questions about unfair treatment you've

experienced in everyday life.

(Please circle one choice for each question.)

Never | Not much | Sometimes | Often
1. I have been treated unfairly | ) 3 4
because I am a man/women.
2. have been treated unfairly
because I am not a good 1 2 3 4
student.(I have bad grades)
3. T have been treated unfairly
because my family situation 1 2 3 4
is bad.
4. I have been treated unfairly
because of my looks and 1 2 3 4
appearance.
Question 28. Following are questions about yourself.
(Please circle one choice for each question.)
Strongly |Somewhat| Somewhat | Strongly
agree agree | disagree | disagree
1. I am worried about my future. 1 2 3 4
2. T am as capable as others. 1 2 3 4
3. I tend to enjoy the here and now
. . 1 2 3 4
instead of worrying about future.
4. It’s better to accept my current | ) 3 4
situation rather than try to change it.
5. 1 feel like a failure. 1 2 3 4
6.1 te.n.d to be affected by others | ) 3 4
opinion.
7. I act based on my will. 1 2 3 4
8. I often feel tired. 1 2 3 4
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Question 29. Would you like to participate in student body activities at
your school?

1. Yes 2. No 3. No opinion

Question 30. Do you think your school regulations reflect students’ opinions?

1. Yes 2. No 3. 1 don’t know.

Question 31. Does your school gives students a chance to explain
before they are punished.

1. Yes 2. Not so much 3. Not at all

4, 1 don’t know 5. No students have ever been punished
at my school.

Question 32. Should the school ask your opinion on school operations?
(Please circle only one.)

1. The School doesn’t need to ask students’ opinion
because it’s up to school.

2. There is no point because the school will never listen
to students’ opinions.

3. We should actively tell school our opinions.

Question 33. What do you think about following statement?
(Please circle one choice for each question.)

Strongly | Somewhat | Somewhat | Strongly
agree agree disagree |disagree

1. Parents hitting their kids is their
own private matter. Others have 1 2 3 4
no right to interfere.

2. A social situation that may be

s 1 2 3 4
changed by my participation.
3. This society is very complicated and
) . o 1 2 3 4
I don’t want to be involved in it.
4. One individual can’t influence ! ) 3 4

government decisions.




Question 34. What do you think of young people participating in social
issues or political issues.

1. Must participate. 2. Better to participate
3. No need to participate 4. There is no point to participate.

Question 35. In American society, do you think the rights of young
people to participate in solving youth related problems is

protected?
1. It’s protected 2. Somewhat protected
3. Not so protected 4. Not protected at all

5. 1 don’t know

Question 36. Are you satisfied with your human rights as a whole?
1. Very satisfied 2. Somewhat satisfied 3. Neutral

4. Not so satisfied 5. Unsatisfied 6. 1 don’t know
Question 37. Do you know the main contents of the “protective policy”

for minors.

1. I know 2. 1 know a little 3. I don’t know

1. 20081 FAH|WEALE AEA | 97



5. ALEl MEX|

—_—

Hej,

En forskargrupp vid Sodertdrns hogskola bedriver ett internationellt
forskningsprojekt som understker ungdomars livsstil och tankegangar i
fem lander namligen Sverige, USA, Japan, Kina och Sydkorea. Vart mal
ar att med resultat fran denna enkat Oka forstaelsen av ungdomars livsstil
och levnadsforhallanden i oilika 14nder.

Svaren fran denna enk&t kommer endast att anvindas i forskningssyfte.
All personlig information kommer att betraktas som konfidentiell och vi
uppmanar er darfor att svara sa arligt ni kan. Din asikt ar av stor
betydelse for oss forskare for att veta hur ungdomar i Sverige har det
inom och utanfor familjelivet. Till enkatunderstkningen dr du vald genom
ett slumpmdssigt urval.

Som beloning far du direkt en Tia-lott redan idag!

Tack pa forhand for Ditt vardefulla svar!

Yonhyok Choe

Forskningsansvarig

Docent i statsvetenskap
Institutionen for sohallsvetenskaper

Sodertorns hogskola
tel. 08-608 4225, fax. 08-608 4340 , epost. yonhyok.choe@sh.se
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* Nedan foljer en rad fragor om
ungdomars rétt till 1&mplig néring och
hélsoskydd. Vénligen 14s igenom
fragorna noggrant och kryssa i de
svar som passar dig.

. Brukar du ta héansyn till din hélsa?
1. Jag tar tillrdcklig mycket hinsyn
2. Jag tar lite hansyn

3. Jag tar inte s mycket hénsyn

4. Jag tar ingen hinsyn

. Brukar du genomga
halsounderstkningar regelbundet?

1. Mina foréldrar brukar ha koll pa det
och jag far det regelbundet

2. Jag brukar fa det pa skolan
regelbundet

3. Jag brukar sjalv ha koll pa det och
fa det regelbundet

4. Jag bukar bara fa det oregelbundet

5. Jag har nistan aldrig genomgétt

nagon hélsounderstkning

SQ3. Har du nagot speciell sport for att

hdlla dig i form (forutom gymnastik i

skolan)? Om du har, hur ofta?
1. Ingen
2. 1-2 ganger per vecka
3. 3-4 ganger per vecka
4. Varje dag

SQ4. Vilken tid vaknar du och somnar du
under veckan (ej 16rdag eller stndag)?
4-1. Tiden du vaknar:
h min

4-2. Tiden du somnar:
_h __ mn
SQ5. Ater du frukost?
1. Jag ater frukost varje dag
2. Jag dter frukost de flesta dagar
3. Tbland
4. Nastan aldrig

5-1. Om du har angett alternativ 3 eller 4
pa fraga 5. Varfor 4ter du inte
frukost?

1. Jag vaknar sent

2. Maten ar inte forberedd pa matbordet.
3. Jag har ingen aptit pa morgonen

4. Min familj brukar inte &ta frukost

5. Jag bantar

6. Ovrigt, ange sjilv hr:

SQ6. Vad tycker du om foljande
pastaenden?

6-1. Det finns inget viktigare &n hélsan:
1. Haller helt med
2. Haller med
3. Haller inte med
4. Haller inte alls med
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6-2. Man mdste tanka pa ndringsbalansen

7-2. Skolomradet:

ndr man ater: 1. Valdigt sdkert
1. Haller helt med 2. Ganska sdkert
2. Haller med 3. Inte sa sdkert
3. Haller inte med 4, Inte sikert alls
4. Haller inte alls med
SQ8. Har du ndgon gang tankt pa att bega
6-3. Det 4r bra att minska pa tiden man sjalvmord, eller forsokt att bega
sover for att studera istéllet: sjalvmord?
1. Haller helt med Aldrig

2. Haller med
3. Haller inte med
4 . Haller inte alls med

6-4. Om man inte har nagon speciell
sjukdom da behiver man inte tréna:
1. Haller helt med
2. Haller med
3. Haller inte med
4. Haller inte alls med

SQ7. Hur sikert ar ert omrade diar du bor
eller skolomradet fran kriminalitet?

7-1. Omradet dér ni bor:
1. Véldigt sdkert
2. Ganska sikert
3. Inte s& sikert
4, Inte sakert alls

100

. Jag har ténkt pa det ibland
. Jag har tankt pa det ofta
. Jag har forsokt att begd sjalvmord

B W N =

SQ9. Har du haft erfarenhet av nedan i
vardagslivet? Om du har, hur mycket?

9-1. Jag har blivit diskriminerad pagrund
av mitt kon:
1. Ofta
2. Ibland
3. Néstan aldrig
4. Aldrig

9-2. Jag har blivit diskriminerad pa
grund av daliga skolbetyg:
1. Ofta
2. Ibland
3. Néstan aldrig
4. Aldrig
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9-3. Jag har blivit diskriminerad pa grund ~ 11-1. Om du svarat 1 pa forra fragan, har

av dalig hushallsekonomi: du nagon erfarenhet av foljande
1. Ofta pastaenden nir du jobbat extra?
2. Tbland
3. Nastan aldrig 11-1-1. jag har inte fatt din 16n eller jag
4. Aldrig har fatt mindre 16n efter att jag har
jobbat:
9-4. Jag har blivit diskriminerad pa grund 1. Aldrig
av mitt utseende: 2. 1-2 ganger
1. Ofta 3. Flera ganger
2. Tbland
3. Nastan aldrig 11-1-2. Jag har fatt jobba Gver eller fick
4. Aldrig gbra helt andra saker Zn vad som

stod i kontraktet:
SQI10. Under det senaste aret, har du agats 1. Aldrig

(fysiskt bestraffats) av antingen 2. 12 ganger
larare eller fordldrar? 3. Flera ganger
10-1. Av forédldrar: 11-1-3. Arbetsplatsen har varit smutsig
1. Aldrig och/ eller farlig:
2. 1-4 ganger 1. Aldrig
3. 5-9 ganger 2. 1-2 ganger
4. Mer an 10 ganger 3. Flera ganger
10-2. Av ldrare: 11-1-4. Nagon har svurit eller pd annat
1. Aldrig satt forodmjukat mig:
2. 1-4 ganger 1. Aldrig
3. 59 ganger 2. 1-2 ganger
4. Mer an 10 ganger 3. Flera ganger

SQ11. Har du erfarenhet av att jobba extra?

L. Ja
2. Nej (Fortsatt med fraga 12)
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11-1-5 Négon har slagit mig:
1. Aldrig

2. 12 ganger

3. Flera ganger

11-1-6. Erfarenhet av nagon krankt mig
sexuellt:

1. Aldrig

2. 12 ganger

3. Flera ganger

SQI2. Har nagot av foljande hant pa din
skola?
12-1. En person har mobbat en annan:
1. Aldrig
2. Nastan aldrig
3. Ibland
4. Ofta

12-2. En person har behandlat nagon
annan Orattvist:
1. Aldrig
2. Nastan aldrig
3. Ibland
4. Ofta

12-3. En person har haft en allvarlig
diskussion eller fysiskt brakat med
nagon annan:

1. Aldrig

2. Nistan aldrig
3. Ibland

4. Ofta

12-4. Néagon har stulit dyra saker genom
hot eller vald:
1. Aldrig
2. Nastan aldrig
3. Ibland
4. Ofta

12-5. Flera personer har mobbat en ensam
person:

1. Aldrig

2. Nastan aldrig

3. Ibland

4. Ofta

12-6. Olyckshéndelse dér nagon skadat
sig:

1. Aldrig

2. Nastan aldrig

3. Ibland

4. Ofta

12-7. Skadegorelse av allminna foremal:
1. Aldrig

2. Nastan aldrig

3. Ibland

4. Ofta
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SQ13. Kryssa i allt som du har haft

erfarenhet av nedan:

1. Rymma hemifran

2. Rokning

3. Dricka alkohol

4. Vadslagning

5. Stulit saker

6. Skadegtrelse av allminna foremal

7. Stulit ndgot genom hot eller vald

8. Mobbat nagon annan verbalt (genom ord)

9. Anvant vald mot en annan person

10. Har tittat pa porr (internet, film eller
tidning)

11. Salt eller kopt sex

12. Svurit pa internet

13. Skolkat frén lektion pa skolan

14. Anvént hallucinogena droger eller andra
sorters droger

SQ14. Vad tycker du &r okej av foljande
péstaenden?

14-1. Rymma hemifran
1. Det &r aldrig okej
2. Det 4r okej om det sker av fi vilja

14-2. Rokning
1. Det &r aldrig okej
2. Det 4r okej om det sker av fri vilja

14-3. Dricka alkohol
1. Det &r aldrig okej
2. Det ar okej om det sker av fri vilja

14-4. Vadslagning
1. Det &r aldrig okej
2. Det 4r okej om det sker av fii vilja

14-5. Stjala saker
1. Det &r aldrig okej
2. Det 4r okej om det sker av fri vilja

14-6. Skadegrelse av allménna foremal
1. Det &r aldrig okej
2. Det ar okej om det sker av fri vilja

14-7. Stjdla nagot genom hot eller vald
1. Det &r aldrig okej
2. Det & okej om det sker av fii vilja

14-8. Mobba ndgon annan verbalt (genom
ord)

1. Det &r aldrig okej

2. Det & okej om det sker av fii vilja

14-9. Anvanda vald mot en annan person
1. Det ar aldrig okej
2. Det & okej om det sker av fii vilja

14-10. Titta pa porr pa internet

1. Det &r aldrig okej
2. Det & okej om det sker av fii vilja
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14-11. Titta pa porr pa film eller i tidning Om du har angett antingen alternativ 3 eller

1. Det ar aldrig okej
2. Det & okej om det sker av fii vilja

14-12. Sélja eller kopa sex
1. Det &r aldrig okej
2. Det & okej om det sker av fii vilja

14-13. Svéra pa internet
1. Det &r aldrig okej
2. Det & okej om det sker av fii vilja

14-14. Skolka fran skollektion
1. Det ar aldrig okej
2. Det & okej om det sker av fii vilja

14-15. Anvénda hallucinogena droger eller

andra sorters droger
1. Det &r aldrig okej
2. Det & okej om cet sker av fii vilja

SQI5. Har nagon sagt nagot nedvarderande
eller sexuellt till dig painternet

(forum, chat, e-mail)?
1. Ofta
2. Ibland
3. Sallan
4. Aldrig
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4 kan du fortsitta med fraga 16

15-1. (Om du har angett alternativ 1 eller

2 i fraga 15) Om du har erfarenhet
av det, hur brukar du reagera?

1. Jag svarar pa samma st till dem

2. Jag ignorerar dem

3. Jag pratar om det med kompisar

4. Jag fragar mina fordldrar om rad

5. Jag 4ndrar min e-mailadress eller

slutar bestka sidan
6. Ovrigt

* Nu kommer en rad fragor

angaende hur man kan utveckla
ungdomars personlighet genom
utbildning, kultur och fritid.
Viénligen 14s igenom fragorna
noggrant och kryssa i de svar
som passar dig.

SQ16. Har du nagon person som du kan

prata med ndr du har problem
1. Ja, jag har
2. Nej, jag har inte



Om du angett alternativ 2 kan du fortsétta
med fraga 17.

16-1 (Om du svarade 1 pa foregaende
fraga) Vem kan det vara, kryssa i
alla alternativ som passar:

1. Pappa

2. Mamma

3. Kompisar med samma kon
4. Kompisar med olikt kon

5. Larare
6. Professionella radgivare
7. Syskon

8. Kompisen jag chattar med eller
skriver e-mail till pa internet
9. Ovrigt, ange sjilv:

SQ17. Har du oroat dig for nagot nedan,
fyll i alla alternativ som passar:
1. Jag blir stressad av mina studier
2. Jag har ont om tid att umgas med
kompisar

w

. Jag har ont om tid att trdna

4. Jag har ont om tid att &ta ordentligt

. Jag brukar ha ritt sa trakigt pa min
fritid

6. Mina foraldrar 4r inte hemma sa ofta

7. Jag har erfarenhet av att bli sexuellt
krénkt

. Jag & inte n6jd med mitt utseende

. Min familj har s dalig
hushallsekonomi

W

\O o0

10. Jag har sjukdom

11. Min familj &r osams med varandra
12. Jag far sa lite fickpengar

13. Jag kénner mig ensam rétt sd ofta
14. Jag oroar mig inte Gver nagot

speciellt

17-1. Vad oroar du dig mest éver av de
alternativ du angav i forra fragan?

SQI18. Hur manga timmar har du i
genomsnitt Over till din fritid?
1. Ingen tid Over
2. Mindre 4n 1 timme
3. 12 timmar
4. 3-4 timmar
5. Mer &n 5 timmar

SQ19. Tycker du att du har tillrdckligt med
fritid under veckan (ej lérdag,
sondag eller roda dagar)?

1. Mer &n tillrackligt

2. Ganska tillréckligt

3. Jag behover mer

4. Jag behover mycket mer
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SQ20. Hur tillbringar du oftast dina helger? SQ21. Ar du medlem i négon

- Vdlj tre alternativ och rangordna
dem.

. Studier

. Laser (¢ studier)

. Tittar pa TV

Spelar

Internet

Umgas med kompisar

Lyssnar pa musik eller annan hobby

. Kultur (filmer, konserter eller

liknande)

9. Tréning

10. Prata over telefonen

11. Shopping

12. Tar det lugnt hemma

13. Owrigt

© N o s W

20-1. Vilka av alternativen ovan brukar du

oftast gora under helgen?

20-2. Vilka av alternativen ovan vill du
helst gora under helgen?

ungdomsfdrening just nu? Om du &r,
kryssa i de alternativ som passar
dig.
1. Nej
2. Skolftrening
3. Forening utanfor skolan (¢j dver
Internet)
4. Cyberforening/ community (Gver
Internet)

SQ22. Vad tycker du om dig sjalv?

22-1. Jag &r orolig dver min framtid:

1. Stdmmer mycket bra

2. Stammer bra

3. Stammer inte

4. Stammer inte alls
22-2. Jag har ingen sérskild formaga:
1. Stammer mycket bra

2. Stammer bra

3. Stammer inte

4. Stammer inte alls

22-3. Att njuta av nutiden &r viktigare &n
framtiden:
1. Stammer mycket bra
2. Stammer bra
3. Stammer inte
4. Stammer inte alls
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22-4. Jag tycker att det Zr béttre att bara
acceptera verkligheten 4n att forsoka
4ndra pa nagot:

1. Stammer mycket bra
2. Stammer bra

3. Stémmer inte

4. Stammer inte alls

22-5. Jag tycker att jag inte 4r bra pa
nagonting:
1. Stammer mycket bra
2. Stammer bra
3. Stammer inte
4. Stammer inte alls

22-6. Jag brukar bli paverkad av andra
asikter:
1. Stdmmer mycket bra
2. Stdmmer bra
3. Stammer inte
4. Stammer inte alls

22-7. Jag brukar gora saker efter egen
vilja:
1. Stdmmer mycket bra
2. Stammer bra
3. Stdmmer inte
4. Stammer inte alls

SQ23. Nu kommer fragor angdende
relationen mellan dina forédldrar
(Kryssa i de svar som du tycker
stammer):

23-1. Jag brukar hdlla med mina
fordldrars asikter:
1. Stammer mycket bra
2. Stammer bra
3. Stammer inte
4. Stammer inte alls

23-2. Jag respekterar mina fordldrar:
1. Stammer mycket bra

2. Stammer bra

3. Stammer inte

4. Stammer inte alls

23-3. Jag brukar sdga emot mina
forédldrar:

1. Stdmmer mycket bra

2. Stammer bra

3. Stémmer inte

4. Stammer inte alls

23-4. Jag brukar ofta prata med mina
foraldrar:
1. Stammer mycket bra
2. Stammer bra
3. Stammer inte
4. Stammer inte alls

23-5. Mina foraldrar brukar 14gga sig i
det jag gor:
1. Stdmmer mycket bra
2. Stammer bra
3. Stémmer inte
4. Stammer inte alls
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23-11. Mina fordldrar vet val vilka
kompisar jag umgas med:
1. Stammer mycket bra
2. Stammer bra

23-6. Mina forédldrar bryr sig om mig:
1. Stammer mycket bra
2. Stammer bra

3. Stimmer inte . .
3. Stammer inte

4. St3 inte alls
ammer e & 4, Stammer inte alls

23-7. Jag har nagon gang tankt pa att
jag ska rymma hemifréan:
1. Stammer mycket bra

23-12. Mina foréldrar har bra koll pa
mitt skolliv:

1. Sta ket by

2. Stammer bra ?mmer TyeRer o

2. Stammer bra

3. Stammer inte

4. Stammer inte alls

3. Stammer inte
4, Stammer inte alls

23-8. Mina forédldrar brukar ofta

_ 23-13. Mina foréldrar vet vad jag har for
uppmuntra mig:

intressen:
1. Stdmmer mycket bra .

1. Stammer mycket bra
2. Stammer bra

3. Stammer inte

2. Stammer bra
3. Stammer inte
4. St3 inte alls
Ammer infe 4. Stammer inte alls
23-9. Mina foréldrar skéller ofta pa mig:

23-14. Mina fordldrar vet vad jag go
1. Stéimmer mycket bra or Vet vad jag gor

) St br efter skolan:

. Stammer bra

1. Stdmmer mycket bra
2. Stammer bra

3. Stammer inte

3. Stammer inte
4. Stammer inte alls
4. Sti inte all
23-10. Mina foréldrar bryr sig om mina amimet e &t
studier:

23-15. Mina foréldrar bryr sig int
1. Stémmer mycket bra or ryr sig inte om

2 Stimmer bra ) vad jag gor pa fritiden:
1. Stdmmer mycket bra
2. Stammer bra

3. Stammer inte

3. Stammer inte
4. Stammer inte alls

4. Stammer inte alls
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23-16. Mina fordldrar respekterar mina
asikter om vad jag ska gora i
framtiden:

1. Stammer mycket bra
2. Stammer bra

3. Stammer inte

4. Stammer inte alls

SQ24. Hur lange brukar du studera varje

dag 1 genomsnitt (¢j helger eller
roda dagar)?

24-1. Studietid i skolan:
h min
24-2. Studietid hemma:
h min
24-3. Studietid i privatskola:
h min
SQ25. Vad tycker du om dina studier i
skolan?
1. Mycket svart
2. Ganska svart
3. Varken for svart eller for 14t
4, Ganska latt
5. Mycket 1att

SQ26. Har du nigon gang tankt pa att du

inte vill ga till skolan?
1. Ofta
2. Ibland
3. Néstan aldrig
4. Aldrig

Den som har angett alternativ 3 eller 4
kan fortsétta med fraga 27.

26-1. (Den som angett alternativ 1 eller
2 pa fraga 26) Varfor vill du inte
till skolan? Kryssa i alla alternativ
som passar in pa dig:

1. Jag har blivit mobbad

2. Jag har ingen bra relation med mina
kompisar

3. Jag har ddliga betyg

4. Mina ldrare & ordttvisa

5. Min familjs ekonomi &r inte sa bra

6. Jag har ingen bra relation med min
familj

7. Jag tycker inte om att studera

8. Skolans lektioner &r inte sa
infressanta

9. Skolans regler ar for strikta

10. Det ar svart att vakna sa tidigt pa

morgonen
11. Min hélsa 4r inte sa bra
12. Ovrigt, ange sjilv,
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SQ27. Om det du far mojlighet, vill du
studera utomlands?
L. Ja
2. Ngj

Om du angett alternativ 2 fortsétt med
fraga 28.

27-1. (Om du har angett alternativ 1 i
fraga 27) Kryssa i alla de
alternativ som passar dig:

1. Det &r béttre studiemiljder utomlands

2. Det ar sikrare utomlands

3. Forméan att ldra sig sprak samtidigt

4. Det 4r béttre livskvalitet utomlands

5. Det &r i for hard konkurrens pa
universitetet i Sverige

6. For att 14ra mig mer om andra
kulturer

7. Det blir enklare att fajobb i framtiden

8. Jag vet inte

SQ28. Tycker du att det du lar dig i
skolan hjélper dig i nedan
situationer?

28-1. Forberedelser for
gymnasieskola/universitetet:
1. Ja, absolut
2. Ja
3. Nej
4. Nej, inte alls

110

28-2. Dina fardigheter:
1. Ja, absolut

2. Ja

3. Nej

4. Nej, inte alls

28-3. Att vilja jobb, eller bestdmma vad
du ska gora:
1. Ja, absolut
2. Ja
3. Nej
4. Nej, inte alls

* Nu foljer ett par fragor om hur
ungdomar utrycker sina &sikter
géllande sitt liv och involverar
hem, skola och samhille.
Vénligen las igenom fragorna
noggrant och kryssa i de svar
som passar dig.

SQ29. Respekterar dina foraldrar dina
asikter gallande foljande alternativ?

29-1. Privatskola eller privatlarare:
1. Ja, absolut
2. Ibland
3. Ngj, inte alls
4. Vet inte, har ej erfarenhet av
situation
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29-2. Hobbys eller liknande:
1. Ja, absolut
2. Tbland
3. Ngj, inte alls
4. Vet inte, har ej erfarenhet av
situation

29-3. Forberedelser for gymnasium/
universitet:
1. Ja, absolut
2. Tbland
3. Nej, inte alls
4. Vet inte, har ej erfarenhet av situation

29-4. Att kOpa mina privata livsmedel:
1. Ja, absolut
2. Tbland
3. Nej, inte alls
4. Vet inte, har ej erfarenhet av situation

29-5. Regler inom hemmet:

1. Ja, absolut

2. Tbland

3. Nej, inte alls

4. Vet inte, har ej erfarenhet av situation

29-6. Resor med familjen eller
fritidsaktiviteter:

1. Ja, absolut

2. Ibland

3. Nej, inte alls

4. Vet inte, har ej erfarenhet av situation

29-7. Viktiga saker i hemmet, exempelvis
flytt eller att kipa dyra saker:
1. Ja, absolut
2. Tbland
3. Nej, inte alls
4. Vet inte, har ej erfarenhet av
situation

SQ30. Vill du vara med i skolans

studentftreningar?
I Ja
2. Nej
3. Jag vet inte

SQ31. Respekterar er skola elevers asikter

nér regler skall bestdmmas.
L Ja
2. Nej
3. Jag vet inte
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SQ32. Om er skola ska bestraffa studenter,

ger skolan dem da chansen att
utrycka sina asikter?

1. Ja

2. Nej, inte sa ofta

3. Nej, inte alls

4. Jag vet inte

5. Skolan har aldrig bestraffat studenter

SQ33. Vad tycker du om att skolan
respekterar studenters asikter for att
utveckla skolan?

1. Skolan behover inte lyssna pa
studenters asikter, det &r upp till
skolan att bestdmma

2. Det ar meningslost eftersom skolan ej
speglar studenters asikter dven om de

sager sa
3. Skolan speglas aktivt av studenters
asikter

SQ34. Vad tycker du om foljande

34-2. Jag kan dndra samhéllet genom att
jag deltar i olika aktiviteter, dven
om det ar nagot litet:

1. Haller mycket med
2. Haller med

3. Haller inte med

4. Hiller inte alls med

34-3. Jag vill inte involveras i samhallets
problem eftersom de & mycket
komplicerade:

1. Haller mycket med
2. Haller med

3. Hailler inte med

4. Haller inte alls med

34-4. Jag kan inte paverka olika
makthavares beslut:
1. Haller mycket med
2. Haller med
3. Haller inte med
4. Héller inte alls med

SQ35. Vad tycker du om ungdomar som
har intresse i samhallsproblem och
politik?

1. De maste absolut vara involverade

pastaenden?

34-1. Andra personer har ej ritt att 14gga
sig om andra fordldrar agar (fysiskt
bestraffar), eftersom det 4r deras

privatliv: 2. Det 4r bra att de ar aktiva
1. Haller mycket med 3. Det behovs inte att de 4r involverade
2. Haller med
3. Haller inte med 4. Det dr meningslost att forsoka

4. Haller inte alls med paverka
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SQ36. Tycker du att vart samhille garanterar
ungdomars rét att delta i den offentliga
diskussionen?

1. Ja, absolut

2. Ja, ibland

3. Nej, inte sa ofta
4. Nej, inte alls

5. Jag vet inte

SQ37. Generellt, 4r du nijd med dina

rattigheter?

1. Jag &r véldigt nojd

2. Jag &r nojd

3. Varken nojd eller missndjd

4. Jag &r inte nojd

5. Jag &r mycket missntjd

6. Jag 4r inte nojd

SQ38. Har du nagon aning om
ungdomspolitiken?
1. Ja, absolut
2. Ja, lite
3. Jag har inte s mycket kunskaper

SQ39. Har du de senaste aren erfarenhet
av att delta i foljande aktiviteter
(samhélle, politik)?

1. Jag har diskuterat med kompisar

2. Jag har uttryckt mina asikter pa min
blogg eller annanstans pa internet

3. Jag har deltagit i nagon demonstration

4. Jag har deltagit i ndgon
namninsamling

5. Owrigt, ange sjélv:( )

6. Jag har aldrig deltagit i nagot sadant

* Nu kommer ett par fragor for att
analysera resultatet av enkéten.
Vénligen svara drligt, da svaren
kommer att hemlighallas.

Q1. Kon:
1. Man
2. Kvinna

Q2. Vilket ar ar du fodd? 19_ _

Q3. Vilken slags skola gar du i?
1. Hogstadiet
2. Gymnasiet
3. Yrkesforberedande gynmasium
4. Annan, namligen

4. Vilket ar gar du?
1. la aret
2. 2:a aret
3. 3:e aret

Q5. Pa vilken niva ligger din skolas betyg
baserat pa de senaste testresultaten?
1. Hogt
2. Medel - hogt
3. Medel
4. Medel - lagt
5. Lagt

Q6. Hur ser er familjesituation ut? Kryssa
alla som bor tillsammans
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6-1. Pappa:
1. Bor tillsammans
2. Bor ¢j tillsammans

6-2. Mamma:
1. Bor tillsammans
2. Bor ¢j tillsammans

6-3. Syskon:
1. Bor tillsammans
2. Bor ¢j tillsammans

6-4. Far- eller morforaldrar:
1. Bor tillsammans
2. Bor ¢j tillsammans

6-5. Kusiner:
1. Bor tillsammans
2. Bor ¢j tillsammans

6-6. Jag bor tillfalligt ej med mina
foraldrar eftersom jag bor pa
internat:

1. Bor tillsammans
2. Bor ¢j tillsammans

6-7. Ovrigt; ange sjilv;
Q7. Vilken &r dina forédldrars hogsta

examen? (dven om de ej tagit examen
réknas den nivan de studerade senast)

7-1. Pappa:
1. Ej hogre dn mellanstadiet
2. Ej hogre dn gymmasiet
3. Yrkesforberedande (2 ér)
4. Universitet, kandidatexamen (3 &r)
5. Universitet, Magisterexamen (5 ar)

7-2. Mamma:

1. Ej hogre dn mellanstadiet

2. Ej hogre dn gymmasiet

3. Yrkesforberedande (2 ér)

4. Universitet, kandidatexamen (3 ar)
5. Universitet, Magisterexamen (5 ar)

Q8. Om du jamfor med andra genomsnitt

livsniva vad tycker du om ert hushalls
niva?
1. Mycket fattigare &n genomsnittet
2. Lite fattigare 4n genomsnittet
3. Varken fattigare eller rikare #n
genomshittet
4. Lite rikare &n genomsnittet
5. Mycket rikare dn genomsnittet

*Tack for att du tagit dig

tid att fylla i denna
enkat!*
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