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연 구 요 약

1. 연구목적 

 이 연구는 애그뉴의 일반생활긴장이론(General Strain Theory)을 바

탕으로 객관적 긴장상태와 비행행위사이에서 비행을 매개하고 촉발하

는 요인인 주관적 긴장과 부정적 감정상태가 청소년 비행에 미치는 영

향을 살펴보고자 하였음. 

 청소년 비행의 예방을 위한 사회정책적 개선방안을 모색해보고자 함.  

2. 연구내용

 주관적 긴장의 실태와 관련요인 

 부정적 감정의 실태와 관련요인 

 생활긴장요인이 청소년 비행에 미치는 영향

3. 연구결과 

 첫째, 부모긴장, 학업긴장, 친구긴장, 물질긴장 등 주관적 긴장이 높을

수록 비행을 경험할 확률이 높고, 분노감, 불안감, 우울감 등 부정적 

감정이 높을수록 비행을 경험할 확률이 높은 것으로 나타났음. 이러한 

결과는 청소년들의 비행경험을 줄이기 위해서는 객관적 긴장요인도 중

요한 요소지만 객관적 긴장과 청소년 비행행위사이에서 매개적 촉발요

인인 주관적 긴장요인과 부정적 감정요인을 줄이거나 해소시키는 것이 

중요한 정책적 과제의 하나임을 시사하는 것임. 
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 둘째, 청소년 비행행위의 매개적 촉발요인으로 매우 중요한 요소인 부

정적 감정에는 주관적 긴장요인이 중요한 영향을 미치고 있는 것으로 

나타났음. 이러한 결과는 청소년비행행위의 주요한 매개촉발요인으로 

작용하는 부정적 감정을 줄이거나 해소시키기 위해서는 주관적 긴장을 

감소 혹은 해소시키려는 노력이 매우 중요한 정책적 과제중의 하나임

을 시사하는 것임.  

 셋째, 청소년비행의 매개촉발요인으로 중요한 주관적 긴장에는 충동적, 

활동적, 폭발적인 개인의 성격/기질과 자신의 목표를 명확하게 견지하

지 못하고 불명확한 상태로 지속하는 개인의 목표불명확 상태가 중요

한 영향을 미치고 있는 것으로 나타났음. 이러한 결과는 청소년비행의 

주요한 촉발요인인 주관적 긴장을 감소 혹은 해소시키기 위해서는 개

인의 충동적, 활동적, 폭발적인 개인의 성격/기질을 사려깊고, 차분한 

개인의 성격/기질로 개선시키고, 명확하지 못한 목표의식을 지니고 있

는 청소년들에게 명확한 목표의식을 심어주는 것이 매우 중요한 정책

적 과제중의 하나임을 시사하는 것임.  

 

4. 정책적 제언

 1) 부정적 감정 해소를 위한 일상적 대처매뉴얼의 개발과 보급 : 이 연

구결과에 의하면 청소년 비행행위의 중요한 매개적 촉발요인은 분노

감, 불안감, 우울감 등 부정적 감정이었음. 이러한 점에서 청소년들의 

일상생활 가운데서 자신의 부정적 감정을 그때 그때 해소할 수 있는 

일상적 대처매뉴얼을 개발하여 보급하는 것이 필요함. 첫째, 교육과학

기술부, 보건복지가족부, 법무부 등 담당부처에서 학계의 심리전문가, 

현장전문가들과 함께 일반 청소년들이 쉽게 따라할 수 있는 부정적 감

정 해소를 위한 일상적 대처매뉴얼과 프로그램을 개발하는 것이 필요

함. 둘째, 학교나 시설단체에서 부정적 감정해소를 위한 일상적 대처 
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매뉴얼을 오프라인에서 청소년들에게 널리 보급할 수 있게끔 적극적인 

재정적, 행정적 지원이 있어야 할 것임. 셋째, 부정적 감정해소를 위한 

일상적 대처 매뉴얼을 온라인 상에서 청소년들에게 널리 보급할 수 있

게 하기 위해서 관련 정부부처 홈페이지나 청소년관련 기관 및 단체 

홈페이지에 일상적 대처 매뉴얼을 올려놓고 청소년들이 쉽게 접촉해서 

볼 수 있게 하는 것도 보급의 중요한 한 방법이 될 것임.  

 2) 부정적 감정의 심각집단에 대한 판별 및 치료활동의 전개 : 분노, 

불안, 우울 등 부정적 감정을 심하게 지니고 있는 심각집단의 청소년

들은 자살, 범죄 등 심각한 비행을 저지를 개연성이 높음. 따라서 일반 

청소년들을 대상으로 한 부정적 감정해소 일상적 대처매뉴얼의 개발 

및 보급과는 별도로 이들 심각집단에 대한 판별 및 치료활동을 집중적

으로 시행하는 것이 필요함. 첫째, 부정적 감정을 심하게 지니고 있는 

위험집단의 청소년들을 판별해내기 위한 판별체제를 갖출 필요가 있

음. 둘째, 판별체계를 통해 심각집단의 청소년으로 판정된 청소년들을 

대상으로 집중적인 치료활동을 전개하는 것이 필요함. 셋째, 학교-청

소년상담지원체계(CYS-net체계내의 청소년수련관 등의 청소년지원센

터, 청소년상담지원센터 등 청소년상담지원체계)와의 연계를 통하여 

이들 심각집단에 대한 정기적 지원체계를 구축하여 정기적인 인지 및 

심리치료 서비스를 지원할 필요도 있음.    

 3) 주관적 긴장 해소를 위한 일상적 대처매뉴얼의 개발과 보급 : 이 연

구결과에 의하면, 청소년 비행행위의 중요한 독립변인으로 부정적 감

정이외에 주관적 긴장이 중요한 영향을 미치고 있는 것으로 나타났음. 

또한 주관적 긴장은 부정적 감정에도 중요한 영향을 미치고 있는 것으

로 나타났음. 따라서 청소년들이 일상적 주관적 긴장을 스스로 관리하

고 해소시키려는 노력은 매우 중요한 일 중의 하나임. 첫째, 담당부처

에서 청소년들의 주관적 긴장이 청소년들의 비행과 관련하여 왜 중요

하며, 주관적 긴장을 일상적으로 그때 그때 발견하고 스스로 벗어날 
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수 있는 방법을 적어놓은 일상적 대처매뉴얼을 개발하여 보급하는 것

이 필요함. 둘째, 개발된 일상적 대처매뉴얼이 청소년들에게 널리 퍼지

고 활용될 수 있게 하기 위해서는 앞에서 부정적 감정해소를 위한 일

상적 대처 매뉴얼의 개발 및 보급방법과 마찬가지로 학교나 시설단체

에 대한 오프라인 상의 재행정적인 지원과 온라인상의 보급방법을 병

행하는 것이 필요한 일임. 

 4) 부정적 감정 해소와 주관적 긴장해소 대처매뉴얼에 대한 교사 및 시

설담당자 교육 강화 : 청소년들이 일상적 매뉴얼을 충분히 숙지하고 

활용하기 위해서는 청소년들과 가장 많이 상호작용하는 교사 및 시설 

담당자들이 이 매뉴얼에 대해 충분히 숙지하고 있어야 함. 따라서 교

사 및 시설 담당자들을 대상으로 한 정기교육시에 이들 대처 매뉴얼에 

대한 교육프로그램을 삽입하여 이들 교사 및 시설 담당자들을 대상으

로 교육을 실시하는 것이 필요함. 

 5) 후기 청소년들에 대한 진로교육 강화 : 청소년비행의 주요한 매개촉

발요인인 주관적 긴장에 충동적, 활동적, 폭발적인 개인의 성격/기질과 

함께 자신의 목표를 명확하게 견지하지 못하고 불명확한 상태로 지속

하는 개인이 목표불명확 상태가 주요한 영향을 미치고 있음. 따라서  

이들 후기 청소년들에 대한 진로교육을 강화하여 이 시기에 걸맞는 진

로목표를 설정할 수 있도록 도움을 주는 것이 필요함. 애그뉴에 따르

면 이들 진로교육 강화를 통한 명확한 목표의식의 확보가 청소년들의 

주관적 긴장을 감소시키고 나아가서는 청소년 비행을 감소시키는 중요

한 요소가 될 수 있음.  
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I. 서 론 

1. 연구의 필요성 및 목적

긴장이나 스트레스가 많은 청소년과 그렇지 않은 청소년 중에서 누가 더 

많이 비행을 저지를까? 대다수의 사람들은 어렵지 않게 긴장이나 스트레스

가 많으면 비행도 많을 것이라고 대답할 것이다. 좌절, 실패, 부당대우, 부

담, 이별과 단절 등과 같은 견디기 힘든 긴장과 스트레스를 겪으면 이전처

럼 사회규범을 따르기 힘들며 따라서 그만큼 일탈적으로 행동할 가능성이 

높기 때문이다. 

이러한 배경에서 오래 전부터 긴장이나 스트레스는 관심의 대상이었다. 

머튼(R. Merton)은 1930년대에 이미 긴장과 일탈행위와의 관련성을 검토

하였다. 머튼은 사회에는 구성원들이 보편적으로 수용하는 문화적 목표와 

이를 달성할 수 있는 제도화된 수단이 있다고 주장하였다. 문화적 목표의 

구체적 내용으로 머튼은 부의 축적이나 성공을 들었으며 고등교육이나 안정

된 직장 등을 제도화된 수단의 사례로 거론하였다. 여기서 문제는 사회구성

원 모두가 공평하게 제도화된 수단에 접근할 수 없다는 것이다. 부유한 계

층은 고등교육이나 안정된 직장을 가질 수 있지만 그렇지 못한 하류계층은 

제도화된 수단에 접근하기가 용이하지 않다. 머튼은 목표와 수단의 괴리 즉 

문화적 목표를 달성하고 싶지만 제도화된 수단이 미흡하면 긴장이나 스트레

스가 유발된다고 보았다. 나아가 머튼은 긴장이나 스트레스를 극복하려 할 

때에 당사자들은 제도화된 수단이 부족하고 따라서 비제도화된 수단에 의존

하게 됨으로써 일탈행위에 빠져든다고 주장하였다.

여러 경험적 연구들이 긴장이론을 검증하고자 하였다. 그러나 경험적 연

구결과는 대부분 긴장이론과 일치하지 않았다(박상기 등, 2003; Hirschi, 

1969; Liska, 1971; Elliott et al., 1985). 자기보고자료를 이용한 연구들

에서 하류계층의 청소년이 비행을 더 많이 저지르는 경향이 분명하지 않았
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다. 긴장이론에 의하면 하류계층의 청소년은 제도화된 수단에 접근하기가 

어려우므로 중산층이나 상류층에 비해 더 많은 비행을 저질러야 한다. 이론

과 달리 사회계층별로 비행참여율은 주목할만한 차이를 보이지 않았다. 열

망과 기대간의 격차를 분석한 연구에서도 마찬가지였다. 흔히 열망은 이상

적으로 추구하는 목표이며 기대는 현재의 여건을 고려할 때에 가능할 것 같

은 목표를 뜻한다. 긴장이론과 달리 하류계층의 청소년에서 열망과 기대간

의 격차가 크지 않았으며, 격차가 큰 청소년이라고 해서 더 많이 비행을 저

지르는 것도 아니었다(이순래 등, 2008).

이러한 문제로 긴장이론은 최근까지 크게 주목을 받지 못하였다. 대신에 

비행 청소년의 경향성을 강조하는 사회학습이론, 사회유대이론, 자아통제이

론 등이 청소년비행을 설명하는 대표적 이론으로 정착하였다. 

기존이론들은 비행청소년의 일반청소년과의 차별적 경향성을 규명하는 데

에 많은 성과를 이루었다. 반면에 비행을 저지르게 되는 계기에 대해서는 

그렇지 못했다. 

예컨대 사회학습이론은 비행에 대한 내면화된 태도 즉 비행에 대한 정의

(definition)를 일반청소년과 구별되는 경향성으로 고려한다. 그렇지만 경향

성만으로는 비행을 충분히 설명할 수 없다. 왜냐면 비록 비행을 긍정적으로 

보는 태도를 가졌더라도 아무런 계기도 없이 비행을 저지르지는 않기 때문

이다. 사회유대이론도 마찬가지이다. 부모나 교사와의 애착관계가 미흡하더

라도 특정한 촉발요인도 없는데 괜히 다른 사람을 폭행하거나 타인의 재물

을 훔치지는 않을 것이다. 자아통제이론도 비행을 설명하는데 한계가 있다. 

자아통제력이 낮다는 이유만으로 비행을 저지르지는 않기 때문이다. 일상생

활에서 아무런 불이익도 없고, 멸시나 모욕도 없고, 부족함도 없는데 즉 계

기가 없는 상태에서 자아통제력이 낮다는 이유만으로 부질없이 비행을 저지

르지 않을 것이다. 

뿐만 아니라 기존연구는 비행의 계기를 고려하지 않음으로써 효율적 비행

예방대책을 제시하는 데에도 한계를 내포하였다. 비행을 효율적으로 예방하

기 위해서는 1) 비행을 촉발하는 객관적 계기들은 무엇인가? 2) 객관적 계
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기들을 행위자가 어떻게 평가하는가? 3) 무엇이 행위자의 반응에 영향을 미

치는가? 등이 종합적으로 검토되어야 한다. 

우선, 비행을 촉발하는 객관적 계기를 감소시키지 않고서는 비행을 줄이

기는 어렵다. 모멸과 멸시를 당하면 그것에 반발하고 보복하고 싶은 것은 

인간의 자연적 반응이다. 모멸과 멸시를 감소시킬 수 있는 방안을 강구하지 

않으면 해당 청소년의 반발과 보복을 감소시키기는 어려울 것이다. 둘째, 유

사한 수준의 계기라도 청소년마다 이를 달리 평가할 수 있다. 같은 모멸과 

멸시를 당해도 어떤 청소년은 그것을 대수롭지 않게 여기는데 다른 청소년

은 매우 심각하게 생각할 수 있다. 객관적으로는 유사한데 이것이 서로 달

리 평가하게 되는 원인을 규명하고 개입하지 않으면, 즉 대수롭지 않은 일

을 지나치게 과장해 생각하거나 곡해해서 평가하는 원인을 찾아내고 이를 

수정하지 않으면 해당 청소년의 비행을 적절히 예방할 수 없을 것이다. 셋

째, 촉발계기에 대한 청소년의 반응은 다양할 수 있다. 일부는 다소의 불쾌

감만을 느끼고 크게 동요하지 않을 것이다. 반면에 어떤 청소년은 분노와 

격분에 휩싸여 모든 것을 무시하고 철저한 보복에 매진할 수 있다. 촉발계

기에 대한 청소년의 서로 다른 반응이 나타나는 원인을 파악하고 개입하지 

않으면 역시 이들의 비행을 적절히 예방할 수 없을 것이다. 

최근 들어 애그뉴(Agnew, 1992; 1997; 2001; 2009)는 촉발계기를 중

심으로 비행을 설명하는 일반긴장이론을 제안하였다. 애그뉴는 머튼의 고전

적 긴장이론이 비행을 촉발하는 계기를 지적한 측면에 대해서는 높이 평가

하였다. 그러나 촉발계기를 문화적 목표와 제도화된 수단에 기인하는 긴장

으로 가정한 것은 잘못되었다고 비판하였다. 대신에 애그뉴는 촉발계기를 

청소년들이 일상생활에서 겪는 긴장에서 찾았다. 그는 일반긴장이론에서 일

상생활의 긴장을 중심으로 객관적 긴장의 유형, 주관적 긴장의 형성, 행위자

의 차별적 반응 등을 통해 비행이 유발되는 과정을 체계화하였다. 애그뉴는 

기존이론들의 한계를 극복하여 비행에 대한 종합적 이해를 도모하고 효율적 

비행예방대책을 모색하는데 매우 유용한 통찰력을 제공하고 있다.

이 글의 목적은 효율적 비행예방대책을 제안하는 것이다. 이를 위하여 애
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그뉴의 일반긴장이론을 한국청소년패널조사 중2패널 3차년도 자료를 바탕

으로 경험적으로 검증하고 연구결과를 통하여 청소년의 비행을 예방할 수 

있는 방안을 모색하고자 한다. 

2. 연구내용

구체적으로 다음의 제2장 이론적 논의에서는 애그뉴의 일반긴장이론을 

검토하고, 제3장에서는 연구의 방법을 기술하고, 제4장에서는 연구의 결과

를 검토하고, 마지막으로 제5장에서는 연구결과를 요약적으로 정리 제시하

고, 정리된 연구결과를 중심으로 비행예방대책을 제안하고자 한다. 
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Ⅱ. 이론적 논의

1. 일반긴장이론

애그뉴는 오늘날의 다원화된 현대사회에서 사회구성원 대다수가 공유하는 

문화적 목표란 존재하기 어렵다는 점에서 머튼의 긴장이론을 비판하였다1). 

그리고 설사 그러한 문화적 목표가 있다고 하더라도 청소년은 아직 사회적 

가치를 내면화하지 않는 상태이므로 추상적인 문화적 목표로 인한 긴장에는 

크게 영향을 받지 않는다고 주장하였다. 대신에 애그뉴는 가족의 사망, 이

별, 부모의 학대, 친구의 괴롭힘 등과 같은 일상생활에서 청소년이 겪는 긴

장에 주목하고 긴장이 비행에 미치는 영향을 일반긴장이론(General Strain 

Theory, 이하 GST)으로 체계화하였다(Agnew, 1992; 1997; 2001; 

2009).

GST의 핵심명제는 일상생활에서 긴장을 겪으면 청소년은 분노와 좌절과 

같은 부정적 감정상태에 빠져들고 이러한 부정적 감정상태를 극복하는 방편

으로 비행에 빠져든다는 것이다. 

핵심명제는 크게 변하지 않지만 1992년 애그뉴가 처음으로 GST를 발표

한 이후로 최근까지 GST는 발전을 거듭하였다(Agnew, 1992; 1997; 

2001; 2009). 1992년의 초기 GST에서 애그뉴는 객관적 긴장만을 고려하

여 특정집단의 대다수 사람들이 싫어하는 사건이나 상태가 비행의 계기가 

된다고 주장하였다(Agnew, 1992; 1997). 애그뉴는 일반적 시각을 기준으

로 긴장을 1) 의미있다고 생각하는 목표를 성취하려는 것을 타인들이 방해

할 때, 2) 의미있는 가치의 대상을 빼앗길 때, 3) 해악적인 가치대상이 본

인에게 가해질 때 등으로 구분하였다. 더불어 긴장은 각자에게 부정적 감정

1) 우리나라에서도 문화적 목표가 다원화되고 있다는 것을 쉽게 목격할 수 있다. 과거에
는 판검사, 의사가 청소년들이 공유했던 문화적 목표였지만 오늘날에는 연예인, 운동
선수, 프로게임머, 백댄서, 시민단체 운동가, 자연보호 운동가 등으로 다원화되고 있다.
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을 유발하며 또한 부정적 감정은 이를 초래한 원인에 대해서 교정행위

(corrective action)를 취하도록 압력을 행사함으로써 비행도 결국은 긴장

에 의해 유발된 부정적 감정을 해소하기 위해 선택한 교정행위(corrective 

action)의 하나로 보았다2). 

2002년 이후의 후기 GST는 특정한 사건이나 상태를 긴장으로 인지하는 

정도는 청소년 각자에 따라 달라질 수 있다는 사실에도 주목하여 객관적인 

수준에서는 비슷한 긴장이라도 행위자에 따라 다르게 평가될 수 있다는 사

실을 보완하였다(Agnew, 2009). 뿐만 아니라 객관적 긴장이나 주관적 긴

장에 대해서 개인별로 겪게 되는 감정상태나 적응방식의 차이가 있을 수 있

다는 점도 고려하였다. 즉 어떤 청소년은 긴장을 겪었을 때에 매우 심한 분

노와 좌절을 느끼고 비행에 빠져들 수 있지만 반면에 다른 청소년은 부정적 

감정에 빠져들지 않고 다른 생각을 한다거나, 음악을 듣는다거나, 운동을 하

는 등의 방법으로 대처한다는 것이다.

2) 비행을 "긴장을 완화하고, 보복을 찾고, 부정적 감정을 관리하기 위한 방법"이라고 규
정한 것은 일반긴장이론에서 상정하는 비행의 성질을 잘 대변한다.  
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<표 II-1> 애그뉴의 후기 일반긴장이론

청소년비행 유발과정

 객관적 긴장 주관적 긴장
부정적 감정

(분노, 좌절, 우울)
비행

긴장의 유형
 1. 긍정자극의 손실
 2. 부정자극의 접촉
 3. 목표봉쇄의 경험

부정적 감정의 효과
 1. 대응행동의 유발
 2. 억제의 감소
 3. 보복욕구의 형성

비행의 목적
 1. 긴장 감소
 2. 보복 추구
 3. 부정적 감정의 완화

개인적 요인 
 1. 성격이나 기질
 2. 개인/사회 자원
 3. 목표/가치/정체성
 4. 생활환경 범위

미시환경 요인
 1. 비공정성에의 노출
 2. 인지규모의 하위문화
 3. 낮은 사회통제 상태
 4. 비행에의 압력/유인 

청소년비행 대처방안

긴장요인의 감소

 1. 긍정자극의 유지
 2. 부정자극의 차단
 3. 목표기회의 제공

 개인수준의 개입
 
 1. 심리상담
 2. 학업/직업 프로그램
 3. 사회성 교육
 4. 생활환경 개건

 미시환경수준의 개입

 1. 주위환경 개선
 2. 하위문화 개선
 3. 사회통제망의 강화
 4. 인지 재구성 

감정대처능력 향상

 1. 분노조절 프로그램
 2. 인지행동치료
 3. 심리치료

문제해결능력 향상

 1. 정서적 대응능력
 2. 인지적 대응능력
 3. 행위적 대응능력
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<표 II-1>은 후기 GST(Agnew, 2001, 2002, 2009)3)의 개요를 도식

화한 것이다. 후기 GST는 앞서와 같이 크게 네 개의 명제로 구성된다. 첫 

번째 명제는 객관적 긴장을 겪으면 청소년은 주관적 긴장을 형성한다는 것

이다. 두 번째는 주관적 긴장 혹은 스트레스는 분노와 좌절과 같은 부정적 

감정의 가능성을 증대시킨다는 것이다. 세 번째는 청소년이 부정적 감정상

태에 빠져들면 이에 대한 교정적 행위(corrective action)에 대한 압력이 

생긴다는 것이며, 네 번째는 비행은 부정적 감정에 대응하는데 있어 여러 

가능한 대안의 하나라는 것이다. 즉 청소년이 일상생활에서 객관적 긴장을 

겪게 되면 ‘본인 스스로 대우받기를 원하는 만큼 다른 사람이 대우하지 않

는 상태’ 즉 주관적 긴장을 인식하고, 이로 인해 분노나 좌절과 같은 부정

적 감정상태에 빠져들며 비행은 부정적 감정상태에 대응하는 과정에서 선택

되어진다는 것이다.

3) 애그뉴의 일반긴장이론은 이론 자체의 논리적 체계성이 띄어날 뿐만 아니라 학문적 
연구의 모범적 전형이라고 할 수 있다. 애그뉴는 1992년에 처음으로 이론을 발표한 
이후로 20여년간 수정과 보완작업으로 청소년비행이 유발되는 과정을 이해하려고 일
관되게 노력하고 있다. 최근 우리나라 청소년분야의 연구들과 현저히 다른 모습이다. 

우리나라의 경우는 3개월이나 6개월간 단기간에 연구를 실시하고 이러한 연구결과를 
통해 청소년정책을 개발하려고 시도한다. 단기간에 걸친 표피적 연구를 통해 문제청
소년에 내재하는 문제를 파악하기는 어려울 것이며 이에 근거한 청소년정책 역시 정
책효율성이 높으리라고 기대할 수는 없을 것이다. 애그뉴의 이론적 내용이 소개되기
에 앞서 연구결과의 산출에 급급해 청소년비행의 표피적 분석에 그치는 연구자세를 
반성하고 청소년비행의 이해를 위해 20여년간 지속적으로 이론발전을 추구하는 애그
뉴의 연구정신을 먼저 동감할 수 있어야 할 것이다.
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2. 생활긴장의 세부 요인

후기 GST에서 애그뉴는 객관적 긴장의 유형, 객관적 긴장이 주관적 긴장

으로 인식되는 과정, 주관적 긴장이 부정적 감정상태로 이행하는 과정, 부정

적 감정상태의 효과, 비행이 선택되는 과정 등을 상세히 논의한다(Agnew, 

2001, 2002, 2009). 

1) 객관적 긴장

객관적 긴장의 유형이란 청소년이 일상생활에서 갖은 종류의 생활경험을 

하게 되는데 그중에서 비행의 계기로 작용할 수 있는 긴장의 유형을 분류한 

것이다(Agnew, 2001, 2002, 2009). 긴장의 유형으로 애그뉴는 세 가지를 

지적한다. 첫째는 긍정자극의 손실이다. 친한 친구, 사랑하는 가족, 애용하

는 MP3기기 등은 청소년에게 긍정적으로 작용하는 대상이다. 친구와의 이

별, 가족의 사망, MP3기기의 분실 등은 긍정적으로 작용하는 대상을 잃게 

되는 경험으로 해당 청소년은 긍정자극의 손실로 인해 긴장을 겪게 된다. 

둘째는 부정자극의 접촉이다. 친구의 괴롭힘, 교사로부터의 모멸 등을 겪는 

사건이나 경험이 이에 해당한다. 셋째는 목표봉쇄의 경험이다. 자신이 원하

는 목표를 성취하지 못했을 때에 해당 청소년은 긴장을 겪는다는 것이다. 

애그뉴가 고려하는 목표봉쇄는 머튼의 거시사회적 문화적 목표봉쇄와 다르

다. 그는 개인의 자발성, 독립성, 남성성 등과 같은 자기중심적 목표를 강조

한다. 즉 이같은 자기중심적 목표가 봉쇄되었을 때에 해당 청소년은 긴장을 

겪는다는 것이다.

개념적으로 객관적 긴장의 유형을 분류한 후에 애그뉴는 비행의 계기로 

작용할 수 있는 긴장의 구체적 형태를 6가지로 조작화하였다. 첫째 형태는 

가족긴장이다. 가족생활이 ‘팽팽하거나(tense)’ ‘산만하거나(disorganized)’, 

‘예측불가능하거나(unpredictable)’, ‘복잡하거나(complicated)’, ‘관계가 약

하거나(not relating)’, ‘비협조적이면(uncooperative)’ 가족긴장이 높은 경

우로 지시하였다. 둘째 형태는 부모와의 갈등이다. 부모가 잘못했을 때에 자
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주 고함을 치거나, 부모와 자주 다투면 부모와의 갈등에 의한 긴장이 높은 

경우로 지시하였다. 셋째 형태는 부모가 감정통제력을 잃는 형태이다. 애그

뉴는 부모가 자신을 대하면서 감정통제력을 잃는 빈도나 그 정도를 통해 부

모 감정통제력 수준을 측정할 수 있다고 지시하였다. 넷째 형태는 학교에 

대한 증오이다. 학교에 가는 것을 싫어하거나, 회피하는 경우를 통해 학교에 

대한 증오를 측정할 수 있다고 지시하였다. 다섯째 형태는 친구로부터의 괴

롭힘이다. 학교나 이웃에서 다른 학생이나 자기보다 낮은 연령의 학생에 의

해 괴롭힘을 당하는 수준을 통해 이를 측정할 수 있다고 지시하였다. 여섯

째 형태는 이웃으로부터의 긴장이다. 청소년이 성장하기에 이웃이 얼마나 

적절한가를 통하여 이웃으로부터의 긴장을 측정할 수 있다고 지시하였다.

2) 주관적 긴장

객관적 긴장이 주관적 긴장으로 인식되는 과정에 있어 애그뉴는 개인적 

요인이 중요한 영향을 미친다고 주장하였다(Agnew, 2001, 2002, 2009). 

즉 유사한 객관적 긴장이라도 개인적 요인에 따라 그것을 인식하는 수준이 

달라질 수 있다는 것이다. 개인적 요인으로 애그뉴는 성격이나 기질, 개인적 

혹은 사회적 자원의 보유 정도, 자신의 목표나 가치 그리고 정체성, 자신이 

과거에 겪은 생활환경 등을 고려하였다. 구체적으로 성격이나 기질과 관련

하여 애그뉴는 충동성, 생각없이 행위하기, 불안정, 지나친 활동성, 폭발적 

성격, 고집스러움, 지나친 논쟁적 성격, 과도한 경직성, 기분의 높은 변화성, 

불행하고 염세적 성격 등을 지적하고 이러한 성격과 기질을 가진 청소년은 

그렇지 않은 청소년에 비해 더욱 심하게 긴장을 인식한다고 주장하였다. 개

인적 혹은 사회적 자원의 보유 정도와 관련하여 본인 스스로 능력과 성적이 

나쁘거나 부모가 경제적으로나 사회적으로 여유가 부족하면 그렇지 않은 청

소년에 비해 더욱 심하게 긴장을 인식한다고 보았다. 더불어 자신의 목표나 

가치 그리고 정체성이 명확하지 않거나 불안정한 경우에 긴장을 더욱 심하

게 인식한다고 지적하였으며, 과거의 생활환경이 열악한 경우에도 역시 유

사한 긴장을 더욱 심한 것으로 인식한다고 지적하였다.
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3) 부정적 감정상태

주관적 긴장이 부정적 감정상태로 이행하는 과정에서 애그뉴가 강조하는 

사항은 청소년이 처해 있는 미시환경이다(Agnew, 2001, 2002, 2009). 긴

장을 유사하게 인식했더라도 청소년이 처해 있는 미시환경에 따라 분노나 

좌절과 같은 부정적 감정을 겪는 정도가 다르다는 것이다. 부정적 감정으로 

이행하는데 중요하게 작용하는 미시환경 요인으로 애그뉴는 비공정성에의 

노출, 인지규모의 하위문화, 낮은 사회통제, 비행에의 압력이나 유인이 있는 

상황 등을 지적하였다. 주위환경에서 긴장을 공정하지 못한(unjust) 것으로 

치부하는 분위기가 강하거나, 긴장을 심하다고 보는 분위기가 강하면 그만

큼 해당 청소년은 분노와 좌절과 같은 부정적 감정을 많이 느낀다는 것이

다. 또한 청소년의 사회적 통제가 낮은 경우에도 역시 해당 청소년은 더욱 

부정적인 감정에 빠져든다고 지적하였다. 즉 부모나 교사와의 애착이 낮다

거나 이들로부터 배척을 받게 되면 해당 청소년은 비행을 저질러도 잃는 것

이 없으므로 부정적 감정상태에 쉽게 빠져든다는 것이다. 비행에의 압력이

나 유인이 있는 상황에서도 청소년은 부정적 감정상태에 더욱 쉽게 빠져든

다고 지적하였다. 청소년이 겪는 긴장들 중에서 일부는 다른 사람들과 관련

되는데 이 사람들이 비행의 모형이 되거나, 비행을 강화하거나, 비행을 긍정

적으로 보는 믿음을 제시할 수 있다. 이러한 점에서 주위환경이 비행을 저

지르도록 하는 압력이 되거나 비행을 강화시키는 분위기라면 해당 청소년은 

긴장으로 인해 더욱 강한 부정적 감정상태에 빠져든다고 주장하였다.  

4) 비행

부정적 감정상태에 빠진 청소년이 비행을 저지르기 쉬운 이유에 대해서 

애그뉴는 세가지를 지적하였다(Agnew, 2001, 2002, 2009). 첫째, 분노나 

좌절의 감정에 빠지면 그것을 해결하고자 하는 대처행동이 유발되기 때문이

라는 것이다. ‘화가 나서 도저히 참지 못했다’, ‘악에 받쳐 벌떡 일어났다’ 등

은 분노나 좌절의 감정이 대처행동의 에너지원이 되는 대표적 사례로 들 수 

있다. 둘째, 부정적 감정상태에 빠져들면 개인의 행동을 억제하는 각종 사회
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적 기제의 작용이 무시되기 때문이다. 셋째, 부정적 감정상태는 보복욕구를 

형성하기 때문이라는 것이다. 

더불어 애그뉴는 비행의 도구적 성격에 주목하였다. 비록 비행이 일반사

회성원의 입장에서는 비합리적 행위이지만 당사자에게는 합리적 행위일 수 

있다는 것이다. 청소년의 입장에서 비행은 세가지 목적을 위한 도구적 행위

일 수 있다. 첫째, 비행은 긴장을 줄이거나 도피하는 도구일 수 있다. 금전

적 긴장을 겪는 경우에 절도 비행은 이를 해결하는 도구일 수 있으며, 부모

학대를 겪는 경우에 가출 비행은 긴장으로부터 도피하는 행위일 수 있다. 

둘째, 비행은 긴장을 초래한 원인제공자에 대한 보복을 할 수 있는 도구일 

수 있다. 자신을 모욕한 사람에 폭행을 행사하거나, 괴롭히는 교사의 차량에 

흠집을 내는 등은 비행을 통해 원인제공자에 대한 보복을 한 사례일 것이

다. 셋째, 비행은 긴장으로 인한 부정적 감정을 줄일 수 있는 도구일 수 있

다. 대학진학으로 인한 긴장과 좌절감을 잊기 위해 약물중독에 빠져드는 경

우는 비행이 부정적 감정을 줄이는 도구로 사용된 사례일 것이다.

애그뉴의 후기 GST는 청소년 비행의 발생을 설명하는 통합이론

(integrated theory)으로 평가할 수 있다. 기존이론들이 비행청소년의 경향

성만을 고려한 반면에 후기 GST는 비행의 계기와 비행청소년의 경향성을 

모두 고려하고 있다. 기존이론들이 규명했던 비행청소년의 경향성은 객관적 

긴장이 주관적 긴장으로 인식되는 과정과 관련한 것으로 통합된다. 또한 개

인 수준의 효과와 미시환경 수준의 효과를 통합한다. 개인 수준의 효과는 

주관적 긴장과 관련된 것으로 그리고 미시환경 수준의 효과는 긴장을 인식

한 청소년이 부정적 감정을 갖게 되는 과정과 관련된 것으로 통합되었다. 

더불어 지금까지의 이론들은 비행청소년을 인지능력(cognitive ability)을 

가진 존재로만 가정하였지만 후기 GST는 인지능력과 함께 감성능력을 가

진 존재로 가정함으로써 정신과 신체, 몸과 마음을 통합한다. 분노와 좌절과 

같은 부정적 감정이 주관적 인식과 비행을 연계한다고 함으로써 후기 GST

는 정신과 신체, 몸과 마음을 모두 고려하고 있다.
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3. 연구문제

  본 연구는 애그뉴의 후기 GST를 중심으로 우리나라 청소년의 비행을 설

명하고자 한다. 이에 본 연구에서 중점적으로 검토하고자 하는 연구문제는 

다음과 같다.

연구문제 1. 청소년이 겪는 주관적 긴장의 수준은 어느 정도인가?

       1-1. 성격이나 기질에 따라 주관적 긴장의 수준은 어떠한가?

       1-2. 개인/사회적 자원에 따라 주관적 긴장의 수준은 어떠한가?

       1-3. 목표/가치/정체성에 따라 주관적 긴장의 수준은 어떠한가?

      

연구문제 2. 청소년이 느끼는 부정적 감정의 수준은 어떠한가?

       2-1. 사회통제에 따라 부정적 감정의 수준은 어떠한가?

연구문제 3. 청소년이 저지르는 비행의 수준은 어떠한가?

       3-1. 주관적 긴장에 따라 비행의 수준은 어떠한가?

       3-2. 부정적 감정에 따라 비행의 수준은 어떠한가?

       3-3. 개인적 요인에 따라 비행의 수준은 어떠한가?

       3-4. 미시환경 요인에 따라 비행의 수준은 어떠한가?
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Ⅲ. 연구방법 

1. 분석자료

이 연구에서는 학업스트레스, 목표명확성 등의 변수를 고려하여 한국청소

년패널조사(KYPS) 3차년도 자료를 분석의 대상으로 하였다. 한국청소년패

널조사는 한국청소년정책연구원에서 2003년 기준 표본으로 선정된 전국의 

중학교 2학년 청소년들과 학부모들을 대상으로 2003년부터 2008년까지 

동일표본 반복 추적조사의 방법으로 실시하고 있는 조사 자료이다. 

한국청소년패널조사 3차년도 자료는 1차년도 조사결과 최종 표본으로 구

축된 3,449명의 청소년들 및 부모들을 대상으로 2005년 10월 20일부터 

12월 20일까지 추적조사를 실시한 자료이다. 조사결과, 청소년을 기준으로 

1차년도 조사대상자 3,449명의 90.6%인 3,125명의 자료가 수집되었다.
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<표 Ⅲ-1> 중2 패널 3차년도 조사의 표본유지율

조사대상
패널수1)

조사가능 
패널수 

조사성공
사례수

조사대상패널수 
대비 조사성공사

례수(%)

조사가능패널수 
대비 조사성공사

례수(%)

서울특별시 600 584 520 86.7% 89.0%

인천광역시 198 191 175 88.4% 91.6%

경기도 775 761 685 88.4% 90.0%

강원도 121 119 107 88.4% 89.9%

대전광역시 102 101 97 95.1% 96.0%

충청도 249 247 237 95.2% 96.0%

광주광역시 138 137 124 89.9% 90.5%

전라도 241 238 221 91.7% 92.9%

부산광역시 254 250 234 92.1% 93.6%

울산광역시 108 107 105 97.2% 98.1%

대구광역시 215 214 190 88.4% 88.8%

경상도 446 442 429 96.2% 97.1%

제주도 2 2 1 50.0% 50.0%

합계 3,449 3,393 3,125 90.6% 92.1%

1) 전학, 이사 등으로 인해 전년도 대비 지역별 조사대상 패널수 변동
※ 조사대상 패널수(3,449명) 대비 청소년 조사성공사례수(3,125명)의 비율: 90.6%

※ 조사가능 패널수(3,393명) 대비 청소년 조사성공사례수(3,125명)의 비율: 92.1%

※ 조사대상 패널수(3,449명) 대비 청소년․부모 조사성공사례수(3,081명)의 비율: 89.3%

※ 조사가능 패널수(3,393명) 대비 청소년․부모 조사성공사례수(3,081명)의 비율: 90.8%
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2. 주요개념의 측정

1) 주관적 긴장

이 연구에서 중요한 개념인 주관적 긴장개념은 부모긴장, 학업긴장, 친구

긴장, 외모긴장, 물질긴장의 5가지 요인으로 측정하였다. 

부모긴장은 “성적 때문에 부모님으로부터 스트레스를 받는다”, “부모님과 

의견충돌이 있어서 스트레스를 받는다”, “부모님의 지나친 간섭으로 스트레

스를 받는다”, “부모님과 대화가 안통해서 스트레스를 받는다”의 4개 문항

으로 질문한 후 ‘그런적 없다’에서 ‘항상 그렇다’의 5점 척도로 측정하였다. 

학업긴장은 학업문제에 기인한 긴장수준을 반영한 것으로써 “학교성적이 

좋지 않아서 스트레스를 받는다”, “숙제나 시험 때문에 스트레스를 받는다”, 

“대학입시 또는 취업에 대한 부담으로 스트레스를 받는다”, “공부가 지겨워

서 스트레스를 받는다”의 4개 문항으로 질문한 후 ‘그런적 없다’에서 ‘항상 

그렇다’의 5점 척도로 측정하였다. 

친구긴장은 친구문제에 기인한 긴장수준을 반영한 것으로써 “친구들에게 

놀림이나 무시를 당해서 스트레스를 받는다”, “친구들로부터 인정을 받지 

못해서 스트레스를 받는다”, “친구에 대한 열등감 때문에 스트레스를 받는

다”의 3개 문항으로 질문한 후 ‘그런적 없다’에서 ‘항상 그렇다’의 5점 척도

로 측정하였다. 

외모긴장은 “몸무게가 많거나 적어서 스트레스를 받는다”, “키가 너무 크

거나 작아서 스트레스를 받는다”, “얼굴 생김새 때문에 스트레스를 받는다”

의  3개 문항으로 질문한 후 ‘그런적 없다’에서 ‘항상 그렇다’의 5점 척도로 

측정하였다. 

물질긴장은 “멋있는 옷을 입지 못해서 스트레스를 받는다”, “용돈이 부족

해서 스트레스를 받는다”, “갖고 싶은 물건을 갖지 못해서 스트레스를 받는

다”의 3개 문항으로 질문한 후 ‘그런적 없다’에서 ‘항상 그렇다’의 5점 척도

로 측정하였다. 

개인의 성격/기질은 “나는 내일 시험이 있어도 재미있는 일이 있으면 우
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선 그 일을 하고 본다,” “나는 일이 힘들고 복잡해지면 곧 포기한다,” “나는 

위험한 활동을 즐기는 편이다,” “나는 사람을 놀리거나 괴롭히는 일이 재미

있다,” “나는 화가나면 물불을 가리지 않는다,” “나는 학교숙제를 제때에 잘

해가지 않는 편이다,”의 여섯 문항으로 질문한 후 ‘전혀 그렇지 않다’에서 

‘매우 그렇다’의 5점 척도로 측정하였다. 

개인/사회적 자원은 “○○님 댁의 월평균 소득은 얼마나 되십니까? 여기

서 월평균 소득이란 ○○님 댁에서 돈을 벌고 있는 모든 사람들의 근로소

득, 이자소득, 임대소득, 연금 등 1년간 모든 소득을 합해서 12개월로 나눈 

월 평균금액을 말합니다. (결혼 후 분가한 형제자매제외)”로 질문한 다음 주관식으

로 측정한 월가구평균소득변수를 활용하였다. 

목표불명확성 변수는 “나는 현재 내가 갖고 싶은 장래 직업이 자주 바뀐

다”“나는 현재, 장래 직업선택에 대해 나와 부모님의 의견차이가 너무 커 쉽

게 결정을 내리지 못하고 있다” “미래란 어차피 불확실한 것이므로 직업을 

미리 선택하는 것은 무의미한 것이다”의  3개 문항으로 질문한 후 ‘전혀 그

렇지 않다’에서 ‘매우 그렇다’의 5점 척도로 측정하였다. 

2) 부정적 감정

부정적 감정개념은 분노, 걱정, 불안, 외로움, 우울, 자살충동의 5가지 요

인으로 측정하였다. 

분노는 “나는 다른 사람들보다 더 자주 싸운다” “화가 나면 물건을 집어

전지고 싶은 충동이 생길 때가 있다” “나는 때때로 남을 때리고 싶은 마음

을 누를 수 없다” “나는 내 자신이 금방 터질 것 같은 화약과 같다고 생각한

다”의 4개 문항으로 질문한 후 ‘전혀 그렇지 않다’에서 ‘매우 그렇다’의 5점 

척도로 측정하였다. 

걱정은 “나는 모든 일에 걱정이 많은 편이다”의 1개 문항으로 질문한 후 

‘전혀 그렇지 않다’에서 ‘매우 그렇다’의 5점 척도로 측정하였다. 

불안은 “나는 때때로 아무런 이유없이 무척 불안할 때가 있다”의 1개 문

항으로 질문한 후 ‘전혀 그렇지 않다’에서 ‘매우 그렇다’의 5점 척도로 측정
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하였다. 

외로움은 “나는 때때로 아무런 이유없이 무척 외로울 때가 있다”의 1개 

문항으로 질문한 후 ‘전혀 그렇지 않다’에서 ‘매우 그렇다’의 5점 척도로 측

정하였다. 

우울은 “나는 때때로 아무런 이유없이 무턱 슬프고 울적할 때가 있다”의 

1개 문항으로 질문한 후 ‘전혀 그렇지 않다’에서 ‘매우 그렇다’의 5점 척도로 

측정하였다. 

자살충동은 “나는 때때로 아무런 이유없이 죽고 싶은 생각이 들 때가 있

다”의 1개 문항으로 질문한 후 ‘전혀 그렇지 않다’에서 ‘매우 그렇다’의 5점 

척도로 측정하였다. 

사회통제변수는 부모감독과 지역사회감독의 두 변수로 측정하였다. 

부모감독은 “내가 외출했을 때 부모님은 내가 어디에 있는지 대부분 알고 

계신다”, “내가 외출했을 때 부모님은 내가 누구와 함께 있는지 대부분 알고 

계신다”, “내가 외출했을 때 부모님은 내가 무엇을 하고 있는지 대부분 알고 

계신다”, “내가 외출했을 때 부모님은 내가 언제 돌아올지를 대부분 알고 계

신다”의 4개 문항으로 질문한 후‘전혀 그렇지 않다’에서 ‘매우 그렇다’의 5점 

척도로 측정하였다. 

지역사회감독은 “우리 동네에서 내가 담배를 피우거나 술을 마신다면 동

네 어른들이 나를 꾸짖을 것이다”“우리 동네에서 내가 다른 아이들에게 폭

행을 당하고 있다면 동네 사람들이 말리거나 경찰에 신고할 것이다”의 2개 

문항으로 질문한 후‘전혀 그렇지 않다’에서 ‘매우 그렇다’의 5점 척도로 측정

하였다. 

3) 비행

비행 은 “담배피우기”, “술마시기”, “무단결석”,“가출경험”, “성관계경험”,  

“다른 사람을 심하게 때리기”, “패싸움”, “남의 돈이나 물건을 뺏기(삥뜯

기)”, “남의 돈이나 물건을 훔치기”, “원조교제”, “남을 심하게 놀리거나 조

롱하기”, “남을 협박하기”, “다른 친구를 집단따돌림(왕따)시키기”, “성폭행
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이나 성희롱하기”, 의 경험여부를 ‘전혀 없다’와 ‘있다’의 두 척도로 측정하였

다. 
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Ⅳ. 연구결과

1. 생활긴장요인의 실태 및 관련요인

애그뉴의 생활긴장이론에서 주관적 긴장은 긍정자극의 손실, 부정자극의 

접촉, 목표봉쇄의 경험 등 객관적 긴장이 발생되는 지점에서 개인이 그 객

관적 긴장을 주관적으로 어떻게 인식하느냐의 문제로 부정적 감정상태와 함

께 비행을 불러일으키는 중요한 촉발적 매개요인이다. 

<표 IV-1>을 보면 부모긴장, 학업긴장, 친구긴장, 외모긴장, 물질긴장 등 

모든 긴장을 포괄하는 전체 긴장은 5점 만점을 기준으로 볼 때 2,7점 가량

으로 나타났다. 세부적으로 살펴보면 학업긴장이 3.2로 가장 높은 수치를 

보이고 있고, 부모긴장이 2.7점으로 그 다음 높은 수치를 보이고 있으며, 물

질긴장이 2.6점으로 그 다음 높은 수치를 나타내고 있으며, 외모긴장이 2.6

으로 그 다음 높은 수치를 보이고 있으며, 친구긴장이 2.1점으로 가장 낮은 

수치를 보이고 있다. 즉, 청소년들의 긴장은 학업긴장, 부모긴장, 물질긴장, 

외모긴장, 친구긴장의 순으로 주관적 긴장을 느끼고 있는 것으로 나타났다. 

 <표 IV-1> 주관적 긴장의 실태

측정항목 평균 표준편차 N

전체긴장  2.6767 .60688 3087

부모긴장  2.7056 .82404 3116

학업긴장  3.1981 .86216 3116

친구긴장  2.0809 .79735 3114

외모긴장  2.5852 .87328 3118

물질긴장  2.6273 .94429 3116
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그럼 비행의 중요한 촉발적 매개요인으로 작동하는 이러한 주관적 긴장은 

어떤 요인의 영향에 따라 그 정도가 결정되는가? 객관적 긴장을 주관적 긴

장으로 인식하는 과정에서 어떤 요인에 따라 주관적 긴장을 느끼는 정도가 

달라지게 되는가? 주관적 긴장이 비행의 중요한 촉발요인으로 설명되고 있

는 만큼 주관적 긴장의 정도와 관련있는 여러 요인들에 대한 분석은 비행에 

대한 정책적 입장에서 중요한 부분이다. 애그뉴는 객관적 긴장을 주관적 긴

장으로 인식하는 과정에서 충동성, 지나친 활동성, 폭발적 성격 등 개인의 

성격/기질, 가구소득과 같은 개인사회적 자원의 보유 정도, 개인의 목표불명

확 등이 주관적 긴장의 정도를 결정하는 주요 요인이라고 설명하였다. 즉 

개인의 성격이 충동적, 활동적, 폭발적일수록 객관적 긴장이 발생하는 지점

에서 주관적 긴장을 느끼는 정도가 더 크며, 가구소득과 같은 개인사회적 

자원의 보유 정도가 약한 청소년일수록 주관적 긴장을 느끼는 정도가 더 크

며, 개인의 목표가 불명확할수록 주관적 긴장을 더 심하게 인식한다는 것이

다. 

<표 IV-2>에서 <표 IV-4>는 주관적 긴장을 불러일으키는 관련요인들을 

독립변인으로 주관적 긴장의 여러 요소들을 종속변수로 하는 회귀분석을 실

시한 결과이다.   

우선 <표 IV-2>는 전체긴장을 종속변수로 하는 회귀분석을 실시한 결과

이다. 분석결과를 살펴보면, 개인의 성격/기질이 충동적, 활동적, 폭발적일수

록 전체 주관적 긴장이 더 큰 것으로 나타나며, 월평균가구소득이 높을수록 

전제 주관적 긴장이 약간 더 큰 것으로 나타나며, 개인의 목표가 불명확할

수록 전체 주관적 긴장을 더 심하게 느끼는 것으로 나타났다. 월평균가구소

득이 높을수록 전체 주관적 긴장이 약간 더 크게 나타나는 것은 애그뉴의 

설명과 약간 상치되는 결과이지만, 개인의 성격/기질과 개인 목표불명확이 

주관적 긴장을 더 크게 느끼게 만드는 개인적 요소라는 것은 애그뉴의 설명

과 일치하는 결과이다. 
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독립변수
종속변수

전체긴장(β)

성격/기질

월평균가구소득

목표불명확

남자더미

부교육

모교육

  .297

 .043

 .105

 -.124

 -.003

 .029

***

*

***

***

모델 F-test

R2

 61.708

 .121

***

<표 Ⅳ-2> 주관적 긴장에 대한 회귀분석1(OLS)

1) * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

2) 표에 제시된 값은 표준화된 회귀계수임

부모긴장을 종속변수로 하는 회귀분석을 실시한 결과를 살펴보면, 개인의 

성격/기질이 충동적, 활동적, 폭발적일수록 부모긴장을 더 크게 느끼는 것으

로 나타나고 있고, 개인의 목표가 불명확할수록 부모긴장을 더 크게 느끼는 

것으로 나타났다. 학업긴장을 종속변수로 하는 회귀분석을 실시한 결과에서

도, 개인의 성격/기질이 충동적, 활동적, 폭발적일수록 학업긴장을 더 느끼

는 것으로 나타나고 있다. 또한 친구긴장을 종속변수로 한 회귀분석을 실시

한 결과에서도 개인의 성격/기질이 충동적, 활동적, 폭발적일수록, 또 개인

의 목표가 불명확할수록 친구긴장을 더 느끼는 것으로 나타나고 있다. 외모

기장에서도 개인의 성격/기질이 충동적, 활동적, 폭발적일수록, 그리고 개인

의 목표가 불명확할수록 외모긴장을 더 크게 느끼는 것으로 나타나고 있다. 

마지막으로 물질긴장을 종속변수로 하는 회귀분석을 실시한 결과에서도 개

인의 성격/기질이 충동적, 활동적, 폭발적일수록 물질긴장을 느끼는 정도가 

더 큰 것으로 나타났고, 개인의 목표가 불명확할수록 물질긴장을 더 크게 

느끼는 것으로 나타났다.
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독립변수
종속변수

부모긴장(β) 학업긴장(β) 친구긴장(β)

성격/기질

월평균가구소득

목표불명확

남자더미

부교육

모교육

 .220

 .069

 .142

 .015

 .045

 .051 

***

***

***

*

 .160

 .051

 .019

 -.155

 .081

 .006

***

*

***

**

 .167

 .030

 .093

 .023

 -.069

 .045

***

***

**

모델 F-test

R2

46.181

 .093

*** 27.917

 .058

*** 22.421

.047

***

<표 Ⅳ-3> 주관적 긴장에 대한 회귀분석2(OLS)

1) * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

2) 표에 제시된 값은 표준화된 회귀계수임

독립변수
종속변수

외모긴장(β) 물질긴장(β)

성격/기질

월평균가구소득

목표불명확

남자더미

부교육

모교육

   .215

 .006

 .042

 -.174

 -.067

 .007 

***

*

***

**

  .277

 -.019

 .081

 -.148

 -.041

 -.003

***

***

***

모델 F-test

R2

40.434

 .082

*** 57.294

 .112

***

<표 Ⅳ-4> 주관적 긴장에 대한 회귀분석3(OLS)

1) * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

2) 표에 제시된 값은 표준화된 회귀계수임
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즉, 청소년비행을 매개하는 촉발요인으로써 매우 중요한 요소로 설명되는 

주관적 긴장에는 충동적이고 활동적이며 폭발적인 개인의 성격/기질과 자신

의 목표를 명확하게 견지하지 못하는 개인의 목표불명확 상태가 중요한 영

향을 미치고 있는 것으로 나타났다. 전체 주관적 긴장뿐만 아니라 주관적 

긴장의 하위요소인 부모긴장, 학업긴장, 친구긴장, 외모긴장, 물질긴장 등 

청소년들의 주관적 긴장의 모든 영역에서 충동적이고 활동적이며 폭발적인 

개인의 성격/기질과 자신의 목표를 명확하게 견지하지 못하는 개인의 목표

불명확 상태가 중요한 영향을 미치고 있는 것으로 나타났다. 

이는 청소년비행의 주요한 촉발요인으로 설명되는 주관적 긴장을 감소시

키기 위해서는 개인의 충동적, 활동적, 폭발적인 개인의 성격/기질을 사려깊

고, 차분한 개인의 성격/기질로 개선시키고, 명확하지 못한 목표의식을 지니

고 있는 청소년들에게 명확한 목표의식을 심어주는 것이 매우 중요하다는 

점을 시사한다. 청소년 비행을 감소시키기 위해 개인의 성격/기질 개선과 목

표의식을 심어주는 것이 중요한 정책적 과제중의 하나라고 할 수 있다. 

한편 애그뉴는 생활긴장이론에서 주관적 긴장을 느끼는 청소년들은 부정

적 감정상태로 이행하게 되고 부정적 감정상태에 빠진 청소년들은 부정적 

감정을 줄이거나 해소하기 위해서 비행을 범하게 된다고 설명하였다. 즉 분

노, 걱정, 불안, 외로움, 우울, 자살충동과 같은 부정적 감정은 청소년 비행

을 촉발하게 되는 중요한 계기로 작용하게 된다는 것이다. 그리고 부정적 

감정상태로 이행하는데 중요한 미시환경으로 비공정성에의 노출, 낮은 사회

통제, 비행에의 유인 요인 등이 작용한다고 설명하였다. 

우선 부정적 감정의 실태부터 살펴보았다. <표 IV-5>를 보면, 분노, 걱

정, 불안, 외로움, 우울, 자살충동과 같은 모든 부정적 감정을 포괄하는 전체 

부정적 감정은 5점 만점을 기준으로 봤을 때 2.6점 가량으로 나타났다. 세

부적으로 살펴보면, 걱정이 3.1로 가장 높은 수치를 보이고 있고, 불안이 

2.8점으로 그 다음 높은 수치를 보이고 있고, 외로움이 2.8점으로 그 다음 

수치를 나타내고 있으며, 우울이 2.8점으로 그 다음으로 높은 수치를 보이
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고 있다. 반면, 분노는 2.4점으로 자살충동은 2.2점으로 다소 낮은 수치를 

나타내고 있다. 즉, 청소년들의 부정적 감정은 걱정, 불안, 외로움, 우울, 분

노, 자살충동의 순으로 나타나는 특성을 보이고 있다. 

<표 Ⅳ-5> 부정적 감정의 실태

측정항목 평균 표준편차 N

 전체 부정적 감정  2.5663  .67264  3103

 분노  2.3503  .76247  3112

 걱정  3.0525  1.02646  3123

 불안  2.8321  1.08605  3121

 외로움  2.8213  1.08485  3123

 우울  2.7823  1.10441  3123

 자살충동  2.2091  1.06491  3123

그럼 비행의 중요한 매개적 촉발요인인 부정적 감정은 어떤 요인의 영향

을 받고 있는가? 어떤 요인의 영향에 따라 부정적 감정의 정도가 결정되는

가? 애그뉴는 주관적 긴장을 많이 느끼는 청소년일수록, 그리고 비공정성에

의 노출, 낮은 사회통제상태에 놓인 청소년들일수록 부정적 감정을 많이 느

끼게 된다고 설명하였다. 

<표 IV-6>에서 <표 IV-8>은 부정적 감정을 불러일으키는 관련요인들을 

독립변인으로 부정적 감정을 종속변수로 하여 회귀분석을 실시한 결과이다.

우선 <표 IV-6>은 전체 부정적 감정을 종속변수로 하여 회귀분석을 실

시한 결과이다. 분석결과를 살펴보면, 부모긴장을 많이 느낄수록 전체 부정

적 감정이 높은 것으로 나타났고, 학업긴장을 많이 느낄수록 전체 부정적 

감정이 높은 것으로 나타났으며, 친구긴장을 많이 느낄수록 전체 부정적 감

정이 높은 것으로 나타났고, 외모긴장을 많이 느낄수록 전체 부정적 감정이 

높은 것으로 나타났고, 물질긴장을 많이 느낄수록 전체 부정적 감정이 높은 
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것으로 나타났다. 반면, 부모감독이나 지역사회감독과 같은 사회통제변인은 

통계적으로 유의한 결과를 나타내지 않는 것으로 나타났다. 

 

독립변수
종속변수

전체 부정적 감정(β)

부모긴장

학업긴장

친구긴장

외모긴장

물질긴장

부모감독

 지역사회감독

월평균 가구소득

남자더미

부교육

모교육

.088

 .140

 .210

 .096

 .149

 -.020

 -.030

 .008

 -.086

 .047

 -.034

***

***

***

***

***

***

*

모델 F-test

R2

 86.886

.252

***

<표 Ⅳ-6> 부정적 감정에 대한 회귀분석1(OLS)

1) 
*
 p < .05, 

**
 p < .01,

 ***
 p < .001

2) 표에 제시된 값은 표준화된 회귀계수임

다음으로 전체 부정적 감정의 하위 요인인 분노를 종속변수로 하는 회귀

분석을 실시한 결과를 살펴보면, 부모긴장이 높을수록 분노가 높은 것으로 

나타났고, 친구긴장을 많이 느낄수록 분노가 높은 것으로 나타났으며, 외모

긴장을 많이 느낄수록 분노가 높은 것으로 나타났고, 물질긴장을 많이 느낄

수록 분노가 높은 것으로 나타났다. 사회통제변인인 부모감독과 지역사회감

독은 통계적으로 유의한 결과를 나타내지 않는 것으로 나타났다. 

걱정을 종속변수로 하는 회귀분석을 실시한 결과를 살펴보면, 학업긴장을 

많이 느낄수록 걱정이 높은 것으로 나타났고, 친구긴장을 많이 느낄수록 걱
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정이 높은 것으로 나타났으며, 외모긴장을 많이 느낄수록 걱정이 높은 것으

로 나타났다. 부모감독과 지역사회감독 변인은 통계적으로 유의한 결과를 

나타내지 않는 것으로 나타났다. 

불안을 종속변수로 하는 회귀분석을 실시한 결과를 살펴보면, 역시 학업

긴장을 느낄수록 불안이 높고, 친구긴장을 많이 느낄수록 불안이 높게 나타

났으며, 외모긴장을 많이 느낄수록 불안이 높게 나타났고, 물질긴장을 많이 

느낄수록 불안이 높게 나타났다. 역시 부모감독과 지역사회감독 변인은 통

계적으로 유의한 결과를 나타내지 않는 것으로 나타났다. 

독립변수
종속변수

분노(β) 걱정(β) 불안(β)

부모긴장

학업긴장

친구긴장

외모긴장

물질긴장

부모감독

 지역사회감독

월평균 가구소득

남자더미

부교육

모교육

 .124

 -.006

 .157

 .056

 .119

 -.026

 -.028

 .007

 -.023

 .006

 .002

***

***

*

***

 -.053

 .265

 .117

 .083

 .041

 .014

 -.006

 -.010

 -.034

 .064

 -.068

*

***

***

***

**

**

.020

 .198

 .121

 .084

 .103

 .006

 -.015

 .016

-.073

 .093

 -.069

***

***

***

***

***

***

**

모델 F-test

R2

34.672

 .118

*** 40.002

 .134

***  49.063

 .160

***

<표 Ⅳ-7> 부정적 감정에 대한 회귀분석2(OLS)

1) 
*
 p < .05, 

**
 p < .01,

 ***
 p < .001

2) 표에 제시된 값은 표준화된 회귀계수임
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독립변수
종속변수

외로움(β) 우울(β) 자살충동(β)

부모긴장

학업긴장

친구긴장

외모긴장

물질긴장

부모감독

 지역사회감독

월평균 가구소득

남자더미

부교육

모교육

 .029

 .144

 .139

 .093

 .125

 -.016

 -.004

 .010

-.121

 .058

 -.024

***

***

***

***

***

*

  .034

 .154

 .141

 .075

 .132

 -.002

 -.020

 .021

 -.159

 .044

 -.033

***

***

***

***

***

 .116

 .048

 .223

 .060

 .097

 -.032

-.059

 -.011

 -.033

 -.009

 -.007

***

*

***

**

***

***

모델 F-test

R2

53.473

 .171

***  59.203

 .186

*** 52.714

 .169

***

<표 Ⅳ-8> 부정적 감정에 대한 회귀분석3(OLS)

1) * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

2) 표에 제시된 값은 표준화된 회귀계수임

외로움을 종속변수로 한 회귀분석을 실시한 결과를 살펴보면, 학업긴장이 

높을수록 외로움이 높은 것으로 나타났고, 친구긴장이 높을수록 외로움이 

높은 것으로 나타났으며, 외모긴장이 높을수록 외로움이 높은 것으로 나타

났고, 물질긴장이 높을수록 외로움이 높은 것으로 나타났다. 반면, 부모감독

이나 지역사회감독과 같은 사회통제변인은 통계적으로 유의한 결과를 보이

지 않았다. 

우울을 종속변수로 한 회귀분석을 실시한 결과를 살펴보면, 학업긴장이 

높을수록 우울이 높은 것으로 나타났고, 친구긴장이 높을수록 우울이 높게 

나타나고 있으며, 외모긴장이 높을수록 우울이 높게 나타났으며, 물질긴장

이 높을수록 우울이 높은 것으로 나타났다. 역시 부모감독이나 지역사회감
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독변인은 통계적으로 유의한 결과를 보이고 있지 않았다. 

자살충동을 종속변수 한 회귀분석을 실시한 결과를 살펴보면, 부모긴장이 

높을수록 자살충동이 높게 나타났고, 학업긴장이 높을수록 자살충동이 높게 

나타났으며, 친구긴장이 높을수록 자살충동이 높게 나타났고, 외모긴장이 

높을수록 자살충동이 높게 나타났고, 물질긴장이 높을수록 자살충동이 높게 

나타났다. 부모감독은 통계적으로 유의한 결과를 보이지 않았고, 지역사회

감독변인은 지역사회감독이 강할수록 자살충동은 줄어드는 것으로 나타났

다. 

즉, 청소년 비행을 매개하는 촉발요인으로 매우 중요한 요소로 설명하고 

있는 요소인 부정적 감정에는 애그뉴가 설명하고 있는 바와 같이 주관적 긴

장요인이 중요한 영향요인인 것으로 나타났다. 전반적으로 부정적 감정에는 

부모긴장, 학업긴장, 친구긴장, 외모긴장, 물질긴장 등 주관적 긴장요인이 

중요한 영향을 미치고 있는 것으로 나타났다. 반면, 부모감독과 지역사회감

독변인과 같은 사회통제변인은 지역사회감독변인이 자살충동에만 영향을 미

치고 있을 뿐 전반적으로 통계적으로 유의한 영향을 미치지 못하고 있는 것

으로 나타났다.    

이는 청소년비행의 주요한 매개촉발요인으로 설명되는 부정적 감정을 감

소 혹은 해소시키기 위해서는 부모긴장, 학업긴장, 친구긴장, 외모긴장, 물

질긴장 등 전반적으로 주관적 긴장을 감소 혹은 해소시키는 것이 매우 중요

하다는 점을 시사한다. 청소년 비행을 감소시키기 위해 청소년 비행의 주요

한 매개촉발요인인 부정적 감정을 감소 혹은 해소시켜야 하며 이를 위해서

는 전반적인 주관적 긴장을 감소 혹은 해소시키는 것이 중요한 정책적 과제

중의 하나라고 할 수 있다. 
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2. 생활긴장요인이 청소년비행에 미치는 영향

애그뉴의 생활긴장이론에서 비행은 객관적 요인에서 바로 일어나는 것이 

아니다. 객관적 긴장을 개인이 주관적 긴장으로 인지하는 과정이 있어야 하

며, 주관적 긴장은 부정적 감정상태를 불러일으키게 되며, 이 주관적 긴장과 

부정적 감정상태가 매개적 촉발요인으로 작용하여 청소년비행이 일어나는 

것이다. 이때 청소년비행은 긴장을 줄이거나 도피하는 도구일 수 있고, 긴장

을 초래한 원인제공자에 대한 보복의 도구일 수 있으며, 부정적 감정을 줄

이거나 해소할 수 있는 도구일 수 있는 것이다. 

여기에서는 객관적 긴장요인과 비행사이에서 비행을 불러 일으킬 수 있는 

매개적 촉발요인인 주관적 긴장요인과 부정적 감정이 청소년 비행에 미치는 

영향을 살펴보았다. 

<표 IV-10>은 부모긴장, 학업긴장, 친구긴장, 외모긴장, 물질긴장 등 주

관적 긴장요인들과 분노, 걱정, 불안, 외로움, 우울, 자살충동 등 부정적 감

정상태를 독립변인으로 하고 청소년비행 무유 변수를 종속변수로 하여 주관

적 긴장요인들과 부정적 감정상태의 하위요인들이 청소년 비행에 미치는 영

향을 이항 로지스틱 회귀분석을 통하여 살펴본 결과이다. 

분석결과를 살펴보면, 부모긴장이 높을수록 청소년비행을 할 확률이 높고, 

학업긴장을 많이 느낄수록 청소년비행을 할 확률이 높으며, 친구긴장을 많

이 느낄수록 비행행위를 할 확률이 높고, 물질긴장이 높을수록 비행을 경험

할 확률이 높은 것으로 나타났다. 또한 분노감을 많이 느낄수록 비행을 경

험할 확률이 높고, 불안감을 많이 느낄수록 비행행위를 할 확률이 높으며, 

우울감을 많이 느낄수록 비행을 경험할 확률이 높은 것으로 나타났다. 
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측정항목 빈도 백분율

비행
한번도 없음 1,815 58.3

한번이상 있음 1,299 41.7

<표 Ⅳ-9> 비행무유의 분포

독립변수
종속변수

비행경험 유(Exp(B))

상수

부모긴장

 학업긴장

 친구긴장

 외모긴장

 물질긴장

 분노

 걱정

 불안

 외로움

 우울

 자살충동

 월평균가구소득

 남자더미

 부교육

 모교육

 .220 

1.256

 .865

 .801

 .947

 1.448

 1.361

 .952

 .889

 1.089

 1.225

 .992

 1.000

 1.398

 .998

 .966

***

***

*

***

***

***

*

**

***

N
-2LL

Pseudo R
2

(Nagelkerke R2)

2834

3637.288

 .095

<표 Ⅳ-10> 비행무유에 대한 이항 로지스틱 회귀분석

 * p < .05, ** p < .01, *** p < .001
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이러한 결과는 주관적 긴장을 감소 및 해소시키기 위해 그리고 부정적 감

정을 줄이거나 해소시키기 위해 청소년들이 비행을 저지를 확률이 높다는 

애그뉴의 생활긴장이론의 설명을 뒷받침하는 결과로 볼 수 있다.  즉, 청소

년들의 비행경험을 줄이기 위해서는 객관적 긴장요인도 중요한 요소지만 객

관적 긴장과 비행사이에서 매개적 촉발요인으로 작용하는 주관적 긴장요인

과 부정적 감정요인을 해소시키는 것이 중요한 정책적 과제의 하나임을 시

사한다고 볼 수 있다. 





Ⅴ. 결  론

1. 연구의 요약

2. 정책 제언





Ⅴ. 결  론 45

Ⅴ. 결  론

1. 연구의 요약

이 연구에서는 애그뉴의 일반생활긴장이론에 기반하여 객관적 긴장상태와 

비행행위사이에서 비행을 매개하고 촉발하는 요인인 주관적 긴장과 부정적 

감정상태가 청소년 비행에 미치는 영향을 한국청소년패널조사(KYPS) 3차년

도 자료를 이용하여 경험적으로 살펴보고 이의 해소를 위한 정책적 시사점

을 얻고자 하였다. 

이 연구의 주요한 분석결과는 다음의 몇 가지로 요약할 수 있다.

첫째, 부모긴장, 학업긴장, 친구긴장, 물질긴장 등 주관적 긴장이 높을수

록 비행을 경험할 확률이 높고, 분노감, 불안감, 우울감 등 부정적 감정이 

높을수록 비행을 경험할 확률이 높은 것으로 나타났다. 

이것은 주관적 긴장을 감소 및 해소시키기 위해 그리고 부정적 감정을 줄

이거나 해소시키기 위해 청소년들이 비행을 저지를 확률이 높으며, 주관적 

긴장과 부정적 감정은 객관적 긴장과 청소년 비행행위 사이에서 청소년 비

행을 매개하는 촉발요인이라는 애그뉴의 생활긴장이론의 설명을 뒷받침하는 

결과로 볼 수 있다. 

이러한 결과는 청소년들의 비행경험을 줄이기 위해서는 객관적 긴장요인

도 중요한 요소지만 객관적 긴장과 청소년 비행행위사이에서 매개적 촉발요

인인 주관적 긴장요인과 부정적 감정요인을 줄이거나 해소시키는 것이 중요

한 정책적 과제의 하나임을 시사하는 것이라고 할 수 있다.  

둘째, 청소년 비행행위의 매개적 촉발요인으로 매우 중요한 요소인 부정

적 감정에는 주관적 긴장요인이 중요한 영향을 미치고 있는 것으로 나타났
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다. 전반적으로 부모긴장, 학업긴장, 친구긴장, 외모긴장, 물질긴장 등 주관

적 긴장요인이 전반적으로 부정적 감정에 중요한 영향을 미치고 있는 것으

로 나타났다. 반면, 부모감독과 지역사회감독변인과 같은 사회통제변인은 

지역사회감독변인이 자살충동에만 영향을 미치고 있을 뿐 전반적으로 통계

적으로 유의한 영향을 미치지 못하고 있는 것으로 나타났다.    

이러한 결과는 청소년비행행위의 주요한 매개촉발요인으로 작용하는 부정

적 감정을 줄이거나 해소시키기 위해서는 부모긴장, 학업긴장, 친구긴장, 외

모긴장, 물질긴장 등 주관적 긴장을 감소 혹은 해소시키려는 노력이 매우 

중요한 정책적 과제중의 하나임을 시사한다. 

셋째, 청소년비행의 매개촉발요인으로 중요한 주관적 긴장에는 전체 주관

적 긴장뿐만 아니라 주관적 긴장의 하위요소인 부모긴장, 학업긴장, 친구긴

장, 외모긴장, 물질긴장 등 청소년들의 주관적 긴장의 모든 영역에서 충동

적, 활동적, 폭발적인 개인의 성격/기질과 자신의 목표를 명확하게 견지하지 

못하고 불명확한 상태로 지속하는 개인의 목표불명확 상태가 중요한 영향을 

미치고 있는 것으로 나타났다. 

이러한 결과는 청소년비행의 주요한 촉발요인인 주관적 긴장을 감소 혹은 

해소시키기 위해서는 개인의 충동적, 활동적, 폭발적인 개인의 성격/기질을 

사려깊고, 차분한 개인의 성격/기질로 개선시키고, 명확하지 못한 목표의식

을 지니고 있는 청소년들에게 명확한 목표의식을 심어주는 것이 매우 중요

한 정책적 과제중의 하나임을 시사한다. 
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2. 정책적 제언

앞에서 살펴본 이 연구의 이론적 논의와 분석결과들은 정책적 대안을 도

출하는데 도움이 되는 여러 풍부한 함의를 담고 있다. 여기서는 앞에서 살

펴본 이론적 논의와 분석결과를 바탕으로 청소년 비행감소를 위한 몇 가지 

정책적 제언을 제시하고자 한다. 

1) 부정적 감정 해소를 위한 일상적 대처매뉴얼의 개발과 보급

이 연구결과에 의하면 청소년 비행행위의 중요한 매개적 촉발요인은 분노

감, 불안감, 우울감 등 부정적 감정이었다. 애그뉴에 따르면 청소년 비행은 

이러한 부정적 감정을 해소하기 위해 저지르게 되는 행위이다. 따라서 이러

한 부정적 감정이 때때로 적절하게 해소되지 않고 쌓이는 상태로 방치된다

면 청소년 비행행위로 이어지게 되고 이는 향후 더 심각한 비행으로 악화되

는 계기가 될 수도 있다. 

이러한 점에서 청소년들의 일상생활 가운데서 자신의 부정적 감정을 그때 

그때 해소할 수 있는 일상적 대처매뉴얼을 개발하여 보급하는 것이 필요하

다. 

첫째, 교육과학기술부, 보건복지가족부, 법무부 등 담당부처에서 학계의 

심리전문가, 현장전문가들과 함께 일반 청소년들이 쉽게 따라할 수 있는 부

정적 감정 해소를 위한 일상적 대처매뉴얼과 프로그램을 개발하는 것이 필

요하다. 이 대처매뉴얼에는 분노, 불안, 우울 등 부정적 감정이 청소년 비행

을 낳을 수도 있는 중요한 점이라는 사실을 적시하는 것이 필요하며, 이러

한 분노, 불안, 우울 둥이 생겼을 때는 바로 바로 해소하는 것이 중요하다는 

것이 적시되어야 하며, 아울러 이러난 부정적 감정을 해소하는 일상적 기법

을 소개하는 것이 필요할 것이다. 

둘째, 학교나 시설단체에서 부정적 감정해소를 위한 일상적 대처 매뉴얼

을 오프라인에서 청소년들에게 널리 보급할 수 있게끔 적극적인 재정적, 행

정적 지원이 있어야 할 것이다. 이러한 재정적, 행정적 지원을 통해 외부 강
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사를 초청 청소년들을 대상으로 부정적 감정해소를 위한 일상적 대처매뉴얼

에 대한 강의를 실시하는 것도 고려해볼 만하다. 

셋째, 부정적 감정해소를 위한 일상적 대처 매뉴얼을 온라인 상에서 청소

년들에게 널리 보급할 수 있게 하기 위해서 관련 정부부처 홈페이지나 청소

년관련 기관 및 단체 홈페이지 일상적 대처 매뉴얼을 올려놓고 청소년들이 

쉽게 접촉해서 볼 수 있게 하는 것도 보급의 중요한 한 방법이 될 것이다. 

2) 부정적 감정의 심각집단에 대한 판별 및 치료활동의 전개

분노, 불안, 우울 등 부정적 감정을 심하게 지니고 있는 심각집단의 청소

년들은 자살, 범죄 등 심각한 비행을 저지를 개연성이 높다. 따라서 일반 청

소년들을 대상으로 한 부정적 감정해소 일상적 대처매뉴얼의 개발 및 보급

과는 별도로 이들 심각집단에 대한 판별 및 치료활동을 집중적으로 시행하

는 것이 필요하다.  

첫째, 부정적 감정을 심하게 지니고 있는 위험집단의 청소년들을 판별해

내기 위한 판별체제를 갖출 필요가 있다. 교육과학기술부, 보건복지가족부, 

법무부 등 담당부처에서 학교 및 시설단체 들과의 연계하에 정기적으로 기

존의 판별도구 혹은 새롭게 개선된 도구를 활용하여 정기적인 검사를 통해 

심각집단을 판별해내는 판별체계를 갖추는 것이 필요하다. 

둘째, 판별체계를 통해 심각집단의 청소년으로 판정된 청소년들을 대상으

로 집중적인 치료활동을 전개하는 것이 필요하다. 상담사, 프로그램 등 기존

의 자원을 최대한 효율적으로 동원하여 심각집단 청소년들을 대상으로 한 

인지 및 심리 치료를 집중적으로 시행하는 것이 필요하다. 

셋째, 학교-청소년상담지원체계(CYS-net체계내의 청소년수련관 등의 청

소년지원센터, 청소년상담지원센터 등 청소년상담지원체계)와의 연계를 통

하여 이들 심각집단에 대한 정기적 지원체계를 구축하여 정기적인 인지 및 

심리치료 서비스를 지원할 필요도 있다.   

이러한 부정적 감정의 심각집단에 대한 판별 및 치료활동의 체계적 전개

는 청소년 비행을 사전에 예방하여 청소년 비행으로 인한 사회적 낭비를 사
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전에 개선하는 긍정적인 효과를 거둘 수 있다는 장점이 있다. 

3) 주관적 긴장 해소를 위한 일상적 대처매뉴얼의 개발과 보급

이 연구결과에 의하면, 청소년 비행행위의 중요한 독립변인으로 부정적 

감정이외에 부모긴장, 학업긴장, 친구긴장, 물질긴장 등 주관적 긴장이 중요

한 영향을 미치고 있는 것으로 나타났다. 또한 주관적 긴장은 부정적 감정

에도 중요한 영향을 미치고 있는 것으로 나타났다. 즉, 부모긴장, 학업긴장, 

친구긴장, 물질긴장 등 주관적 긴장은 부정적 감정상태를 거쳐 비행행위에 

영향을 미치기도 하고 직접적으로 비행행위에 영향을 미치는 중요한 요인인 

것이다. 따라서 청소년들이 일상적 주관적 긴장을 스스로 관리하고 해소시

키려는 노력은 매우 중요한 일 중의 하나이다. 

첫째, 담당부처에서 청소년들의 주관적 긴장이 청소년들의 비행과 관련하

여 왜 중요하며, 주관적 긴장을 일상적으로 그때 그때 발견하고 스스로 벗

어날 수 있는 방법을 적어놓은 일상적 대처매뉴얼을 개발하여 보급하는 것

이 필요하다. 많은 청소년들이 자신의 주관적 긴장을 스스로 느끼지 못하고 

적절한 해소방법을 찾지 못하고 있는 것이 사실이다. 따라서 이러한 일상적 

대처매뉴얼의 개발과 보급은 매우 중요한 일이라고 할 수 있다. 

둘째, 개발된 일상적 대처매뉴얼이 청소년들에게 널리 퍼지고 활용될 수 

있게 하기 위해서는 앞에서 부정적 감정해소를 위한 일상적 대처 매뉴얼의 

개발 및 보급방법과 마찬가지로 학교나 시설단체에 대한 오프라인 상의 재

행정적인 지원과 온라인상의 보급방법을 병행하는 것이 필요한 일일 것이

다. 이를 통해서 청소년들이 일상적으로 대처 매뉴얼을 찾을 수 있고 일상

화된다면 청소년들의 비행행위의 감소에 더없는 도움이 될 것이다. 

4) 부정적 감정 해소와 주관적 긴장해소 대처매뉴얼에 대한 교사 및 시설

담당자 교육 강화 

앞에서 부정적 감정 해소와 주관적 긴장해소를 위한 일상적 대처매뉴얼을 

개발하고 보급하는 것이 중요한 정책적 과제중의 하나임을 제시하였다. 
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그런데 이들 일상적 대처매뉴얼은 청소년들에 대한 보급만으로는 불충분

하다. 청소년들에 대한 보급과 아울러 청소년들이 가장 많이 접하는 공간인 

학교와 시설에 있는 교사 및 담당자들을 대상으로 한 교육을 강화하는 것이 

필요하다. 청소년들이 일상적 매뉴얼을 충분히 숙지하고 활용하기 위해서는 

청소년들과 가장 많이 상호작용하는 교사 및 시설 담당자들이 이 매뉴얼에 

대해 충분히 숙지하고 있어야 한다. 

따라서 교사 및 시설 담당자들을 대상으로 한 정기교육시에 이들 대처 매

뉴얼에 대한 교육프로그램을 삽입하여 이들 교사 및 시설 담당자들을 대상

으로 교육을 실시하는 것이 필요한 일이라고 생각된다. 

그래야만 청소년들이 이들 대처 매뉴얼에 대해 일상적으로 숙지하고 활용

할 수 있는 환경이 조성될 것이며, 실질적인 효과를 발휘할 수 있을 것이다. 

5) 후기 청소년들에 대한 진로교육 강화

앞에서 청소년비행의 주요한 매개촉발요인인 주관적 긴장에 충동적, 활동

적, 폭발적인 개인의 성격/기질과 함께 자신의 목표를 명확하게 견지하지 못

하고 불명확한 상태로 지속하는 개인이 목표불명확 상태가 주요한 영향을 

미치고 있음을 살펴보았다. 이러한 결과는 청소년 개인의 명확한 목표의식

이 주관적 긴장을 감소시키는 중요한 요인임을 알려주고 있다. 

따라서 부모긴장, 학업긴장, 친구긴장, 외모긴장, 물질긴장 등 주관적 긴

장을 감소시키기 위해서는 이들 청소년들의 명확한 목표의식을 심어주는 것

이 중요하다. 

후기 청소년기는 자신의 진로를 탐색하고 진로를 준비하는 시기이다. 따

라서 이 시기 청소년들은 자신의 미래 직업 및 미래 인생에 대해 점차 명확

한 목표의식을 갖춰나가야만 한다. 이들 후기 청소년들에 대한 진로교육을 

강화하여 이 시기에 걸맞는 진로목표를 설정할 수 있도록 도움을 주는 것이 

필요하다. 애그뉴에 따르면 이들 진로교육 강화를 통한 명확한 목표의식의 

확보가 청소년들의 주관적 긴장을 감소시키고 나아가서는 청소년 비행을 감

소시키는 중요한 요소가 될 수 있는 것이다. 
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09-R34 대중매체를 통한 다문화사회 시민교육 활성화 방안 / 이창호

09-R35 청소년수련활동인증제도 중장기발전방안 연구 / 오해섭․박진규․박정배



09-R36 2009년 지역아동센터 평가편람 개발연구 / 황진구․김미숙

09-R37 아동청소년의 생활패턴에 관한 국제비교연구 / 김기헌․안선영․장상수․김미란․최동선

09-R38 통합 아동․청소년정책 추진전략연구 / 윤철경․박영균․성윤숙․문경숙․국립중앙청소년

수련원 등 30개 기관 

09-R39 형사조정실무가 교육 및 훈련프로그램 개발 / 최창욱․박수선

09-R40 2009 아동․청소년백서 / 김기헌․김지경․임희진

09-R41 열린장학금 효과성 및 발전방안 연구 / 최창욱․이기봉․최인재

09-R42 청소년관련학과 현장실습 교육과정 표준 매뉴얼 개발 / 맹영임․전명기

09-R43 2009 서울시 청소년 문화․수련활동 프로그램 운영평가 / 임지연․김형주 (2010년 발간)

09-R44 시립청소년수련관 운영체계 효율적 개선 방안 연구 / 김영한․이혜연․서정아․홍연균․

유진이․김영호․김광남․황성수(2010년 발간)

09-R45 청소년 사이버멘토링 효과성 연구 / 조혜영․양계민 (2010년 발간)

09-R46 공공-민간협력 비행청소년 멘토링 시범사업 / 김지연 (2010년 발간)

￭ 세미나 및 워크숍 자료집

09-s01 지역아동청소년권리센터 시범사업지원단 4차 워크숍 (1/21)

09-s02 경제위기가 아동과 청소년에게 주는 고통 (2/27)

09-s03 청소년 지도 인력의 전문성 강화 방안 (3/12)

09-s04 아동․청소년 권리지표 및 지수개발을 위한 워크샵 (4/11)

09-s05 녹색성장 강화와 글로벌 인재개발 전략 (4/16)

09-s06 독일의 장애아동․청소년 지원 정책 (5/25)

09-s07 글로벌 환경변화에 대비한 청소년 인재개발전략 (6/25)

09-s08 2009년 한국청소년패널 콜로키움 자료집 (7/8)

09-s09 비행청소년 멘토링 운영지침 및 운영체계 개발 (6/26)

09-s10 한국의 다문화주의와 아시안 아메리칸의 인종적 경험 (7/14)

09-s11 2009 서울시 청소년활동 프로그램 평가위원 워크숍 (7/20)

09-s12 아동청소년조기 유학 적응과 글로벌 역량개발 (7/21)

09-s13 아동청소년 생활 패턴과 역량강화 세미나 (7/22)

09-s14 선진국의 장애아동․청소년 지원정책 국제세미나 (8/28)

09-s15 2009년 한국청소년 패널 데이터 분석 방법론세미나 자료집 (8/26)

09-s16 다문화 청소년 역량강화 프로그램 개발을 위한 국제 심포지엄 (8/25)

09-s17 청소년의 게임중독 예방을 위한 가족단위 여가프로그램 활성화 방안 워크숍 (9/18)

09-s18 형사화해 조종실무가(조정위원)연수 자료집 (10/7)

09-s19 아동․청소년 활동문화 현황 과제 (10/15)

09-s20 한․일 청소년 연구포럼: 노동‧교육 그리고 가족에 대한 한일 비교 (10/27)

09-s21 아동․청소년 인권실태 현황과 정책방향성 제고를 위한 전문가 워크숍 (10/29)



09-s22 한국 청소년 진로․직업 실태 및 향후 전망과 정책적 과제 (11/6)

09-s23 여성 청소년의 인터넷 성매매 방지를 위한 정책 방안 (11/10)

09-s24 2009년 한국청소년패널 제2차 콜로키움 자료집 (11/18)

09-s25 청소년 관련학과 현장실습 매뉴얼(안) 개발 및 효율성 제고 방안 (11/18)

09-s26 청소년 가출 예방 및 지원방향과 과제 (11/19)

09-s27 제6회 한국청소년패널 학술 대회 (11/27)

09-s28 2009년 한국청소년패널 제3차 콜로키움 자료집 (11/22)

￭ 학술지

「한국청소년연구」제20권 제1호(통권 제52호)

「한국청소년연구」제20권 제2호(통권 제53호)

「한국청소년연구」제20권 제3호(통권 제54호)

「한국청소년연구」제20권 제4호(통권 제55호)

￭ 청소년지도총서

청소년지도총서① 「청소년정책론」, 교육과학사

청소년지도총서② 「청소년수련활동론」, 교육과학사

청소년지도총서③ 「청소년지도방법론」, 교육과학사

청소년지도총서④ 「청소년문제론」, 교육과학사

청소년지도총서⑤ 「청소년교류론」, 교육과학사

청소년지도총서⑥ 「청소년환경론」, 교육과학사

청소년지도총서⑦ 「청소년심리학」, 교육과학사

청소년지도총서⑧ 「청소년인권론」, 교육과학사

청소년지도총서⑨ 「청소년상담론」, 교육과학사

청소년지도총서⑩ 「청소년복지론」, 교육과학사

청소년지도총서⑪ 「청소년문화론」, 교육과학사

청소년지도총서⑫ 「청소년 프로그램개발 및 평가론」, 교육과학사

청소년지도총서⑬ 「청소년 자원봉사 및 동아리활동론」, 교육과학사

청소년지도총서⑭ 「청소년기관운영론」, 교육과학사

청소년지도총서⑮ 「청소년육성제도론」, 교육과학사

청소년지도총서   「청소년학 연구방법론」, 교육과학사

청소년지도총서   「청소년학 개론」, 교육과학사



￭ 한국청소년정책연구원 문고

한국청소년정책연구원 문고 01 「좋은교사와 제자의 만남」, 교육과학사

한국청소년정책연구원 문고 02 「행복한 십대 만들기 10가지」, 교육과학사

한국청소년정책연구원 문고 03 「집나간 아이들 - 독일 청소년 중심」, 교육과학사

한국청소년정책연구원 문고 04 「청소년학 용어집」, 교육과학사

￭ 기타 발간물

한국청소년정책연구원 기타 발간물 01 「자녀의 성공을 위해 부모가 함께 읽어야할 73가지 이야기」, 다솔

NYPI YOUTH REPORT 창간호 : 경제위기와 빈곤 (4월)

NYPI YOUTH REPORT 2호 : 다문화와 탈북청소년 (6월) 

NYPI YOUTH REPORT 3호 : 글로벌 환경변화 청소년 (8월) 

NYPI YOUTH REPORT 4호 : 글로벌 인재와 청소년 (10월) 

NYPI YOUTH REPORT 5호 : 청소년 인권 (11월) 

NYPI YOUTH REPORT 6호 : 청소년들의 정보이용 현황 (12월)



연구보고 09-R01-1

한국 청소년 패널조사(KYPS) VII : 생활긴장과 

청소년 비행과의 관계에 관한 연구 

인  쇄

발  행

발행처

발행인 

등  록

인쇄처

2009년 12월 22일

2009년 12월 28일 

한국청소년정책연구원

서울특별시 서초구 태봉로 114

이 명 숙

1993. 10. 23 제 21-500호

(주)계문사 전화 (02) 725-5216

사전 승인없이 보고서 내용의 무단전재ㆍ복제를 금함.

구독문의 : (02) 2188-8877(연구기획팀)

                    ISBN 978-89-7816-814-4(93330)

   ISBN 978-89-7816-812-0(93330)(세트)
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