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연수 운영 계획 ｜ 1

연수 운영 계획

 1. 목적

  ○ 어울림 프로그램, 어깨동무 신규 운영학교 담당자들의 학교폭력예방교육에 

대한 이해 향상 및 프로그램의 질 제고와 확산   

  ○ 학교폭력예방교육 우수 사례 공유 및 프로그램 진행 실습을 통한 어울림 

프로그램 및 어깨동무학교 신규 담당자들의 역량 강화

 2. 추진 방법

  ○ 일시 및 장소 

    - 2018. 8. 2(목) 10:00 ~ 16:00 

    - 쉐라톤 서울 디큐브시티 호텔 그랜드볼룸(6층) 

  ○ 참가자 

    - 2018년 학교폭력예방교육 어울림 프로그램 운영학교 및 어깨동무학교 신규 담당자 

135명(초등)

    - 2018년 학교폭력예방교육 연구학교 참가자 14명 

    - 시·도 교육청 어울림 프로그램 및 어깨동무학교 업무 담당자 10명

    - 총 159명



2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수 – 초등 -

2 ｜ 한국청소년정책연구원 학교폭력예방지원센터

 3. 프로그램 일정 

⚫사회 : 성윤숙 소장(한국청소년정책연구원 학교폭력예방교육지원센터)

시  간 내   용 발 표 자

9:30~10:00 등록 및 안내

10:00~10:05 개회 및 국민의례

10:05~10:10 인  사  말 송병국 원장(한국청소년정책연구원)

10:15~10:15 환  영  사 교육부 학교생활문화과

10:15~10:35 학교폭력예방교육지원 사업 안내 문 진 연구관(교육부 학교생활문화과)

10:35~10:50 휴식(자리이동)

10:50~12:10 어울림 프로그램 역량별 교육 및 실습Ⅰ

12:10~13:30 중   식

13:30~16:00 어울림 프로그램 역량별 교육 및 실습Ⅱ

16:00~ 폐   회

연수 세부 일정

시간 역량 모둠1(초등학교 저학년) 모둠2(초등학교 고학년)

10:50~11:30 공감 손명선(가재울초) 김종훈 (부산 신곡초)

11:30~12:10 의사소통 손명선(가재울초) 김종훈 (부산 신곡초)

점심식사 및 휴식 

13:30~14:05 감정조절 손명선(가재울초) 김종훈(부산 신곡초)

14:05~14:40 갈등해결 손명선(가재울초) 이지연(서울사대부속초)

14:50~15:25 자기존중감 정명옥(강솔초) 이지연(서울사대부속초)

15:25~16:00
학교폭력 인식 및 

대처
정명옥(강솔초) 이지연(서울사대부속초)



2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수– 초등 -

초등학교 저학년 담당 교사를 위한 
교육 및 실습 자료Ⅰ

강사 : 손명선 선생님(서울 가재울초등학교)

공    감
·

의사소통
·

감정조절
·

갈등해결





초등학교 저학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅰ ｜ 5

초저“ 공감 ”

어울림 프로그램의
이해 및 실습

2018년

손 명 선



2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수 – 초등 -
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초등학교 저학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅰ ｜ 25
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26 ｜ 한국청소년정책연구원 학교폭력예방지원센터



초등학교 저학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅰ ｜ 27
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초등학교 저학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅰ ｜ 31
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초등학교 저학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅰ ｜ 33
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초등학교 저학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅰ ｜ 35
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자기존중감
·

학교폭력 인식 및 대처 
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공    감
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의사소통
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2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수 – 초등 -

150 ｜ 한국청소년정책연구원 학교폭력예방지원센터



초등학교 고학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅰ｜ 151





2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수 – 초등 -

초등학교 고학년 담당 교사를 위한 
교육 및 실습 자료Ⅱ

강사 : 이지연 선생님(서울대학교 사범대학 부설 초등학교)

갈등해결
·

자기존중감
·

학교폭력 인식 및 대처

※ 다음의 원고는 한국교육개발원에서 개발한 어울림 프로그램 제작 초기에 참여하셨던 선생님들이 
집필하신 원고입니다. 저는 어울림 프로그램 제작에 참여하지 않았으나 어울림 프로그램 중 일부 
주제로 학급, 학교에 적용한 사례가 있어 한국교육개발원의 추천을 받아 2016년도부터 어울림 
프로그램 워크숍 강사로 활동하였습니다. 
‘자기존중감'에는 제가 직접 적용한 사례가 제시되어 있고, '갈등해결' 과 '학교폭력 인식 및 대처' 원고는 
어울림 프로그램 제작 초기에 참여하신 선생님들이 집필하신 원고입니다.





초등학교 고학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅱ ｜ 155



2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수 – 초등 -

156 ｜ 한국청소년정책연구원 학교폭력예방지원센터



초등학교 고학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅱ ｜ 157



2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수 – 초등 -

158 ｜ 한국청소년정책연구원 학교폭력예방지원센터



초등학교 고학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅱ ｜ 159



2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수 – 초등 -

160 ｜ 한국청소년정책연구원 학교폭력예방지원센터



초등학교 고학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅱ ｜ 161



2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수 – 초등 -

162 ｜ 한국청소년정책연구원 학교폭력예방지원센터



초등학교 고학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅱ ｜ 163



2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수 – 초등 -

164 ｜ 한국청소년정책연구원 학교폭력예방지원센터



초등학교 고학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅱ ｜ 165



2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수 – 초등 -

166 ｜ 한국청소년정책연구원 학교폭력예방지원센터



초등학교 고학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅱ ｜ 167



2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수 – 초등 -

168 ｜ 한국청소년정책연구원 학교폭력예방지원센터



초등학교 고학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅱ ｜ 169



2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수 – 초등 -

170 ｜ 한국청소년정책연구원 학교폭력예방지원센터



초등학교 고학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅱ ｜ 171



2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수 – 초등 -

172 ｜ 한국청소년정책연구원 학교폭력예방지원센터



초등학교 고학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅱ ｜ 173



2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수 – 초등 -

174 ｜ 한국청소년정책연구원 학교폭력예방지원센터



초등학교 고학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅱ ｜ 175



2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수 – 초등 -

176 ｜ 한국청소년정책연구원 학교폭력예방지원센터



초등학교 고학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅱ ｜ 177



2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수 – 초등 -

178 ｜ 한국청소년정책연구원 학교폭력예방지원센터



초등학교 고학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅱ ｜ 179



2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수 – 초등 -

180 ｜ 한국청소년정책연구원 학교폭력예방지원센터



초등학교 고학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅱ ｜ 181



2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수 – 초등 -

182 ｜ 한국청소년정책연구원 학교폭력예방지원센터



초등학교 고학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅱ ｜ 183



2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수 – 초등 -

184 ｜ 한국청소년정책연구원 학교폭력예방지원센터



초등학교 고학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅱ ｜ 185



2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수 – 초등 -

186 ｜ 한국청소년정책연구원 학교폭력예방지원센터



초등학교 고학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅱ ｜ 187



2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수 – 초등 -

188 ｜ 한국청소년정책연구원 학교폭력예방지원센터



초등학교 고학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅱ ｜ 189



2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수 – 초등 -

190 ｜ 한국청소년정책연구원 학교폭력예방지원센터



초등학교 고학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅱ ｜ 191



2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수 – 초등 -

192 ｜ 한국청소년정책연구원 학교폭력예방지원센터



초등학교 고학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅱ ｜ 193



2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수 – 초등 -

194 ｜ 한국청소년정책연구원 학교폭력예방지원센터



초등학교 고학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅱ ｜ 195



2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수 – 초등 -

196 ｜ 한국청소년정책연구원 학교폭력예방지원센터



초등학교 고학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅱ ｜ 197



2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수 – 초등 -

198 ｜ 한국청소년정책연구원 학교폭력예방지원센터



초등학교 고학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅱ ｜ 199



2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수 – 초등 -

200 ｜ 한국청소년정책연구원 학교폭력예방지원센터



초등학교 고학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅱ ｜ 201



2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수 – 초등 -

202 ｜ 한국청소년정책연구원 학교폭력예방지원센터



초등학교 고학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅱ ｜ 203



2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수 – 초등 -

204 ｜ 한국청소년정책연구원 학교폭력예방지원센터



초등학교 고학년 담당 교사를 위한 교육 및 실습 자료Ⅱ ｜ 205



2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수 – 초등 -

206 ｜ 한국청소년정책연구원 학교폭력예방지원센터
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2018년 학교폭력 예방교육 운영학교 신규 담당자 연수 – 초등 -
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어울림 프로그램 목록 ｜ 213
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