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한국 아동･청소년이 현재 사회의 주요 구성원으로 건강하게 생활하고 미래사회의 주역으로 

성장하는데 정책적 도움을 주기 위해서는 무엇보다 아동･청소년의 발달환경과 신체적, 심리적, 

사회적 발달과정에 대한 이해가 필요하다. 또한 아동･청소년의 발달과정에 대한 정교한 이해를 

위해서는 동일한 아동･청소년에 대해 수년간 추적조사하는 종단자료의 구축이 필요하다. 

이에 한국청소년정책연구원에서는 아동･청소년의 발달환경과 발달과정에 대한 이해를 돕고 

아동･청소년정책수립에 도움을 주기 위하여 지난 2010년부터 전국의 초1, 초4, 중1 청소년 

및 보호자를 대상으로 향후 수년간 추적조사하는 한국아동･청소년 패널조사2010 연구를 

시작하였다.  

2차년도인 올해 2011년에는 전년도인 2010년의 1차 조사결과를 통계데이터로 구축하였고, 

구축된 데이터를 활용하여 리서치브리프와 기초분석보고서를 발간하고, 관련학계를 대상으로 

콜로키움 및 제1회 한국아동청소년패널학술대회를 개최하였다. 

한국아동청소년패널학술대회는 향후에도 관련 학계의 연구자들을 대상으로 매년 1회씩 

개최하여 한국아동･청소년 패널조사2010 데이터를 활용한 연구논문을 양산하고 학문 

후속세대를 길러내는 주요 통로로 활용될 예정으로 있다. 그리고 마지막으로 1차년도에 

최종표본으로 구축된 청소년 및 보호자들에 대해 2차 추적조사를 실시하였다. 

향후 수년간의 한국아동･청소년 패널조사2010 조사에 선뜻 참여해주신 청소년 및 

보호자분들께 진심으로 감사드린다. 그리고 1차년도 패널 구축과정에서 많은 도움을 주신 

전국의 교장선생님, 교감선생님, 주임선생님, 담임선생님 등 많은 선생님들께 감사의 말씀을 

드린다. 이 연구가 무사히 수행되어 향후 한국 아동･청소년 관련 연구논문 작성과 정책수립을 

위한 훌륭한 기초자료가 되기를 바란다. 

2011년 12월

한국청소년정책연구원

원장 이 재 연

발 간 사 





국 문 초 록 

이 연구에서는 첫째, 2010년 1차 조사결과를 펀칭, 최종표본확정, 데이터 클리닝, 가중치 

부여 과정을 거쳐 데이터 안내자료와 함께 최종통계데이터로 구축하고자 하였다. 둘째, 구축된 

데이터를 활용하여 콜로키움, 데이터분석방법론세미나, 제1회 패널학술대회를 개최하고, 

Research Brief와 기초분석보고서를 발간하고자 하였다. 셋째, 2010년의 1차 조사실시에 

이어 동일한 청소년 및 보호자들을 대상으로 2차 추적조사를 실시하고자 하였다.

2010년 1차년도 조사실시결과, 초1패널은 82.0%의 조사성공률을 나타내었고, 초4패널은 

85.0%의 조사성공률을 나타내었으며, 중1패널은 87.0%의 조사성공률을 나타내었다. 조사에 

성공한 데이터를 대상으로 데이터클리닝을 실시하고 가중치를 부여하였다. 데이터 이용자들에게 

유저가이드와 코드북을 작성하여 제시하고, 최종데이터는 SPSS, SAS, STATA 등 세가지 

데이터 파일로 제작하여 이용자들에게 제공하였다. 

1차년도 데이터 활용과 관련하여 콜로키움을 2회 개최하였고 잠재성장모형을 주제로 

패널데이터분석방법론 세미나를 개최하였다. 그리고 관련 학회들과 공동주최로 1차년도 

데이터를 활용한 제1회 패널학술대회를 개최하고 결과를 학술대회 자료집으로 발간하였

다. 그리고 리서치브리프를 작성, 발간하였다. 아울러 기초분석보고서를 발간하였다. 마

지막으로 데이터 안내자료와 최종데이터를 공개하여 관련 연구자들이 논문작성에 활용케 

하였다. 

초1 패널, 초4 패널, 중2 패널 확정표본들을 대상으로 9월 중순~11월 말까지 2차년도 추적조사

를 실시하였다. 그리고 2차년도 조사에 맞게 조사내용을 수정하였다. 자료수집방법은 초1 패널의 

경우에는 학교방문을 통한 조사로, 초4, 중1패널의 경우에는 개별면접조사의 형태로 실시하였다. 

표본관리방법은 전화접촉, 경품행사 진행, 뉴스레터 발송, 패널조사 홈페이지 구축, 이탈위험패널 

특별관리 등의 방법으로 진행하였다. 

주제어 : 한국아동청소년패널조사2010
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연 구 요 약

1. 연구목적

 이 연구에서는 전국의 초1, 초4, 중1 청소년들중 대표성있게 표집된 청소년들 및 보호자들을 

대상으로 하여, 아동･청소년의 발달 및 성장과정을 종단의 축으로, 그리고 각 시기의 변화양상과 

변화의 실태를 횡단의 축으로 하여 아동･청소년을 시간의 흐름 속에서 다각적으로 포착할 

수 있는 종단조사모형과 내용을 설계하고 패널데이터를 구축(김지경･백혜정･임희진･이계오, 

2010)하고자 하였음.   

2. 연구내용

 1차년도 데이터 구축

 1차년도 데이터 활용

 2차년도 추적조사

3. 연구결과

1) 1차년도 데이터 구축

 2010년 1차년도 조사실시결과, 초1패널은 전체 조사대상자 2,854명 중 조사에 성공한 경우가 

2,342명으로 82.0%의 조사성공률을, 초4패널은 전체 조사대상자 2,791명 중 조사에 성공한 

경우가 2,378명으로 85.0%의 조사성공률을, 중1패널은 전체 조사대상자 2,716명 중 조사에 

성공한 경우가 2,351명으로 87.0%의 조사성공률을 나타내었음. 

 조사에 성공한 데이터를 대상으로 펀칭오류 검토, 불성실응답오류 검토, 논리적응답오류(Skip 
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패턴 등) 검토, 변수별 value값 검토, 개인정보보호 검토 등의 순으로 데이터클리닝을 진행하였음. 

클리닝된 데이터를 대상으로 가중치를 부여하였음. 

 데이터 이용자들을 위한 안내자료로 유저가이드와 코드북을 작성하여 제시하고, 최종데이터는 

SPSS, SAS, STATA 등 세가지 데이터 파일로 제작하여 한국청소년정책연구원 데이터아카이브 

홈피를 통해 이용자들에게 제공하였음.  

2) 1차년도 데이터 활용

 2011년도 아동･청소년패널조사 1차년도 데이터 활용과 관련하여 서울시에서 진행중인 2개 

패널조사의 연구설계 및 진행경과에 대해 발표하고 토론하는 콜로키움을 2회 개최하였고, 

관련 연구자들을 대상으로 패널데이터 분석에 관한 도움을 드리고자 잠재성장모형을 주제로 

패널데이터분석방법론 세미나를 개최하였음. 

 관련 학회들과 공동주최로 관련 학계 연구자들을 대상으로 제1회 한국아동･청소년패널학술대회

(대학원생 논문공모 포함)를 개최하고 결과를 학술대회 자료집으로 발간하였음. 그리고 1차년도 

데이터 중 특정 주제를 정해 짧은 분량으로 분석한 리서치브리프를 작성, 발간하였음. 아울러 

아동･청소년패널조사 1차년도 데이터를 분석한 기초분석보고서를 발간하였음.  

 데이터 안내자료와 최종데이터를 한국청소년정책연구원 데이터 아카이브 홈피에 공개하여 

관련 연구자들이 논문작성에 활용케 하였음.  

3) 2차년도 추적조사

 초1 패널 1차년도 확정표본인 2,342명, 초4 패널 1차년도 확정표본인 2,378명, 중2 패널 

1차년도 확정표본인 2,351명의 청소년 및 그들의 보호자들을 대상으로 9월 중순~11월 말까지 

한국아동･청소년패널조사2010의 2차년도 추적조사를 실시하였음.  

 2차년도 조사에 맞게 조사내용을 수정하였음.   

 자료수집방법은 초1 패널의 경우에는 학교방문을 통한 조사로, 초4, 중1패널의 경우에는 개별면접

조사의 형태로 실시하였음.  

 표본관리방법은 전화접촉, 경품행사 진행, 뉴스레터 발송, 패널조사 홈페이지 구축, 이탈위험패널 

특별관리 등의 방법으로 진행하였음. 
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연구사업의 목적 및 내용

1. 연구사업의 목적

한국아동･청소년패널조사2010 연구사업은 2009년 아동･청소년패널조사2010 기초연구(김지경･
안선영･이계오･이미리･김성식･김명희･박일혁, 2009)를 시작한 이래, 2010년 한국아동･청소년패널

조사2010 I(김지경･백혜정･임희진･이계오, 2010)을 통해 연구설계를 확정짓고 1차년도 조사를 

실시하였다. 

2010년 한국아동･청소년패널조사2010 I에서 확정된 이 연구사업의 목적은 다음과 같다. 

아동･청소년들은 자신을 둘러싼 환경과 상호 유기적으로 영향을 주고받으며 성장･발달해 나간다. 

따라서 아동･청소년들을 둘러싼 다양한 환경은 이들의 성장･발달을 이해하는데 매우 중요한 

요인이다. 급변하고 다양화되는 환경 속에서 우리나라 아동･청소년들이 환경에 적절히 대응하고 

신체적, 심리적, 사회적 발달과업을 달성하며 아동･청소년기에서부터 성인기까지 건강한 사회 

구성원으로 생활해 나가는 것은 개인의 안녕 뿐 아니라 사회의 유지와 발전을 위해서도 반드시 

필요하다. 우리나라 아동･청소년들이 현재 사회구성원으로서 건강하게 생활하고, 이를 바탕으로 

미래의 역량 있는 차세대 주역으로 성장하기 위해서는 우리사회의 제도적 뒷받침이 수반되어야 

한다. 아동･청소년들을 위한 제도적 뒷받침이 마련되기 위해서는 아동･청소년들의 성장･발달 

과정에서의 변화양상을 제대로 포착할 수 있는 종단자료의 구축이 선행되어야 한다. 이에 ‘한국아

동･청소년패널조사2010’에서는 우리나라 아동･청소년의 발달 및 성장과정을 종단의 축으로, 

그리고 각 시기의 변화양상과 변화의 실태를 횡단의 축으로 하여 아동･청소년을 시간의 흐름 

속에서 다각적으로 포착할 수 있는 종단조사모형과 내용을 설계하고 패널데이터를 구축하고자 

한다(김지경･백혜정･임희진･이계오, 2010). 

2차년도인 올해 2011년 한국아동･청소년패널조사2010 II 연구사업의 목적은 첫째, 2010년의 
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1차 조사결과를 데이터 클리닝 과정을 거쳐 데이터 안내자료와 함께 통계 DB로 구축하고자 한다. 

둘째, 구축된 데이터를 활용하여 연구진에서 데이터 Research Brief와 기초분석보고서를 발간하고, 

관련학계의 연구자들을 대상으로 Colloquium 및 제1회 한국아동청소년패널학술대회를 개최하고자 

한다. 셋째, 2010년의 1차 조사실시에 이어 1차년도 조사대상자였던 동일한 청소년 및 보호자들에 

대한 2차 추적조사를 실시하고자 한다.  

2. 연구사업의 내용

1) 종단적 연구설계1)

한국 아동･청소년패널조사2010의 종단조사모형은 초1, 초4, 중1 3개 중다 패널을 대상으로 

아동･청소년 성장발달의 실태 및 변화를 2010년부터 2016년까지 7년간 반복적으로 추적조사하는 

형태로 구성되었다. 

【그림 I-1】 한국아동･청소년패널조사2010 종단모형

1) 한국아동‧청소년패널조사2010은 2010년 기준 7년조사로 설계된 단기종단패널연구임. 따라서 이 부분은 한국아동 ‧청소년
패널조사2010 I (김지경‧백혜정‧임희진‧이계오, 2010)의 일부분을 발췌하여 제시한 것임.
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(1) 3개의 중다패널 설계 

한국아동･청소년패널조사2010에서는 아동복지법상의 아동연령(만18세이하)과 청소년기본법상

에서의 청소년의 연령(만 9세~24세), 그리고 교육법상의 아동연령(만 6세~12세)에 모두 해당되는 

아동･청소년시기에 초점을 맞추어 초등학교에서 고등학교까지 학령기 전반에 있어서의 아동･청소년

의 성장･발달에 주목하고자 하였다. 이는 학교에서 노동시장으로의 이행이나 진로･직업 등에 관심을 

둔 다수의 선행 패널조사들과 차별성을 갖는다. 관련 패널조사에서는 대체로 만15세 이상 30세 

미만 연령에 해당하는 포괄적 연령층을 조사대상으로 하거나(노동패널, 청년패널 등), 하나의 패널(교

육종단연구: 2005년 중1, 아동패널: 2008년 신생아)로 설계된 것이 다수이며, 소수의 패널조사에서 

두 개의 패널(교육종단연구: 중3과 고3, 청소년패널: 중2와 초4)를 중단기로 추적 조사한 사례가 

있다.

본 연구에서는 이와 같은 선행 패널조사들과 차별되는, 즉 만15세 이상 후기 청소년을 대상으로 

하여 학교에서 노동시장으로의 이행이나 청소년기에서 성인기로의 이행에 초점을 두기보다는 아동･청
소년 시기 그 자체에 집중하여 학령기 전반에 걸친 아동･청소년의 성장･발달을 동태적으로 관찰하고자 

한다. 따라서 이와 같은 패널구축의 목적을 달성하기 위하여 한국아동･청소년패널조사2010에서는 

초등학생과 중학생을 조사대상으로 하여 학령기 전반에 관한 포괄적인 기초자료를 효율적으로 확보하

고자 3개(초1, 초4, 중1)의 연령패널을 설정하였다. 

(2) 조사대상 연령패널의 선정  

아동･청소년을 조사대상으로 포함하는 국내패널조사들의 대부분이 15세 이상 후기 청소년들을 

조사대상으로 하고 있는 반면, 전문가들 사이에는 학령기로의 이행과 학교생활의 적응 등을 포함하는 

초등학교 저학년의 전반적인 발달･성장 과정을 살펴볼 수 있는 자료에 대한 요구도가 높다는 의견과 

논의가 있어 왔다. 그럼에도 불구하고 이에 대응하는 실제적 종단자료의 생산과 제공은 이루어지지 

않았다는 평가에 따라 한국아동･청소년패널조사2010 조사모형에 초등학교 1학년이 조사대상 패널로 

선정되었다. 선행 청소년패널에서는 2003년부터 조사가 이루어진 중학교 2학년 패널에 이어, 이듬해 

2004년 초등학교 4학년을 대상으로 이들이 중학교 2학년(2008년)이 되는 2008년까지 5년의 과정을 

추적조사 한 바 있다. 그러나 학령기로의 이행 또는 학교 적응의 내용을 살필 수 있는 초등학교 

저학년시기에 대한 정보는 회고적으로라도 측정되지 않아 초등학교 4학년 이전에 대한 정보를 파악할 
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수 없다는 한계가 있다. 한편, 2008년 신생아들을 대상으로 한 아동패널에서는 7세 이후 3년 간격으로 

초1(2015년), 초3(2017년), 초6(2020년)의 추적 조사를 계획하고 있다. 이것이 성공적으로 이루어진

다면 2020년 이후 초등학교 저학년에 대한 종단자료가 제공될 수 있을 것이다. 그러나 아동패널자료는 

최소 2015년 이후에나 가용할 수 있으므로, 2010년 현재시점에 본 연구인 한국아동･청소년패널2010

이 종단자료로 구축되지 못한다면 향후 6~7년 동안의 아동･청소년에 대한 종단자료는 전무한 상황이라 

해도 과언이 아니다. 

선행 청소년패널조사에서도 포함되었던 초등학교 4학년 패널은 아동･청소년관련 조사연구에서 

가장 빈번하게 조사되어 온 연령이다. 이는 초등학교 4학년이 아동전기에서 후기로 전환하는 과정에서 

성장･발달의 변화양상을 가장 잘 포착할 수 있는 시기라고 평가되어 왔기 때문이다. 이와 같은 

내용은 본 연구를 위한 2009년 기초연구의 일환으로 개최된 전문가 자문회의에서도 논의된 바 

있다. 또한 초4패널의 종단자료를 구축하게 되면, 청소년패널에서의 2004년 초4패널 자료와의 

패널 비교가 가능하게 되는 장점도 있다. 이에 본 연구에서는 초4 패널을 조사대상 연령패널로 

설정하였다. 

초등학교 4학년과 더불어 중학교 2학년은 아동･청소년관련 조사연구에서 가장 빈번하게 조사대상이 

되어 온 연령이다. 그러나 본 연구를 위한 2009년 기초연구 시, 최근 아동･청소년의 신체적, 지적, 

사회･정서적 발달이 이전 세대에 비해 빨라지면서 중학교시기의 변화가 중학교 1학년과 2학년 

사이에 급격하게 이루어지는 경우가 많다는 학계전문가와 교육전문가의 의견이 있었다. 이러한 

논의에 근거한다면 중학교 1학년이 보다 더 적절해 보였다. 그러나 집단면접조사 방식으로 학생자료를 

수집한다면, 설문의 이해와 응답능력이 중요하므로 중학교 1학년과 중학교 2학년의 응답능력에 

대한 검토가 필요하였다. 이에 본 연구에 앞선 2009년 ‘아동･청소년패널조사2010 기초연구’의 1차 

예비조사에서 중학교 1학년이 중학교 2학년에 비해 설문의 이해와 응답 능력이 낮은가를 비교･진단하

였고, 그 결과, 중학교 1학년과 중학교 2학년의 응답능력에 큰 차이가 없음을 확인하였다. 이와 

같은 결과들에 기초하여 본 연구에서는 중학교 시기의 성장･발달의 변화들을 보다 더 적극적으로 

포착하고자 중학교 1학년 패널을 조사대상 연령패널로 선정하였다. 

(3) 7년간의 단기종단패널

3개의 연령패널을 조사대상으로 설계한 ‘한국아동･청소년패널조사2010’의 조사기간은 2010

년~2016년의 7년간으로 설계하였다. 7년간의 단기종단연구로 설계한 것은 조사대상 패널(초1, 
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초4, 중1)의 추적 조사를 통하여 초등학교에서 중학교로의 이행(transition)과정과 중학교에서 고등학

교, 그리고 대학진학까지의 이행과정을 관찰하는데 가장 적절한 기간으로 평가되었기 때문이다. 

즉 7년이라는 기간이 초1패널이 중학교 1학년이 되기까지, 초4패널이 고등학교 1학년이 되기까지, 

그리고 중1패널이 대학교 1학년이 되기까지의 이행과정을 제한적이기는 하나 단기종단조사로써 

파악할 수 있는 가장 최적의 조사 기간으로 평가되기 때문이다. 이와 같은 조사기간의 설계는 초1패널을 

조사대상자에 포함하여 3개의 중다패널을 조사대상자로 설정하였을 때 가능한 것이기도 하다. 

2) 2011년 주요사업내용

2차년도인 2011년에는 첫째, 2010년의 1차년도 조사결과를 바탕으로 데이터 펀칭, 최종데이터 

확정, 가중치 보완작업, Data Cleaning, 최종데이터 제작 및 배포를 실시하고자 하였다. 둘째, 

관련연구자 이메일과 홈페이지를 통하여 패널 데이터 활용에 관한 홍보를 실시하고, 콜로키움, 

데이터분석방법론세미나, 제1회 한국아동･청소년패널 학술대회를 개최하고  리서치 브리프, 기초분석

보고서를 발간하고자 하였다. 그리고 셋째, 리서치업체 선정, 조사설문지 신규개발, 조사준비를 

거쳐 2차년도 추적조사를 실시하고자 하였다. 

2차년도인 2011년도의 주요 연구사업내용은 다음과 같다. 

(1) 1차년도 데이터 구축

○ 1차년도 데이터 펀칭 관리･최종데이터 확정

○ 1차년도 가중치 보완작업 관리   

○ 1차년도 데이터 클리닝(Data Cleaning) 

○ 1차년도 최종데이터 안내자료 작성

○ 1차년도 최종데이터 제작･배포

(2) 1차년도 데이터 활용

○ 패널 홈피 및 연구자 리스트를 통한 홍보

○ Colloquium 개최(연 2회)
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○ 데이터분석방법론세미나 개최(연 1회)

○ 제1회 패널학술대회(대학원생 논문공모 포함) 개최   

○ Research Brief 작성 및 배포(연 3회)

○ 기초분석보고서 작성 

(3) 2차년도 추적조사

○ 리서치 업체 선정 및 계약

○ 패널 표본유지관리

○ 2차년도 조사설문지 신규항목 개발 및 보완

○ 통계청 통계 변경승인 신청

○ 2차년도 조사준비

○ 2차년도 본조사 실시 및 조사관리

3. 연구사업의 방법

1) 문헌 연구

제 2차년도 아동･청소년패널조사 설문지 보완의 측면에서 설문문항 신규작성을 위해 국내･외 

관련문헌 및 선행연구를 수집하여 분석하였다. 또한 아동･청소년패널조사 사업보고서 작성을 위해 

국내･외 관련문헌을 수집하고 분석하였다.  

2) 전문가 자문 및 간담회

1차년도에 이미 구성된 설문지 구조를 바탕으로 제2차년도 본 조사 실시를 위한 설문지 신규항목 

개발 및 보완에 있어 총2회에 걸친 전문가들의 검토와 자문을 받았다. 특히 2차년도 조사를 위해 

새롭게 개발 또는 작성된 설문문항들이 측정하고자 하는 이론적 개념이나 내용을 충분히 반영하고 
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있는지, 그리고 응답항목이나 측정척도가 측정하고자 하는 내용에 적절한 것인지에 대한 전문가들의 

검토 및 자문이 이루어졌다. 즉 연구진에서 작성한 설문문항을 자문회의를 통해 전문가들이 검토하고, 

그 검토결과를 토대로 설문지의 방향과 내용을 수정하였다. 설문지의 구성이나 내용과 관련하여서는 

각 분야의 학계 전문가들로 하여금 검토하도록 하여 보다 전문적인 시각을 통한 검토와 그에 따른 

수정 및 보완이 이루어질 수 있도록 하였다. 또한 초등학교와 중학교 교사들과의 자문회의를 통하여서는 

설문지의 내용이나 설문지에서 사용된 문장과 어휘 등이 설문 응답자인 초등학생과 중학생들의 

이해 및 응답 수준에 맞게 작성되었는지 확인하고 적절하지 못한 부분은 수정ㆍ보완하였다2). 

3) 예비조사 및 본조사 실시

제2차년도 본 조사 실시에 앞서 조사 내용 및 방법의 적절성을 검토하는 것을 목적으로 2011년 

7월에 조사전문업체의 도움을 받아 예비조사3)를 실시하였다. 예비조사는 3개 연령 패널집단의 

발달수준에 맞추어 작성된 설문문항들이 각각의 패널집단의 응답수준에 비추어 볼 때 난이도나 

응답 소요 시간, 문항배치 등이 적절하여 응답자들이 쉽게 이해하고 충분히 응답할 수 있는지, 

응답자의 응답저항이나 무응답률이 높은 문항은 없는지, 측정척도가 적절하게 구성되었는지 등 

주로 본 조사 설문지의 완성도를 높이는데 필요한 정보를 확보하는데 중점을 두었다. 또한 예비조사 

과정을 관찰하고 그 결과를 분석함으로써 성공적인 본 조사과정의 수행을 위해 필요한 요소들에 

대해서도 검토하여 조사과정에 대한 실사전략 도출 및 조사 지침서 내용을 중심으로 본조사 과정에 

반영하였다. 

예비조사의 결과를 반영하여 조사모형과 문항내용을 수정･보완한 후 통계청의 통계승인 과정을 

거쳐 최종 확정된 패널조사모형 및 설문내용을 사용하여 제2차 본 조사를 실시하였다. 본 조사는 

작년 1차 본 조사에 참여한 3개 패널집단(2011년 현재 초2, 초5, 중2)의 청소년과 그들의 보호자를 

대상으로 하여 2011년 9월 중순부터 11월말까지 진행되었다.

4) 콜로키움 및 학술대회 개최

패널관련 주제에 대해 발표하고 토론하는 콜로키움을 2회 개최하였다. 제 1회 콜로키움은 2011년 

2) 2011년 5월 19일 [설문문항 자문회의(1)] 

2011년 5월 20일 [설문문항 자문회의(2)] 
3) 2011년 7월 8일~14일에 실시하였다.
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5월 25일 한국청소년정책연구원 9층 회의실에서 ‘서울교육종단연구2010’을 주제로 개최하였고, 

제 2회 콜로키움은 2011년 6월 2일(목) 한국청소년정책연구원 10층 세미나실에서 ‘서울시 복지패널조

사’를 주제로 개최하였다. 또한 2011년 8월말에 패널데이터분석방법론세미나를 개최하였다.  

한편 구축된 데이터를 연구결과물의 축적으로 연계시키기 위해 2011년 11월 4일(금) 서울대 

호암교수회관에서 한국청소년정책연구원･한국청소년학회･한국청소년복지학회･한국아동학회･한
국아동복지학회･한국심리학회･한국사회학회･한국교육사회학회･미래를여는청소년학회･대한범죄

학회와 함께 제1회 한국아동･청소년패널학술대회(대학원생 논문공모 포함)를 개최하였다. 

5) 정책협의회 개최

연구과정에 정책전문가분들의 의견을 반영하고 연계를 강화하기 위해서 실행계획서 작성단계와 

결과보고서 작성단계에서 정책전문가분들과의 정책협의회를 실시하기로 하였다. 2월중 실행계획서 

작성단계에서 정책전문가분들과의 정책협의회가 기 실시되었으며, 11월 중 결과보고서 작성단계에서 

정책전문가분들과의 정책협의회를 실시하였다. 
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1차년도 데이터 구축

1. 원표본성공률 및 조사성공률

1) 초1패널 1차년도 원표본성공률 및 조사성공률

2010년 1차년도의 조사결과를 펀칭한 후 최종데이터를 확정하였다. 

우선 초1 패널 조사에서 표본으로 추출된 학교측에서 조사를 거절하지 않아 대체조사를 실시하지 

않고 원래 추출된 표본대로 조사가 성공한 경우의 비율을 말하는 1차년도 원표본성공률은 64.3%로 

나타났으며, 원표본대체율은 35.7%로 나타났다. 

보호자의 최종동의를 받아 청소년 조사와 보호자 조사가 모두 성공한 경우는 전체 조사대상자 

2,854명 중 82.0%인 2,342명으로 나타났다. 따라서 1차년도 초1 패널의 최종확정표본수는 2,342명

으로 나타났다.   
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표 II-1 초1 패널 1차년도 조사의 원표본성공률

총계
지역별

할당학교수
원표본

성공학교수
원표본
성공률

원표본
대체학교수

원표본
대체율

서울특별시 12 6 50.0% 6 50.0%

부산광역시 6 2 33.3% 4 66.7%

대구광역시 5 3 60.0% 2 40.0%

인천광역시 6 5 83.3% 1 16.7%

광주광역시 5 3 60.0% 2 40.0%

대전광역시 5 4 80.0% 1 20.0%

울산광역시 4 3 75.0% 1 25.0%

경기도 15 6 40.0% 9 60.0%

강원도 4 1 25.0% 3 75.0%

충청북도 5 3 60.0% 2 40.0%

충청남도 5 5 100.0% 　 0.0%

전라북도 5 4 80.0% 1 20.0%

전라남도 5 5 100.0% 　 0.0%

경상북도 6 6 100.0% 　 0.0%

경상남도 6 6 100.0% 　 0.0%

제주도 4 1 25.0% 3 75.0%

전체 98 63 64.3% 35 35.7%
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표 II-2 초1 패널 1차년도 조사의 조사성공률

총계
전체 

학생 수
조사성공
학생수1)

조사성공
보호자수2)

패널참여
거절

보호자수3)
최종 패널 수

서울특별시 327 318 289 31 258

부산광역시 165 165 155 24 131

대구광역시 149 149 147 26 121

인천광역시 163 163 157 32 125

광주광역시 148 148 142 18 124

대전광역시 149 149 140 22 118

울산광역시 126 126 124 15 109

경기도 453 450 429 35 394

강원도 113 113 103 11 92

충청북도 163 162 159 29 130

충청남도 145 143 134 20 114

전라북도 135 135 128 12 116

전라남도 138 136 133 11 122

경상북도 181 181 175 24 151

경상남도 181 178 177 35 142

제주도 118 118 110 15 95

전체 2,854 2,834 2,702 360 2,342 

1) 학생의 장애, 질병 등으로 인해 학생 설문지의 응답이 80% 이상 무응답인 경우 제외함

2) 보호자 설문에서 주요문항 무응답, 개인정보(연락처 및 세부주소) 무응답인 경우 제외함

3) 실사 종료 이후, 전체 패널 전화 컨택 과정에서 패널 참여 거절 의사를 밝힌 경우

2) 초4패널 1차년도 원표본성공률 및 조사성공률

초4 패널 1차년도 원표본성공률은 56.8%로 나타났고, 원표본대체율은 43.2%로 나타났다. 

보호자의 최종동의를 받아 청소년 조사와 보호자 조사가 모두 성공한 경우는 전체 조사대상자 

2,791명 중 85.0%인 2,378명으로 나타났다. 따라서 1차년도 초4 패널의 최종확정표본수는 2,378명

으로 나타났다.  
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표 II-3 초4 패널 1차년도 조사의 원표본성공률

총계
지역별

할당학교수
원표본

성공학교수
원표본
성공률

원표본
대체학교수

원표본
대체율

서울특별시 11 4 36.4% 7 63.6%

부산광역시 6 3 50.0% 3 50.0%

대구광역시 5 3 60.0% 2 40.0%

인천광역시 5 3 60.0% 2 40.0%

광주광역시 5 4 80.0% 1 20.0%

대전광역시 5 1 20.0% 4 80.0%

울산광역시 4 3 75.0% 1 25.0%

경기도 15 9 60.0% 6 40.0%

강원도 4 3 75.0% 1 25.0%

충청북도 5 - 0.0% 5 100.0%

충청남도 5 3 60.0% 2 40.0%

전라북도 5 3 60.0% 2 40.0%

전라남도 5 2 40.0% 3 60.0%

경상북도 5 5 100.0% - 0.0%

경상남도 6 5 83.3% 1 16.7%

제주도 4 3 75.0% 1 25.0%

전체 95 54 56.8% 41 43.2%
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표 II-4 초4 패널 1차년도 조사의 조사성공률

총계
전체 

학생 수
조사성공
학생수1)

조사성공
보호자수2)

패널참여
거절

보호자수3)
최종 패널 수

서울특별시 321 321 303 29 274

부산광역시 164 160 154 16 138

대구광역시 152 152 150 9 141

인천광역시 134 133 129 12 117

광주광역시 141 138 133 14 119

대전광역시 137 135 130 16 114

울산광역시 117 117 114 11 103

경기도 477 472 433 43 390

강원도 127 127 116 6 110

충청북도 154 154 151 13 138

충청남도 142 139 135 13 122

전라북도 154 153 150 16 134

전라남도 126 125 123 16 107

경상북도 138 138 137 8 129

경상남도 182 178 171 24 147

제주도 125 122 108 13 95

전체 2,791 2,764 2,637 259 2,378 

1) 학생의 장애, 질병 등으로 인해 학생 설문지의 응답이 80% 이상 무응답인 경우 제외함

2) 보호자 설문에서 주요문항 무응답, 개인정보(연락처 및 세부주소) 무응답인 경우 제외함

3) 실사 종료 이후, 전체 패널 전화 컨택 과정에서 패널 참여 거절 의사를 밝힌 경우

3) 중1패널 1차년도 원표본성공률 및 조사성공률

중1 패널 1차년도 원표본성공률은 73.1%로 나타났고, 원표본대체율은 26.9%로 나타났다. 

보호자의 최종동의를 받아 청소년 조사와 보호자 조사가 모두 성공한 경우는 전체 조사대상자 

2,716명 중 87.0%인 2,351명으로 나타났다. 따라서 1차년도 중1 패널의 최종확정표본수는 2,351명

으로 나타났다.   
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표 II-5 중1 패널 1차년도 조사의 원표본성공률

총계
지역별

할당학교수
원표본

성공학교수
원표본
성공률

원표본
대체학교수

원표본
대체율

서울특별시 8 5 62.5% 3 37.5%

부산광역시 5 5 100.0% -　 0.0%

대구광역시 4 3 75.0% 1 25.0%

인천광역시 5 3 60.0% 2 40.0%

광주광역시 4 3 75.0% 1 25.0%

대전광역시 4 3 75.0% 1 25.0%

울산광역시 4 3 75.0% 1 25.0%

경기도 10 2 20.0% 8 80.0%

강원도 4 3 75.0% 1 25.0%

충청북도 4 4 100.0% - 0.0%

충청남도 4 3 75.0% 1 25.0%

전라북도 4 4 100.0% - 0.0%

전라남도 4 3 75.0% 1 25.0%

경상북도 5 4 80.0% 1 20.0%

경상남도 5 4 80.0% 1 20.0%

제주도 4 4 100.0% - 0.0%

전체 78 57 73.1% 21 26.9%
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표 II-6 중1 패널 1차년도 조사의 조사성공률

총계
전체 

학생 수
조사성공
학생수1)

조사성공
보호자수2)

패널참여
거절

보호자수3)
최종 패널 수

서울특별시 280 263 251 17 234

부산광역시 159 155 145 12 133

대구광역시 161 160 158 3 155

인천광역시 187 187 175 12 163

광주광역시 135 130 111 16 95

대전광역시 130 125 119 12 107

울산광역시 138 136 135 20 115

경기도 385 383 372 26 346

강원도 129 129 119 5 114

충청북도 147 146 142 16 126

충청남도 112 112 103 9 94

전라북도 125 124 121 6 115

전라남도 135 137 133 18 115

경상북도 172 174 169 10 159

경상남도 166 162 160 15 145

제주도 155 154 145 10 135

전체 2,716 2,677 2,558 207 2,351 

1) 학생의 장애, 질병 등으로 인해 학생 설문지의 응답이 80% 이상 무응답인 경우 제외함

2) 보호자 설문에서 주요문항 무응답, 개인정보(연락처 및 세부주소) 무응답인 경우 제외함

3) 실사 종료 이후, 전체 패널 전화 컨택 과정에서 패널 참여 거절 의사를 밝힌 경우

2. 데이터클리닝

데이터 펀칭이후 편칭된 데이터를 대상으로 데이터클리닝을 실시하였다. 데이터클리닝을 통해 

설문조사 과정에서 그리고 설문조사이후 펀칭과정에서 생긴 비표집오차를 줄여 좀 더 정확한 데이터를 

마련하고자 하였다. 

초1, 초4, 중1 패널 모두 펀칭오류 검토, 불성실응답오류 검토, 논리적응답오류(Skip 패턴 등) 

검토, 변수별 value값 검토, 개인정보보호 검토 등의 순으로 진행하였다. 
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3월 중순~7월 5일까지 1차 데이터 클리닝을 실시하였으며, 1차 클리닝된 데이터는 학술대회용 

데이터로 배포하였다. 7월 5일~12월 말까지 2차 데이터 클리닝을 실시하였으며 2차 클리닝된 

데이터는 1차년도 최종데이터로 한국청소년정책연구원 데이터아카이브 홈페이지를 통해 일반 유저들

에게 제공되었다. 

3. 가중치 부여방법4)

한국아동･청소년2010패널조사는 조사 웨이브를 여러 번 진행하면서도 동일표본을 조사하므로 

조사된 표본들의 조사년도간의 순수변동은 정확하게 추정할 수 있으나, 패널효과와 모집단의 시간에 

따른 변동에 의한 특성은 추정하기가 쉽지 않다, 조사 시점마다 패널유지율이 상이하므로 설계 

당시에 자체가중설계를 했을지라도 조사 웨이브가 진행되면서 불균등확률표본설계가 되기 때문에 

매 웨이브마다 가중치를 계산해야한다. 

따라서 매 WAVE마다 조사시점을 기준으로 모집단 특성을 분석하는데 횡단적인 가중치를 사용하여

야할 것이며 2개이상의 WAVE들간의 변동에 관한 분석을 위해서 종단적인 가중치를 사용해야한다. 

그러나 종단적인 가중치는 매 WAVE마다 조사가 종료된 후에 가중치를 계산하게 되므로 본 연구에는 

포함되지 않았으며 다음 설명은 횡단적 가중치의 계산을 중심으로 설명하겠다. 

먼저 1차년도 조사에서 가중치 계산은 일반표본조사에서 가중치 계산과 같으므로 계산절차는 

다음 세 가지 단계로 설명된다. 

1) 표본추출확률에 대한 가중치(기본가중치)

한국아동･청소년패널조사 2010의 표본추출은 일종의 층화2단집락추출법이라 할 수 있으며 시도와 

도시규모를 층으로 간주할 수 있다. 따라서 각 층별로 표본을 할당하였으므로 각 층에서 1차추출단위인 

학교는 학생수를 기준으로 확률비례추출법으로 선정하고 추출된 표본학교에서는 학급을 랜덤하게 

선정한 후에 학생을 조사하므로 추출된 표본학교에서 학생을 랜덤하게 선정하여 조사하는 2단집락추출

법으로 생각할 수 있으므로 표본추출률을 아래 식으로 나타낼 수 있다. 

4) 이 부분은 강현철 교수님(호서대학교 정보통계학과)에 의해 수행된 것임.
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여기서 는 층에 속한 학교의 수이고, 는 층에서 추출된 학교의 수이며, 는 층 

번째 학교의 학생수를 나타내고, 는 추출된 표본학교에서 조사한 학생수를 나타낸다.

표본추출률에 대한 가중치는 추출률의 역수이므로 아래와 같은 식으로 표현할 수 있다. 

  ×


 




 ×



여기서 는 층의 전체 학생수를 나타낸다.

2) 표본의 무응답 조정을 위한 가중치

표본으로 선정된 조사단위들 중에서 일부는 응답거부로 조사를 성공하지 못하거나 조사된 내용이 

부실하여 무응답처리한 조사단위에 대한 조정이 무응답 조정의 가중치이며 아래 식으로 계산할 

수 있다.   


이며 와 는 각각 완전 응답한 표본크기와 추출된 표본크기이다.

3) 사후층화 가중치(poststratification weight)

표본설계시에는 층화변수로 고려하지 않았으나 표본조사 완료 후에 연구변수에 영향을 미치는 

변수들 중에서 정확한 외부보조정보를 확보하게 되면 외부보조정보 데이터의 구조와 표본조사 데이터

의 구조를 분석하여 층으로 구분하고 표본조사의 각 셀에 가중치의 합계를 계산한 결과와 외부보조정보

의 층별 합계와 비교하여 가중치를 계산한다. 

 ⋅


 

여기서 는 외부보조정보에 의한 셀의 빈도수이고 분모의 내용은 설계가중치와 무응답 조정위한 

가중치를 곱한 후에 합계를 계산결과이다. 한국아동･청소년2010패널조사에서는 16개 광역시도×성

별 사후층화를 실시하였다.
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최종가중치는 세 가지 가중치를 곱하여 아래와 같은 식으로 산출하였다.

  ⋅⋅ 

패널조사에서 1차년도 조사에서 가중치는 위의 일반 표본조사의 가중치작성방법을 적용하였지만 

2차년도 이후에는 종단면가중치와 횡단면 가중치를 별도로 계산해야 한다. 종단면 가중치는 1차년도의 

가중치에 무응답 보정가중치를 곱하여 계산할 수 있다. 무응답 보정가중치는 응답률의 역수로 계산하지

만 무응답률을 어느 단계에서 계산할 것인가는 표본설계와 패널추적조사의 규칙과 관계가 있다. 

횡단면가중치는 조사시점에서 모집단의 상황을 반영하여 계산해야하므로 일종의 사후층화보정 가중치

를 종단면가중치에 곱하여 계산하는 것이 일반적인 규칙이다. 그러나 분석단위와 패널추적조사의 

규칙에 따라서 개인단위 가중치와 가구단위 가중치를 별도로 계산해야하는 경우가 있을 수 있으나 

여기서는 개인단위 가중치에 관한 내용만 언급하였다. 

4. 데이터 안내자료의 작성

한국아동･청소년패널조사 데이터 이용자들에게 한국아동･청소년패널조사에 대해 소개하고 데이터 

이용의 편의를 도모하기 위해, 초1, 초4, 중1 패널 각각에 대한 유저가이드 및 초1, 초4, 중1 패널 

1차년도 데이터에 관한 코딩가이드를 데이터 안내자료로 작성하였다. 유저가이드는 조사목적, 연구설

계, 조사대상, 조사내용, 자료수집방법, 조사결과 등의 내용을 담아 데이터 이용자들에게 한국아동･청
소년패널조사에 대해 소개하고 조사과정에 대한 정보를 전달할 목적으로 작성하였고, 코딩가이드는 

데이터 이용자들에게 데이터의 구조에 대한 정보를 전달할 목적으로 작성하였다.  

1차년도 유저가이드 및 코딩가이드는 7월초 학술대회용 데이터 배포시에 학술대회 참가자들에게 

1차로 배포되었으며, 연말 혹은 내년 초에 최종데이터와 함께 일반 데이터 이용자들에게 배포될 

예정이다.  
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5. 최종데이터 제작

데이터 이용자들의 편의를 고려하여 한국아동･청소년패널조사의 초1, 초4, 중1 데이터 모두 각각 

SPSS, SAS, STATA 등 세 가지 데이터 파일형태로 제작되어 이용자들에게 제공되었다. 최종 

제작된 데이터는 유저가이드, 코딩가이드 등 데이터 안내자료와 함께 한국청소년정책연구원의 데이터 

아카이브를 통해 관련 학계의 교수, 연구원, 대학원생 등에게 제공될 것이다.
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제 3 장

1차년도 데이터 활용

1. 콜로키움 개최

2011년도 아동･청소년패널조사 1차년도 데이터 활용과 관련된 첫 번째 사업은 아동･청소년패널관

련 주제에 대한 콜로키움을 비정기적으로 개최하는 것이다. 올해는 서울시에서 진행 중인 2가지 

패널조사의 연구설계 및 진행경과에 대해 발표하고 토론하는 콜로키움을 2회 개최하였다. 

첫 번째 콜로키움은 2011년 5월 25일 ‘서울교육종단연구2010’을 주제로 한국청소년정책연구원 

9층 회의실에서 개최하였다. 그리고 두 번째 콜로키움은 2011년 6월 2일(목) ‘서울시 복지패널조사’를 

주제로 한국청소년정책연구원 10층 세미나실에서 개최하였다. 

○ 제1회 Colloquium 개최

 ― 발표일시 : 2011년 5월 25일 오전 10시 30분 ~ 12시 

 ― 발표자 : 박수억 박사(서울특별시 교육연구정보원)

 ― 발표주제 : 서울교육종단연구2010

 ― 발표장소 : 한국청소년정책연구원 9층 회의실

○ 제2회 Colloquium 개최

 ― 발표일시 : 2011년 6월 2일(목) 오전 10시 30분 ~ 12시 

 ― 발표자 : 김지영 전문위원(서울특별시 복지재단)

 ― 발표주제 : 서울시 복지패널조사

 ― 발표장소 : 한국청소년정책연구원 10층 세미나실
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2. 데이터분석방법론 세미나 개최

2011년도 아동･청소년패널조사 1차년도 데이터 활용과 관련된 두 번째 사업은 데이터분석방법론 

세미나를 개최하는 것이다. 패널데이터를 활용하는 관련 학계 교수 및 대학원생들에게 패널데이터 

분석에 도움을 드리고자 8월 30일 오후 1시~6시에 한국교총회관 2층 다산홀에서 ‘잠재성장모형’을 

주제로 관련 학계 교수 및 대학원생들을 대상으로 패널데이터분석방법론 세미나를 개최하였다. 

○ 2011년 데이터분석방법론 세미나 개최

 ― 발표일시 : 2011년 8월 30일 오후 1시 ~ 6시 

 ― 발표자 : 이기종 교수(국민대 교육학과)

 ― 발표주제 : 잠재성장모형

 ― 발표장소 : 한국교총회관 2층 다산홀

3. 제1회 한국 아동･청소년패널 학술대회 개최

2011년도 아동･청소년패널조사 1차년도 데이터 활용과 관련된 세 번째 사업은 관련 학계의 교수, 

연구원, 대학원생을 대상으로 논문공모를 통한 정기학술대회를 개최하고 학술대회자료집을 발간하는 

것이다. 

올해는 2011년 11월 4일(금) 서울대 호암교수회관에서 한국청소년정책연구원･한국청소년학회･한
국청소년복지학회･한국아동학회･한국아동복지학회･한국심리학회･한국사회학회･한국교육사회학

회･미래를여는청소년학회･대한범죄학회 등과 함께 제1회 한국아동･청소년패널학술대회(대학원생 

논문공모 포함)를 개최하였다. 

제1회 한국아동･청소년패널학술대회에 발표된 논문은 다음과 같다. 

<제1주제> 행복･삶의 만족도

⓵ 부모 및 친구 관계가 청소년의 행복감에 미치는 영향-이타심의 매개효과-
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   • 발표: 조혜정(신경대학교 노인복지학과 전임강사) 

   • 토론: 최순종(경기대학교 청소년학과 교수)

⓶ 부모의 과잉적 양육 행동, 청소년의 행복감, 공동체 의식, 학교 적응 간의 구조적관계

   • 발표: 조호운(충북아동가족상담소 연구원)･김재철(한남대학교 교육학과 교수)

   • 토론: 정지나(한북대학교 영유아보육학과 교수)

⓷ 중학생의 방과후 교육, 동아리 및 문화활동과 인터넷 사용시간과 삶의 만족도와의 관계

   • 저자: 고미나(계명대학교 교육학과 박사과정)･박재황(계명대학교 교육학과 교수)

   • 토론: 없음 

<제2주제> 학교 적응

⓵ 다문화 가정 아동･청소년의 자아탄력성과 부모지지, 지역사회에 대한 태도가 

  학교생활적응에 미치는 영향

   • 발표: 이정화(연세대학교 성희롱성폭력상담실 상담원) 

           ･ 고은영(연세대학교 교육학과 박사과정)

   • 토론: 전혜정(연세대학교 아동가족학과 교수) 

⓶ 청소년의 학교생활적응 유형에 관한 연구

   • 발표: 조정아(연세대학교 사회복지연구소 전문연구원) 

   • 토론: 민경석(세종대학교 교육학과 교수)

⓷ 중학생의 휴대전화 의존도, 부모양육태도, 또래애착과 학교생활적응의 관계

   • 발표: 장석진(상명대학교 아동청소년상담학과 교수) 

           ･ 조민아(연세대학교 교육학과 BK21 학교교육효과팀 박사후 연구원) 

           ･ 송소원(상명대학교 학생상담센터 전임연구원)

   • 토론: 최연실(상명대학교 가족복지학과 교수)
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<제3주제> 심리･자아

⓵ 아동･청소년의 사회적 관계가 자아개념 및 학교적응에 미치는 영향 

   • 발표: 곽수란(고구려대학교 사회복지학과 교수) 

   • 토론: 이동혁(건국대학교 교직과 교수)

⓶ 아동의 자아탄력성과 학습습관 간의 관계: 부모의 양육태도 중재 효과 

   • 발표: 민동옥(울산대학교 아동가정복지학과 강사)

           ･ 강한나(울산대학교 아동가정복지학과 강사)

           ･ 박혜원(울산대학교 아동가정복지학과 교수) 

   • 토론: 방은령(한서대학교 아동･청소년복지학과 교수)

⓷ 중학생의 탄력성(resilience)에 영향을 미치는 요인

   • 발표: 황여정(고려대학교 교육문제연구소 연구교수) 

           ･ 김경근(고려대학교 교육학과 교수) 

   • 토론: 김동일(서울대학교 교육학과 교수) 

<제4주제> 부모 양육 

⓵ 중학생이 지각한 부모의 양육태도와 학습태도와의 관계

  -부모의 애정, 감독, 과잉 기대 및 간섭, 합리적 설명 태도를 중심으로-

   • 발표: 이현철(경북대학교 교육학과 강사) 

           ･ 최성보(경북대학교 교육학과 강사) 

           ･ 김경식(경북대학교 교육학과 교수) 

   • 토론: 송미경(서울여자대학교 교육대학원 교수)

⓶ 부모양육방식이 청소년의 자아존중감, 학교생활적응, 삶의 만족도에 미치는 영향

   • 발표: 박재산(한국보건산업진흥원 책임연구원) 

           ･ 문재우(한세대학교 사회복지학과 교수)
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           ･ 이미순(한세대학교 사회복지학과 박사과정) 

           ･ 강월숙(한세대학교 사회복지학과 박사과정) 

   • 토론: 오혜영(한국청소년상담원 팀장)

⓷ 민주적 양육방식, 자아탄력성 및 휴대전화 의존과 자기주도 학습능력의 구조모형 검증

   • 발표: 김영민(중앙대학교 청소년학과 박사과정) 

           ･ 임영식(중앙대학교 청소년학과 교수)

   • 토론: 홍세희(고려대학교 교육학과 교수) 

<제5주제> 교외･방과후 활동

⓵ 한국의 초･중학생 방과 후 활동 형태 분석

   • 발표: 조금주(상명대학교 자유전공학부 교수)

   • 토론: 양애경(한국교육개발원 방과 후 학교 연구팀 연구위원)

⓶ 교내외 방과 후 교육활동이 중학생의 학교생활적응 및 학교가치에 미치는 영향

   • 발표: 백병부(숭실대학교 교직과 교수) 

   • 토론: 임현정(한국교육개발원 교육조사연구실 부연구위원) 

⓷ 청소년 자원봉사활동이 공동체 의식에 미치는 영향

  -자아존중감과 또래관계의 매개역할을 중심으로-

   • 발표: 김선숙(충주대학교 사회복지학과 교수)

           ･ 안재진(숙명여자대학교 아동복지학과 교수)

   • 토론: 조남억(광운대학교 상담복지정책대학원 교수)

⓸ 음악학원 지출비 관련 실태와 영향을 주는 변인

  -영어학원과의 비교를 중심으로-

   • 발표: 이희정(서울사회복지대학원 사회복지학과 교수)

           ･ 장지원(연세대학교 음악대학 음악연구소 연구원) 
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   • 토론: 유한구(한국직업능력개발원 연구위원)

<제6주제> 빈곤･학교적응･다문화 

⓵ 빈곤이 아동･청소년의 학업적응에 미치는 영향-발달단계별 비교를 중심으로-

   • 발표: 김광혁(전주대학교 사회과학부 사회복지학전공 교수)

   • 토론: 전종설(이화여자대학교 사회복지전문대학원 교수) 

⓶ 입학 전 교육 경험과 입학 후 학습 활동이 초등학생의 학교 적응에 미치는 영향

   • 발표: 김성식(서울교육대학교 초등교육과 교수)

   • 토론: 이정림(육아정책연구소 연구위원)

⓷ 다문화 가정 아동･청소년의 학교생활 적응이 삶의 만족에 미치는 영향 

   • 발표: 최성보(경북대학교 교육학과 강사)･이현철(경북대학교 교육학과 강사)

           ･ 김경식(경북대학교 교육학과 교수) 

   • 토론: 양영자(전 이화여자대학교 교육학과 강사) 

<제7주제> 대학원생 논문공모 수상작 발표 

⓵ 청소년의 컴퓨터 사용 목적에 따른 잠재계층 분류 및 생태체계적 요인 검증

   • 노언경(고려대학교 교육학과 박사과정) 

⓶ 청소년 탄력성 모델(Adolescent Resilience Model) 검증을 통한 행복감에 관한 연구

  -건강요인을 중심으로-

   • 권세원(연세대학교 사회복지전문대학원 박사과정) 

     ･ 이애현(연세대 사회복지전문대학원 석사과정)

⓷ 바람직한 부모양육태도가 초기청소년의 삶의 만족에 미치는 영향 

  : 학교생활 적응 및 자아탄력성의 매개효과, 성차비교

   • 손보영･김양희･김수정･박지아(이화여자대학교 심리학과 박사과정) 
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4. 리서치 브리프 발간

2011년도 아동･청소년패널조사 1차년도 데이터 활용과 관련된 네번째 사업은 본 연구진에서 

데이터를 분석한 짧은 분량의 Research Brief를 발간하는 것이다. 리서치 브리프는 아동･청소년패널

조사 1차년도 데이터 중 특정 주제를 정해 짧은 분량으로 분석, 작성한 것을 말한다. 11월~12월 

사이에 데이터 클리닝이 끝난 데이터를 바탕으로 부모양육 등 3편의 리서치 브리프를 작성, 발간하였다.  

5. 데이터 기초분석보고서 발간

2011년도 아동･청소년패널조사 1차년도 데이터 활용과 관련된 다섯 번째 사업은 본 연구진에서 

데이터를 직접 분석한 기초분석보고서를 발간하는 것이다. 기초분석보고서는 아동･청소년패널조사 

1차년도 데이터를 바탕으로 기초적인 통계분석을 실시하여 작성한 보고서이다. 2011년 올해에는 

청소년의 문화활동, 체험활동, 동아리활동, 연예인추종활동 등 활동참여실태를 분석, 작성하여 발간하

였다. 

6. 데이터 활용논문의 양산

2011년도 아동･청소년패널조사 1차년도 데이터 활용과 관련된 여섯 번째 사업은 데이터 활용논문의 

양산이다. 데이터 클리닝이 끝난 아동･청소년패널조사 1차년도 데이터를 한국청소년정책연구원 

데이터 아카이브 홈페이지를 통해 교수, 연구원, 대학원생 등 학계에 공개해 관련 연구자들이 자유롭게 

활용하여 논문을 작성하게 하였다. 
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제 4 장

2차년도 추적조사

1. 조사대상

한국아동･청소년패널조사2010의 2차년도 추적조사를 9월 중순~11월 말까지 실시하였다. 

초1 패널의 2차년도 추적조사의 조사대상은 1차년도(2010년) 확정표본인 2,342명(청소년 2,342명 

+ 보호자 2,342명)이고, 초4 패널의 2차년도 추적조사의 조사대상은 1차년도(2010년) 확정표본인 

2,378명(청소년 2,378명 + 보호자 2,378명)이며, 중2 패널의 2차년도 추적조사의 조사대상은 

1차년도(2010년) 확정표본인 2,351명(청소년 2,351명 + 보호자 2,351명)이었다. 모두 합쳐서 

t7,,071 set(초1패널 2,342set + 초4패널 2,378set + 중1패널 2,351set)이었다. 

이들 중 사망, 이민 등 미래에 조사가 불가능한 경우, 정신질환, 중증장애 발생 등의 사유로 

조사참여가 불가능할 경우, 교도소, 군대, 해외유학, 해외취업 등 1년 이상 장기 외유, 어학연수, 

병원입원, 장기여행, 가출 등 조사기간 내 단기 외유 등으로 조사가 불가능한 경우는 조사대상에서 

제외하고 조사를 실시하였다. 
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표 IV-1 2차년도 시도별 조사대상자 현황

거주시도 초1패널 초4패널 중1패널 합계

서울특별시 258 274 234 766

부산광역시 131 138 133 402

대구광역시 121 141 155 417

인천광역시 125 117 163 405

광주광역시 124 119 95 338

대전광역시 118 114 107 339

울산광역시 109 103 115 327

경기도 394 390 346 1130

강원도 92 110 114 316

충청북도 130 138 126 394

충청남도 114 122 94 330

전라북도 116 134 115 365

전라남도 122 107 115 344

경상북도 151 129 159 439

경상남도 142 147 145 434

제주도 95 95 135 325

전체 2,342 2,378 2,351 7,071

2. 조사내용5)

1) 조사영역과 내용의 구성

본 연구에서는 조사의 영역을 크게 개인발달과 발달환경으로 나누고 각 영역 안에 하위영역을 

두었다. 개인발달의 하위영역으로 신체발달, 지적발달, 사회･정서발달을 포함하였고, 발달환경의 

하위영역은 가정환경, 또래환경, 교육환경, 지역사회 및 청소년 활동･참여 환경 그리고 매체환경으로 

구성하였다. 그리고 현실적인 여건을 고려하여 각 하위 영역 안에 해당 영역들을 측정할 수 있는 

5) 한국아동‧청소년패널조사2010은 2010년 기준 7년조사로 설계된 단기종단패널연구로 올해 2차 조사내용이 작년 조사내용

과 크게 다르지 않음. 따라서 이 부분은 작년에 발간된 한국아동‧청소년패널조사2010 I (김지경‧백혜정‧임희진‧이계오, 

2010)의 조사내용설계부분과 크게 다르지 않으며, 단지 올해 조사내용 변경사항에 맞게 수정 ‧보완한 것임.  
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기본적인 요소들이 포함되도록 하였다. 

조사 내용에 대해 좀 더 구체적으로 설명하면 다음과 같다. 개인발달과 관련하여 신체발달 영역에서는 

신장, 체중, 신체 변화와 주요 질병 발생 여부와 같은 신체발달 실태와 신체활동 정도, 그리고 

건강에 대한 인식 등을 측정하고자 하였다. 지적발달 영역에서는 학업성취도를 알 수 있는 학교성적과 

학업에 대한 태도를 파악할 수 있는 학습습관을 주로 측정하고자 하였다. 사회･정서발달 영역에 

포함된 내용은 자존감, 자아탄력성, 자아정체감과 같은 자아개념, 공격성, 우울･불안, 주의집중, 

위축과 관련된 정서문제, 일탈 및 비행 그리고 삶의 만족도 등으로 발달의 긍정적인 측면과 부정적인 

측면을 모두 다루고 있다. 

【그림 IV-1】 내용구성의 개념모형
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발달환경 중에서 가정환경 영역에는 가정의 사회･경제적 지위, 가족의 구성, 부모(보호자)의 특성과 

양육방식 및 학대･방임 여부가 포함되었다. 또래환경 영역에서는 학생의 또래에 대한 애착정도, 

부모와 또래의 관계, 친구의 비행 및 일탈경험 등에 대한 문항을 포함하였다. 교육환경 영역은 

학교생활 적응, 전학여부와 방과 후 교육 실태 등에 대해 파악할 수 있도록 하였다. 지역사회 및 

청소년 활동･참여 환경 영역은 학생이 생활하고 있는 지역사회와 공동체에 대한 인식, 종교 활동, 

청소년 활동･참여, 여행 및 문화 활동, 다문화 수용도, 방과 후 보육 실태 등으로 구성하였다. 

마지막으로 매체환경 영역에서는 TV, 컴퓨터(인터넷), 휴대전화의 이용, 유해매체 접촉, 팬덤문화 

실태 등을 측정하고자 하였다. 

본 연구가 처음 설계될 때에 추후 정책적 이슈가 발생하거나 특정 영역에 대한 심층적 조사가 

필요하다고 판단될 경우 2차년도부터 관련된 내용을 특별 영역(special module) 형태로 새롭게 

포함될 수 있도록 하였다. 2011년도 조사에서는 새로운 모듈은 추가하지 않고 일부 하위 영역의 

내용을 변경하였다. 

개인 발달과 발달 환경의 하위 영역을 구성하고 있는 내용에서 전년도와 달라진 부분은 다음과 

같다. 첫째, 당초 초4와 중1 패널집단에만 포함되어있었던 ‘삶의 만족도’문항을 초1 패널집단에도 

5차년도와 7차년도에 포함하기로 하였다. 이는 초1 패널집단이 이후 초등학교 고학년이 되었을 

때 삶의 만족도에 대해 충분히 응답할 수 있을 것이라는 판단 하에 결정된 사항이다. 또한 초4 

패널집단의 조사내용에서는 1차, 3차, 5차, 7차년도에 실시할 예정이었던 ‘삶의 만족도’ 관련 문항을 

1차, 2차, 4차, 6차년도에 실시하기로 하였다. 이는 2~3년 간격으로 질문하는 내용은 코호트 간 

비교가 가능하도록 동일한 연령시점에서 질문하도록 구성한다는 원칙에 따른 것이다. 

둘째, 초1, 초4, 중1 각 패널집단의 교육 영역에서 2차년도부터 포함될 예정이었던 ‘교사애착’과 

관련된 문항은 제외하기로 하였다. 이는 전문가회의 결과 교사애착 문항이 ‘학교 적응’ 문항과 중복되는 

부분이 많다는 의견에 따른 것이다. 

마지막으로 격년으로 조사하고자 했던 ‘부모-또래 관계’ 문항을 초등학교 5학년 이후로는 매년 

조사하는 것으로 변경되었다. 이는 또래 집단의 역할이 더욱 중요시 되는 사춘기를 전후로 자녀의 

또래관계에 대한 부모의 인식과 태도는 자녀의 성장에 중요한 영향요인이 될 수 있으며, 청소년들이 

형성하는 또래관계의 폭이 연령이 증가하면서 더욱 넓어지고, 특히 학년이 바뀔 때마다 새로운 

친구를 만날 수 있다는 점에 근거한 것이다.     
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2) 내용구성의 근거

각 패널집단별 조사내용은 다음과 같은 원칙을 기준으로 구성되었다.

○ 발달심리학적 내용에 근거하여, 각 하위영역에서 기본적인 발달을 측정할 수 있는 내용을 

포함한다.

○ 시간 가변적, 즉 시간에 따른 변화가 비교적 큰 내용인 경우에는 매년 조사하고, 시간 불변적, 

즉 시간에 따른 변화가 적고 안정적인 내용인 경우는 격년 또는 3년 주기로 조사한다. 

○ 2~3년 간격으로 질문하는 내용은 패널집단 간 비교가 가능하도록 동일한 연령 시점에서 

질문하도록 구성한다. 예를 들어, 자존감의 경우 모든 패널집단에서 중학교 1학년에, 그리고 

초1과 초4 패널집단에서는 초등학교 5학년과 중학교 1학년에, 초4 패널집단과 중1 패널집단에서

는 중학교 1학년과 3학년에 동시에 측정할 수 있도록 구성하였다.

○ 인구통계학적 변인과 관련이 있는 내용은 첫 해에 파악한다.

○ 인구통계학적 변인을 제외하고 응답자가 민감하게 반응할 가능성이 높은 내용은 2차년도부터 

포함한다. 

○ 성장의 흐름에 따라 필요한 내용을 적절한 시기에 추가하거나 제외시킨다.

○ 각 내용관련 문항을 선정할 때에는 각 내용에 대한 설명이 적절하되 설문지의 양을 고려하여 

문항의 수가 너무 많지 않은 것으로 선정한다.
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구
성

 및
 보

호
자

 특
성

SE
S

학
대

방
임

가
족

구
성

 및
 보

호
자

 특
성

SE
S

양
육

방
식

학
대

방
임

가
족

구
성

 및
 보

호
자

 특
성

SE
S

학
대

방
임

가
족

구
성

 및
 보

호
자

 특
성

SE
S

학
대

방
임

가
족

구
성

 및
 보

호
자

 특
성

SE
S

양
육

방
식

학
대

방
임

가
족

구
성

 및
 보

호
자

 특
성

SE
S

또
래

또
래

애
착

또
래

애
착

부
모

-
또

래
 관

계
부

모
-
또

래
 관

계
친

구
비

행

또
래

애
착

부
모

-
또

래
 관

계
친

구
 비

행

교
육

학
교

생
활

 적
응

 및
 전

학
방

과
 후

 교
육

학
교

생
활

 적
응

 및
 전

학
방

과
 후

 교
육

학
교

생
활

 적
응

 및
 전

학
방

과
 후

 교
육

학
교

생
활

 적
응

 및
 전

학
방

과
 후

 교
육

학
교

생
활

 적
응

 및
 전

학
방

과
 후

 교
육

학
교

생
활

 적
응

 및
 전

학
방

과
 후

 교
육

학
교

생
활

 적
응

 및
 전

학
방

과
 후

 교
육

지
역

사
회

 
및

 
청

소
년

 
활

동
･참

여

보
육

(입
학

 전
/방

과
 후

)
종

교
활

동

여
행

 및
 문

화
활

동

보
육

(방
과

 후
)

종
교

활
동

여
행

 및
 문

화
활

동

보
육

(방
과

 후
)

종
교

활
동

거
주

지
역

 인
식

여
행

 및
 문

화
활

동

보
육

(방
과

 후
)

종
교

활
동

거
주

지
역

･공
동

체
 인

식
다

문
화

 수
용

여
행

 및
 문

화
활

동

보
육

(방
과

 후
)

종
교

활
동

거
주

지
역

･공
동

체
 인

식
다

문
화

 수
용

여
행

 및
 문

화
활

동

보
육

(방
과

 후
)

종
교

활
동

거
주

지
역

･공
동

체
 인

식
다

문
화

 수
용

여
행

 및
 문

화
활

동

보
육

(방
과

 후
)

종
교

활
동

거
주

지
역

･공
동

체
 인

식
다

문
화

 수
용

청
소

년
 활

동
･참

여

매
체

T
V

/컴
퓨

터
(인

터
넷

) 
이

용
T

V
/컴

퓨
터

(인
터

넷
) 

이
용

TV
/컴

퓨
터

(인
터

넷
)/

 
휴

대
전

화
 이

용
TV

/컴
퓨

터
(인

터
넷

)/
 

휴
대

전
화

 이
용

TV
/컴

퓨
터

(인
터

넷
)/

 
휴

대
전

화
 이

용
TV

/컴
퓨

터
(인

터
넷

)/
 

휴
대

전
화

 이
용

TV
/컴

퓨
터

(인
터

넷
)/

 
휴

대
전

화
 이

용

표
 I
V
-
2

조
사

 영
역

 및
 내

용
의

 구
성

: 
초

1패
널
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구
분

초
4(

1차
년

도
)

초
5(

2차
년

도
)

초
6(

3차
년

도
)

중
1(

4차
년

도
)

중
2(

5차
년

도
)

중
3(

6차
년

도
)

고
1(

7차
년

도
)

개 인 발 달

신
체

신
체

활
동

주
요

질
병

건
강

인
식

신
장

, 
체

중
신

체
활

동
 

건
강

인
식

신
장

, 
체

중
신

체
활

동
 

건
강

인
식

신
장

, 
체

중
, 

신
체

변
화

신
체

활
동

 
주

요
질

병
건

강
인

식

신
장

, 
체

중
, 

신
체

변
화

신
체

활
동

건
강

인
식

신
장

, 
체

중
, 

신
체

변
화

신
체

활
동

건
강

인
식

신
장

, 
체

중
, 

신
체

변
화

신
체

활
동

주
요

질
병

건
강

인
식

지
적

학
습

습
관

성
적

학
습

습
관

성
적

성
적

학
습

습
관

성
적

성
적

학
습

습
관

성
적

사
회

･
정

서

자
아

탄
력

성

삶
의

 만
족

도

자
존

감

삶
의

 만
족

도
정

서
문

제
일

탈
 및

 비
행

자
아

탄
력

성
/자

존
감

삶
의

 만
족

도

일
탈

 및
 비

행
정

서
문

제
일

탈
 및

 비
행

자
존

감
자

아
정

체
감

(진
로

정
체

)
삶

의
 만

족
도

일
탈

 및
 비

행

자
아

탄
력

성
자

아
정

체
감

(진
로

정
체

)

정
서

문
제

일
탈

 및
 비

행

발 달 환 경

가
정

양
육

방
식

가
족

구
성

 및
 보

호
자

 특
성

SE
S

학
대

방
임

가
족

구
성

 및
 보

호
자

 특
성

SE
S

학
대

방
임

가
족

구
성

 및
 보

호
자

 특
성

SE
S

양
육

방
식

학
대

방
임

가
족

구
성

 및
 보

호
자

 특
성

SE
S

학
대

방
임

가
족

구
성

 및
 보

호
자

 특
성

SE
S

학
대

방
임

가
족

구
성

 및
 보

호
자

 특
성

SE
S

양
육

방
식

학
대

방
임

가
족

구
성

 및
 보

호
자

 특
성

SE
S

또
래

또
래

애
착

부
모

-
또

래
 관

계
친

구
비

행
부

모
-
또

래
 관

계

또
래

애
착

친
구

비
행

부
모

-
또

래
 관

계
친

구
비

행
부

모
-
또

래
 관

계

또
래

애
착

친
구

비
행

부
모

-
또

래
 관

계
친

구
비

행
부

모
-
또

래
 관

계

교
육

학
교

생
활

 적
응

 및
 전

학
방

과
 후

 교
육

학
교

생
활

 적
응

 및
 전

학
방

과
 후

 교
육

학
교

생
활

 적
응

 및
 전

학
방

과
 후

 교
육

학
교

생
활

 적
응

 및
 전

학
방

과
 후

 교
육

학
교

생
활

 적
응

 및
 전

학
방

과
 후

 교
육

학
교

생
활

 적
응

 및
 전

학
방

과
 후

 교
육

학
교

생
활

 적
응

 및
 전

학
방

과
 후

 교
육

지
역

사
회

 
및

 
청

소
년

 
활

동
･참

여

보
육

(방
과

 후
)

종
교

활
동

거
주

지
역

･공
동

체
 인

식

여
행

 및
 문

화
활

동

보
육

(방
과

 후
)

종
교

활
동

거
주

지
역

･공
동

체
 인

식
다

문
화

 수
용

여
행

 및
 문

화
활

동

보
육

(방
과

 후
)

종
교

활
동

거
주

지
역

･공
동

체
 인

식
다

문
화

 수
용

여
행

 및
 문

화
활

동

보
육

(방
과

 후
)

종
교

활
동

거
주

지
역

･공
동

체
 인

식
다

문
화

 수
용

청
소

년
 활

동
･참

여

보
육

(방
과

 후
)

종
교

활
동

거
주

지
역

･공
동

체
 인

식
다

문
화

 수
용

청
소

년
 활

동
･참

여

종
교

활
동

거
주

지
역

･공
동

체
 인

식
다

문
화

 수
용

청
소

년
 활

동
･참

여

종
교

활
동

거
주

지
역

･공
동

체
 인

식
다

문
화

 수
용

청
소

년
 활

동
･참

여

매
체

TV
/컴

퓨
터

(인
터

넷
)/

 
휴

대
전

화
 이

용
TV

/컴
퓨

터
(인

터
넷

)/
 

휴
대

전
화

 이
용

TV
/컴

퓨
터

(인
터

넷
)/

 
휴

대
전

화
 이

용

팬
덤

문
화

TV
/컴

퓨
터

(인
터

넷
)/

 
휴

대
전

화
 이

용
유

해
매

체
팬

덤
문

화

TV
/컴

퓨
터

(인
터

넷
)/

 
휴

대
전

화
 이

용
유

해
매

체
팬

덤
문

화

TV
/컴

퓨
터

(인
터

넷
)/

 
휴

대
전

화
 이

용
유

해
매

체
팬

덤
문

화

TV
/컴

퓨
터

(인
터

넷
)/

 
휴

대
전

화
 이

용
유

해
매

체
팬

덤
문

화

표
 I
V
-
3

조
사

 영
역

 및
 내

용
의

 구
성

: 
초

4
패

널
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구
분

중
1(

1차
년

도
)

중
2(

2차
년

도
)

중
3(

3차
년

도
)

고
1(

4차
년

도
)

고
2(

5차
년

도
)

고
3(

6차
년

도
)

대
1(

7차
년

도
)

개 인 발 달

신
체

신
체

활
동

 
주

요
질

병
건

강
인

식

신
장

, 
체

중
, 

신
체

변
화

신
체

활
동

 

건
강

인
식

신
장

, 
체

중
, 

신
체

변
화

신
체

활
동

 

건
강

인
식

신
장

, 
체

중
, 

신
체

변
화

신
체

활
동

 
주

요
질

병
건

강
인

식

신
장

, 
체

중
, 

신
체

변
화

신
체

활
동

 

건
강

인
식

신
장

, 
체

중
신

체
활

동
 

건
강

인
식

신
장

, 
체

중
신

체
활

동
 

주
요

질
병

건
강

인
식

지
적

학
습

습
관

성
적

학
습

습
관

성
적

성
적

학
습

습
관

성
적

성
적

사
회

･
정

서

자
존

감
/자

아
탄

력
성

삶
의

 만
족

도
정

서
문

제
일

탈
 및

 비
행

자
존

감
자

아
정

체
감

(진
로

정
체

)
삶

의
 만

족
도

일
탈

 및
 비

행

자
아

탄
력

성

정
서

문
제

일
탈

 및
 비

행

자
존

감
자

아
정

체
감

(진
로

정
체

)
삶

의
 만

족
도

 일
탈

 및
 비

행
정

서
문

제
일

탈
 및

 비
행

자
존

감
/자

아
탄

력
성

자
아

정
체

감
(진

로
정

체
)

삶
의

 만
족

도

발 달 환 경

가
정

양
육

방
식

가
족

구
성

 및
 보

호
자

 특
성

SE
S

학
대

방
임

가
족

구
성

 및
 보

호
자

 특
성

SE
S

학
대

방
임

가
족

구
성

 및
 보

호
자

 특
성

SE
S

양
육

방
식

학
대

방
임

가
족

구
성

 및
 보

호
자

 특
성

SE
S

학
대

방
임

가
족

구
성

 및
 보

호
자

 특
성

SE
S

학
대

방
임

가
족

구
성

 및
 보

호
자

 특
성

SE
S

양
육

방
식

학
대

방
임

가
족

구
성

 및
 보

호
자

 특
성

SE
S

또
래

또
래

애
착

부
모

-
또

래
 관

계
친

구
비

행
부

모
-
또

래
 관

계

또
래

애
착

친
구

비
행

부
모

-
또

래
 관

계
친

구
비

행
부

모
-
또

래
 관

계

또
래

애
착

친
구

비
행

부
모

-
또

래
 관

계
친

구
비

행
부

모
-
또

래
 관

계

또
래

애
착

부
모

-
또

래
 관

계

교
육

학
교

생
활

 적
응

 및
 전

학
방

과
 후
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이와 같은 기준에 따라 구성된 내용은 다음과 같다. 

(1) 신체발달 내용구성

○ 신장, 체중 및 신체의 변화 

아동･청소년기의 신장 및 체중은 해마다 변화가 클 것으로 예상하여 2차년도부터 매년 질문하기로 

결정하였다. 사춘기에 나타나는 신체 변화와 관련된 문항은 2차 성징이 일어나는 시기에 맞춰 초4 

패널집단을 대상으로는 중학교 1학년에서 고등학교 1학년 시점까지, 중1 패널집단을 대상으로는 

중학교 2학년에서 고등학교 2학년 시점까지 조사하기로 결정하였다. 첫 해 조사에서는 신장, 체중 

및 신체변화와 관련한 내용을 제외하였는데, 응답자들이 자신의 신체에 대한 질문에 다소 민감하게 

반응할 가능성이 크다고 판단했기 때문이다. 

○ 신체활동 

신체활동 역시 아동･청소년의 신체발달 및 질병과 밀접한 관련이 있는 요인으로 매년 질문하는 

것으로 결정하였다. 단, 초1 패널집단에서는 신체활동이 4차년도 조사부터 포함된다. 신체활동에서는 

주로 운동, 신체활동 및 수면시간 등을 파악한다. 

○ 주요 질병 

주요 질병은 아토피, 천식, 비만 등과 같이 아동･청소년기에 상대적으로 많은 질병을 중심으로 

질문한다. 위와 같은 질병은 단 시간에 발병하거나 완치되지 않는다는 가정에 따라 3년을 주기로 

질문하도록 결정하였다. 

○ 건강 인식

모든 패널집단에 자신의 건강 상태에 대해 어떻게 인식하고 있는가에 대한 질문을 포함하고 매년 

질문하는 것으로 하였다. 단, 초1 패널집단에는 학생이 아닌 학부모 질문지에 포함하였으며, 이후 

이들이 초등학교 고학년이 되었을 때 본인에게 질문하는 것으로 결정하였다. 
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(2) 지적발달 내용구성

○ 성적

본 연구에서는 성적을 지적발달의 결과로 볼 수 있는 한 가지 측면으로 보았다. 학업은 아동`･청소년기

에 수행해야할 기본과업 중 하나이기도 하다. 성적 문항은 주요 과목뿐만 아니라 학교에서 공통적으로 

운영되고 있는 과목들을 모두 포함하고 매년 조사하는 것으로 결정하였다. 성적은 응답자들이 민감하게 

받아들일 수 있으므로 2차년도부터 조사에 포함하였다. 

최근에는 서울 지역 초등학교에서 중간 및 기말고사가 폐지되었고, 중학교에서도 학생들에게 

평가 결과를 석차로 알려주지 않게 되었다. 따라서 성적에 대해서는 다음과 같이 질문할 예정이다. 

패널집단이 초등학생일 경우에는 본인이 다른 친구들과 비교할 때에 공부를 얼마나 잘하고 있다고 

인식하는지를 5단계 척도로 묻는다. 패널집단이 중학생일 경우에는 자신의 학업 능력에 대한 비교 

우위 인식 정도를 묻는 문항에 더해 실제로 취득한 점수를 7단계 척도로 응답할 수 있도록 질문하기로 

하였다. 조사대상자들이 고등학생이 된 이후에는 내신등급에 대해서도 질문할 예정이다. 

○ 학습습관 

학습습관은 지적 발달 및 학업성취도와 매우 관련이 높은 내용이다. 학습습관을 묻는 문항에는 

자기주도적 학습 여부를 중심으로 일상적인 학습습관에 관한 내용을 포함하였다. 개인적 학습습관은 

패널 조사 첫 해부터 조사 문항에 포함하였으며, 학습습관이 짧은 시간 동안 변화하지 않는다는 

가정 아래 모든 패널집단에서 시작시점부터 2년 주기로 질문하는 것을 원칙으로 하였다. 단, 초1 

패널집단의 경우 학습습관을 형성하기에 이른 시기라고 판단하여 초등학교 3학년이 된 해부터 질문하기

로 결정하였다.

(3) 사회･정서발달 내용구성

○ 자존감

자존감은 자신에 대한 긍정적인 평가를 토대로 형성된다. 높은 자존감은 개인으로 하여금 심리적으로 

안정되고 건강한 생활을 유지하도록 한다. 그렇지만 지나치게 높은 자존감은 사회적응에 문제를 

일으킬 수 있고, 반대로 과도하게 낮은 자존감 또한 삶을 주체적으로 영위하고 사회 구성원으로 

역할을 하는 데에 어려움을 겪게 만들 수 있다. 따라서 자존감은 성장과정에서 심리적 사회적 발달에 
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중요한 요인이라고 할 수 있다. 

자존감은 시간의 흐름에 따른 변화가 비교적 적다는 연구결과에 따라 매년 측정하지 않고 2년마다 

측정하기로 결정하였다. 그리고 설문 작성 가능 여부와 각 패널집단 간 비교가 가능할 수 있도록 

다음의 시기에 조사를 실시하기로 하였다. 초1 패널집단에서는 초등학교 3학년(3차년도)부터, 초4 

패널집단은 초등학교 5학년(2차년도)부터, 중1 패널집단은 1차년도부터 측정할 계획이다. 

○ 자아탄력성 

자아탄력성이 높은 아동･청소년들은 상대적으로 위기와 어려움을 잘 극복하는 경향이 있다. 이러한 

자아탄력성은 사회적 정서적 발달에 중요하다는 판단 아래 본 연구에서도 측정내용에 포함하였다. 

자아탄력성 또한 시간의 흐름에 비교적 영향을 덜 받는다는 가정 아래 모든 패널집단에서 매년 

측정할 필요가 없다고 판단하였다. 따라서 설문 작성 가능 여부와 각 패널집단별 비교가능 여부를 

고려해 다음의 시기에 조사를 실시하기로 하였다. 초1 패널집단은 초등학교 4학년(4차년도)부터, 

초4 패널집단과 중1 패널집단에서는 1차년도부터 3년에 한 번씩 측정하여 각각 총 2회와 3회에 

걸쳐 측정하는 것으로 결정하였다. 

○ 자아정체감(진로정체) 

청소년들은 사춘기에 접어들면서 급격한 신체의 변화, 추상적인 사고기능의 발달, 다양한 친구들과

의 교류를 통한 사회화 등을 겪으며 자신에 대해 보다 깊이 생각하고 자아정체감을 형성할 것을 

요구받는다. 사회심리학자인 Erikson이 청소년기의 발달과제로 자아정체감의 형성을 언급한 이후부

터 자아정체감은 청소년기의 발달 연구에서 중요한 화두가 되었다. 본 연구에서는 진로에 대한 

정체감도 아동･청소년들의 자아정체감에 포함된다고 보았다. 

자아정체감 또한 시간의 흐름에 따른 변화가 크지 않다고 가정하고 매년 측정하지 않는 것으로 

결정하였다. 초1 패널집단은 자아정체감을 충분히 형성하기에 이르다고 판단하여 제외하였다. 초4 

패널집단에서는 2번, 즉 중학교 3학년(6차년도)과 고등학교 1학년(7차년도) 시기에 자아정체감을 

측정하고 중1 패널집단에서는 3번, 즉 중학교 3학년(3차년도)과 고등학교 2학년(5차년도), 그리고 

대학교 1학년(7차년도) 시기에 추가적으로 자아정체감을 측정할 계획이다. 

○ 일탈 및 비행 

아동･청소년 시기의 부적응을 나타내는 일탈 및 비행 행동은 일반적으로 사춘기에 접어들면서, 
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학제 상으로는 중학교에 진학하면서 본격적으로 나타나기 시작한다. 본 연구에서는 초1 패널집단과 

초4 패널집단을 대상으로는 중학교 입학 1년 전인 초등학교 6학년 시점(각각 6차년도와 3차년도)부터 

매년 조사하기로 하였다. 중1 패널집단에서는 응답자들에게 민감한 사안일 수 있으므로 첫 해에는 

측정하지 않고 중학교 2학년에서 고등학교 3학년(2차년도~6차년도)까지 매년 측정하는 것으로 

결정하였다. 

○ 정서 문제 

일반적으로 아동･청소년들의 정서적 문제는 행동으로 표출된다. 정서와 관련된 문제는 공격성, 

우울･불안, 주의집중, 신체화 증상 등에서 나타날 수 있다. 따라서 본 연구에서는 이러한 행동과 

관련된 부정적 증상들을 정서 문제로 간주하여 측정하고자 하였다. 

정서 문제는 연령이 증가하면서 비행이나 일탈로 나타날 수 있으므로 어린 시기에 측정할 필요가 

있다는 가정 아래 초1 패널집단부터 측정하기로 하였다. 그러나 초1 패널집단의 아동들은 아직 

정서문제에 대해 직접 응답하기 어려울 것으로 판단하여 보호자가 응답하는 것으로 대체하기로 

하였다. 이후 이들이 초등학교 고학년이 되면 아동들이 직접 응답하도록 할 계획이다. 정서는 시간의 

흐름에 따라 그 변화가 크지 않은 것으로 판단하여 각 패널집단 모두 2년 주기로 총 3회 측정하는 

것으로 결정하였다. 정서 문제는 응답자들이 민감하게 반응할 수 있기 때문에 2차년도부터 측정을 

시작한다. 단, 초4 패널집단의 경우에는 초1 패널집단 및 중1 패널집단과 비교할 수 있도록 3차년도부터 

측정을 시작하기로 하였다. 

○ 삶의 만족도 

일반적으로 삶의 만족도는 행복한 삶을 영위하는데 핵심적인 요소이다. 따라서 본 조사에서도 

삶의 만족도에 대한 측정문항을 포함하기로 하였다. 단, 삶의 만족도가 시간의 흐름에 따른 가변성이 

그다지 크지 않다는 판단 아래 2년 주기로 측정할 계획이다. 삶의 만족도에 대한 조사 문항은 초1 

패널집단과 초4 패널집단은 초등학교 5학년부터, 중1 패널집단은 중학교 1학년부터 포함된다. 

(4) 가정환경 내용구성

○ 양육방식

부모(보호자)의 양육방식은 아동`･청소년기의 발달에 매우 중요한 영향을 미친다. 따라서 아동･`청소
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년의 이해를 위해서는 양육방식에 대한 조사가 필수적이라고 할 수 있다. 본 연구에서는 보호자의 

양육방식이 시간에 따른 변화가 비교적 적은 것으로 판단하였다. 그리고 이에 기초해 초4 패널집단과 

중1 패널집단에서 1차년도부터 3년 주기로 조사하는 것으로 결정하였다. 그리고 초1 패널집단은 

아동들의 연령을 고려해 초등학교 4학년(4차년도)부터 3년 주기로 조사를 실시한다. 

○ 학대･방임 

학대와 방임의 경험은 아동에게 심각한 심리적 외상을 남길 수 있다. 본 연구에서는 학대와 방임의 

경험이 응답자들에게 민감한 사안일 수 있다고 판단하여 모든 패널집단에서 2차년도부터 질문을 

시작하기로 하였다. 또한 학대･방임에 대한 실태는 모든 패널집단에서 매년 조사를 하는 것이 필요하다

고 결정하였다. 

○ 가족 구성 및 보호자 특성

아동･청소년의 가정환경 중에서 부모와 형제를 중심으로 가족구성의 형태를 살피고 자녀의 발달에 

영향을 줄 수 있는 보호자(부모)의 특성을 살펴 볼 필요가 있다고 판단하였다. 그러나 가족형태에 

대해 일부 응답자들이 민감하게 반응할 가능성이 있으므로 모든 패널집단에서 1차년도에 자료를 

수집하고 그 다음 해부터는 매년 수집된 자료를 바탕으로 변화 정도만을 묻기로 하였다. 

○ 사회경제적 지위(SES) 

사회경제적 지위는 아동의 성장배경에 중요한 요인이 될 수 있으므로 이에 대해 파악할 필요가 

있다. 그러나 이 문항에 대해서도 학생들이 민감하게 반응할 가능성이 높으므로 1차년도에 자료를 

수집하고 이후에는 매년 변화 정도만을 질문하기로 하였다. 

(5) 또래환경 내용구성

○ 또래애착

아동기에 있는 학생에게 또래와의 관계는 사회성 발달에 대한 중요한 척도라고 할 수 있다. 따라서 

본 연구에서는 또래애착에 관한 문항을 포함하기로 하였다. 또래애착은 비교적 그 변화의 폭이 

적다는 가정 아래 2년을 주기로 측정하기로 하였다. 초등학교 1학년의 경우 발달과정상 아직 또래애착

이 뚜렷하게 나타나지 않을 것이라는 판단 아래, 초1 패널집단에서는 또래애착을 초등학교 3학년 
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시점부터 격년으로 측정할 예정이다. 중1 패널집단은 1차년도부터 격년으로 측정하기로 하였다. 

초4 패널집단의 경우는 초1 패널집단 및 중1 패널집단과 측정시점을 일치시키기 위해 2차년도부터 

격년으로 측정할 계획이다. 

○ 친구비행

아동･청소년기는 발달 과정에서 친구의 영향을 많이 받는 시기이다. 따라서 친하게 지내는 친구의 

비행 정도를 살펴봄으로써 비행에서의 또래영향을 알아볼 수 있다. 한편 친구비행은 청소년들의 

비행 경향을 측정하기 위한 목적도 있다. 본 연구에서는 본격적인 비행이 중학교 시기부터 시작된다고 

가정하였다. 초1 패널집단과 초4 패널집단은 중학생이 되기 1년 전인 초등학교 6학년부터 각각 

중1과 고1이 되는 7차년도까지, 중1 패널집단은 2차년도부터 고등학교 3학년 시점까지 매년 친구비행 

항목을 포함하기로 하였다. 중1 패널집단에서 1차년도 조사에 친구비행 문항을 포함하지 않은 이유는 

응답자들이 비행 측정에 대해 예민하게 반응할 가능성이 높기 때문이다. 

○ 부모(보호자)-또래 관계

부모(보호자)와 또래 간의 관계를 살피는 것이 중요한 이유는 학생을 통해 연결되는 관계들 간의 

상호작용 또한 아동과 청소년들의 발달에 영향을 미치기 때문이다. 부모(보호자)와의 관계와 또래와의 

관계는 각각 아동･청소년들에게 매우 중요한 요인이지만 부모(보호자)와 또래 사이에는 서로 다른 

행동을 요구함으로써 갈등이 발생하기도 한다. 따라서 부모(보호자)와 또래의 관계를 살펴보는 것은 

청소년의 발달과정을 이해하는데 중요한 단서를 제공할 수 있다. 본 연구에서는 초1 패널집단과 

초4 패널집단에서 초등학교 5학년 이후 매년 부모(보호자)-또래 관계를 조사할 계획이다. 중1 패널집단

에서는 1차년도부터 매년 지속적으로 측정하기로 결정하였다. 이는 앞서 언급했듯이, 사춘기에 

접어들면서 청소년들의 또래관계 폭이 점점 넓어지고, 학년이 바뀔 때마다 새로운 친구를 만날 

수 있다는 점에 근거한 것이다.   

(6) 교육환경 내용구성

○ 학교생활 적응 및 전학여부

학교는 아동･청소년들이 가장 많은 시간을 보내는 매우 중요한 환경이다. 본 연구에서는 모든 

패널 집단을 대상으로 학교에 대한 적응 정도와 전학여부 등을 1차년도부터 매년 조사하기로 하였다. 
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단, 중1 패널집단의 경우 대학교 1학년(7차년도 조사)에는 학교생활 적응 및 전학여부에 대한 문항을 

제외한다. 

○ 방과 후 교육

사교육을 비롯한 방과 후 교육은 아동･청소년을 둘러싼 교육환경에서 빼놓을 수 없는 항목이 

되었다. 본 연구에서는 모든 패널집단에서 방과 후 교육에 대한 문항을 1차년도부터 매년 조사하기로 

결정하였다. 단, 중1 패널집단의 경우 대학교 1학년(7차년도 조사)에는 방과 후 교육에 대한 문항을 

제외한다. 

(7) 지역사회 및 청소년 활동･참여 환경 내용구성

○ 초등학교 입학 전 교육 및 보육

초등학교 입학 전 교육 및 보육 정도의 조사를 통하여 아동･청소년들의 발달환경에 대해서 부분적으

로 파악할 수 있다. 동시에 아동의 교육에 대한 부모의 조기 개입에 대한 실태도 파악할 수 있다. 

본 조사에서는 초등학교 입학 전 교육과 보육에 대해서 초1 패널집단을 대상으로 1차년도에만 

질문하는 것으로 결정하였다. 

○ 방과 후 보육(방과 후 보호자 없이 지내는 시간) 

방과 후 보육은 아동과 청소년들의 안전, 보호와 감독을 위해 중요하다. 아동･청소년들이 방과 

후에 보호자 없이 지내는 시간에 대해 알아보고 결과에 따라 이에 대한 정책적 대안을 마련할 필요가 

있다. 따라서 모든 패널집단에서 성인의 보호와 감독이 상당히 필요하다고 생각되는 시기라고 판단되는 

중학교 2학년이 되는 시점까지 1차년도부터 매년 질문하기로 하였다. 

○ 종교 유무 및 활동 정도 

아동･청소년기의 종교 활동은 성인(聖人)들의 가르침에 대한 이해, 학교 밖 또래집단과의 관계 

형성, 다양한 활동 참여 등을 통해 심리적 안정, 가치관 형성과 사회성 발달 등에 영향을 준다. 

본 연구에서는 종교 유무 및 그 활동 정도를 조사하여 종교 활동과 아동･청소년의 발달간의 관계를 

알아보고자 하였다. 종교 활동은 실제로 우리나라 아동･청소년들의 생활에서 많은 비중을 차지하기도 

한다. 종교의 유무는 시간의 흐름에 따른 변화가 크지 않다 하더라도 활동 정도에서는 차이가 발생할 
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수 있다고 판단하여 모든 패널집단에서 1차년도 부터 매년 종교 활동에 대해서 측정하기로 결정하였다. 

○ 거주 지역 및 공동체 인식

지역사회 및 공동체는 아동･청소년에게 영향을 미치는 중요한 환경 요인이라고 할 수 있다. 본 

연구에서는 아동･청소년들이 자신의 거주지역(동네) 및 공동체(사회, 국가)에 대해 어떠한 인식을 

가지고 있는지 측정하고자 하였다. 이와 관련한 문항은 초등학교 저학년 아동에게 응답을 요구하는 

것이 다소 이르다고 판단하였다. 따라서 초1 패널집단은 초등학교 3학년(3차년도)부터 거주 지역에 

대한 인식을 질문하고, 초등학교 4학년부터 공동체 인식에 대한 문항을 추가하기로 계획하였다. 

초4 패널집단과 중1 패널집단에서는 거주 지역 및 공동체 인식을 첫 해부터 매년 조사하기로 

결정하였다.

○ 다문화 수용도

외국인의 유학, 취업 및 국제결혼 등의 증가로 우리 사회에는 과거에 비해 훨씬 더 다양한 문화가 

유입되고 있으며, 따라서 다문화에 대한 이해와 수용이 더욱 강조되고 있다. 이러한 시점에서 다문화에 

대한 아동･청소년의 인식 및 주변 환경에 대한 이해를 조사하는 것은 반드시 필요하다고 할 수 

있다. 

본 연구에서는 초1 패널집단의 경우 다문화에 대한 인식이 형성되고 설문에 대한 응답이 가능할 

것으로 판단되는 초등학교 4학년부터 다문화 수용도에 대해 조사할 계획이다. 한편 초4 패널집단과 

중1 패널집단의 경우에는 설문조사가 실시되는 학급 내에 다문화 청소년이 섞여 있을 경우 설문에 

다소 민감하게 반응할 수 있으므로 2차년도부터 질문하는 것으로 결정하였다. 다문화 수용에 대한 

조사는 모든 패널집단에서 매년 실시할 계획이다. 

○ 청소년 활동･참여

본 연구에서는 청소년 활동･참여의 측정을 통해 청소년들의 활동･참여와 관련한 지역의 인프라 

활용 및 연계 정도를 간접적으로 측정하고자 하였다. 초등학교 시기에는 지역사회와의 연계를 통한 

활동 및 참여가 활발하게 이루어지지 않는 것으로 가정하고, 본조사에서는 초등학교 학생들에게 

여행 및 문화 활동 경험에 대해서만 매년 질문하였다. 이후 중･고등학교 시기부터는 본격적으로 

청소년 활동･참여가 이루어진다고 가정하여 다음과 같이 조사 주기와 조사 문항을 결정하였다. 

초4 패널집단은 중학교 1학년이 되는 4차년도부터, 중1 패널집단은 1차년도부터 여행 및 문화 
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활동 경험  뿐만 아니라 청소년 체험활동, 봉사활동, 동아리활동 등에 대한 문항을 포함하여 매년 

조사하기로 결정하였다. 

(8) 매체환경 내용구성

○ TV, 컴퓨터, 휴대전화, 유해매체의 이용

오늘날 아동･청소년들의 생활에서 전자매체는 빼 놓을 수 없는 부분이므로 다양한 매체의 이용 

및 중독 정도를 측정하고자 하였다. 매체의 소유 여부 및 이용 정도를 감안하여 TV 시청과 컴퓨터 

및 인터넷 이용은 모든 패널집단에서 1차년도부터 매년 조사하기로 하였다. 휴대전화 이용은 초등학교 

3학년 시점부터, 유해매체는 중학교 1학년 시점부터 매년 조사하기로 하였다. 단, 중1 패널집단의 

경우 질문에 대해 응답자들이 민감하게 반응할 가능성이 높다고 판단해 2차년도(중학교 2학년)부터 

조사하기로 결정하였다. 

○ 팬덤문화 

팬덤은 매체를 통해 더욱 활성화되는 청소년 문화라고 할 수 있기 때문에 본 연구에서 매체환경 

영역에 포함하였다. 팬덤문화는 중학교시기에 가장 활발하게 일어난다는 가정 하에 초1 패널집단은 

제외하고, 초4 패널집단과 중1 패널집단을 대상으로 각각 초등학교 6학년에서 고등학교 1학년 

시점까지 매년 관련 문항을 포함하기로 결정하였다. 

3) 조사문항의 구성

조사 문항의 구성 및 출처는 <표 IV-5>와 같다. 표 안에서 고딕체로 표기된 부분은 올해 새롭게 

추가된 신규 문항이며, 회색으로 처리되어있는 칸은 올해 조사에 포함되지 않은 문항이며 회색 

칸 내의 문항 번호는 제 1차년도 설문지의 문항번호이다. 또한 학습습관과 양육방식에 대한 척도는 

각각 4가지와 6가지 하위영역으로 구분되어 있는데, 각 척도 내에서 하위영역별 문항이 서로 섞여있

다6). 이를 하위영역별로 구분하여 나누어보면 다음과 같다.  

6) 학습습관과 양육방식은 올해 조사에서는 제외되었으나, 1차년도 조사에서는 측정되었고 이후에도 계속 측정될 문항들이다.
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• 학습습관

 - 성취가치(7) 

① 학교공부는 나에게 중요한 의미를 지닌다.

④ 나는 학교에서 배우는 내용들이 중요하다고 생각한다.

⑦ 나는 학교생활이 내가 성장해 나가는 데 중요한 역할을 할 것이라고 생각한다.

⑩ 학교생활이 나의 미래에 상당한 역할을 할 것이다.

⑬ 학교공부는 내가 미래의 직업을 선택하는 데 커다란 역할을 할 것이다.

⑯ 학교에서 배우는 내용은 내가 살아가는 데 유용할 것이다.

⑱ 학교생활은 앞으로 내가 사회생활을 하는 데 도움이 될 것이다.

 - 숙달목적지향성(2)

② 나는 실수를 하더라도 무엇인가를 배울 수 있는 어려운 내용을 좋아한다.

⑤ 나는 많은 노력을 들이더라도 무엇인가 배울 수 있는 것을 좋아한다.

 - 행동통제(5)

③ 나는 공부가 지루하고 재미없더라도 끝까지 다 한다.

⑥ 나는 하던 공부를 끝낼 때까지 공부에 집중한다.

⑨ 나는 공부가 지루해도 계획한 것은 마친다.

⑫ 나는 노는 것을 그만두지 못해 공부를 시작하기가 어렵다. 

⑮ 나는 공부를 하려면 쓸데없는 생각 때문에 집중을 못한다. 

 - 학업시간관리(4) 

⑧ 나는 몇 시간동안 얼마나 공부할 것인지 목표를 분명히 한 다음에 공부를 시작한다.

⑪ 나는 효율적으로 공부하기 위해 시간계획을 세운다.

⑭ 나는 효과적으로 공부하기 위해 공부시간을 확실히 정해둔다.

⑰ 나는 실험 전에 계획을 세우고 그에 따라 공부한다.
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• 양육방식

  - 감독(3)

① 부모님(보호자)께서는 내가 방과 후에 어디에 가는지 알고 계신다.

② 부모님(보호자)께서는 내가 시간을 어떻게 보내는지 알고 계신다.

⑧ 부모님(보호자)께서는 내가 외출할 경우 언제 들어올지 알고 계신다.

  - 애정(3)

③ 부모님(보호자)께서는 나의 의견을 존중해 주신다.

⑫ 부모님(보호자)께서는 내게 좋아한다는 표현을 하신다.

⑮ 부모님(보호자)께서는 내가 힘들어 할 때 용기를 주신다.

  - 비일관성(3)

⑨ 부모님(보호자)께서는 같은 일이라도 어떤 때는 나를 야단치시고 어떤 때는 안치신다.

⑬ 부모님(보호자)께서는 부모님(보호자)의 기분이 내키는 대로 나를 대하신다.

⑭ 손님이 오거나 외출했을 때, 나에 대한 부모님(보호자)의 태도가 평소와 다르다.

  - 과잉기대(4)

④ 나는 부모님(보호자)의 기대가 항상 내 능력 이상이어서 부담스럽다.

⑥ 부모님(보호자)께서는 나에게 무엇을 하든지 항상 이겨야 한다는 걸 강조하신다.

⑩ 부모님(보호자)께서는 나에 관한 다른 어떤 일보다 공부에 더 열성적이시다.

⑯ 부모님(보호자)께서는 나에게 모든 면에서 남보다 잘해야 한다고 강조하신다.

 

  - 과잉간섭(4)

⑤ 부모님(보호자)께서는 보통 아이들이 할 수 있는 일도 불안해하시며 내게는 못하게 하신다.

⑦ 부모님(보호자)께서 나에 대한 걱정을 덜 하셨으면 좋겠다.

⑰ 부모님(보호자)께서는 작은 일에 대해서도 ‘이래라’ ‘저래라’ 간섭하신다.

⑳ 부모님(보호자)께서는 내가 원하는 일을 못하게 하실 때가 많다.
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  - 합리적 설명(4)

⑪ 부모님(보호자)께서는 자신의 결정을 무조건 따르게 하기보다는 왜 그래야 하는지 설명해주

신다.

⑱ 내가 나쁜 행동을 했을 때, 부모님(보호자)께서는 혼내기 전에 먼저 왜 그것이 옳지 못한가를 

설명해 주신다.

⑲ 부모님(보호자)께서는 나에게 칭찬을 잘 해주신다.

㉑ 내가 무리한 요구를 하면 부모님(보호자)께서는 그것이 왜 안 되는지 그 이유를 말씀해 

주신다.
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4) 본 조사 설문지 작성과정

본 조사에서는 설문내용을 개인발달영역과 발달환경영역으로 구분하고 아동･청소년들의 발달단계

에 근거하여 패널집단별로 각 영역의 주요 내용을 포함하고자 하였다. 제2차 본 조사 설문을 완성하기 

위한 단계를 살펴보면, 우선 연구진들이 조사내용별로 국내외 측정도구를 수집하고 검토하여 설문문항

을 구성한 후 문항들을 대상자별(학생과 보호자)로 분류하여 기본 설문지를 완성하였다. 그 다음으로 

전문가 자문회의를 통해 설문지에 대한 1차 수정 및 보완을 한 후 예비조사를 통하여 미처 발견하지 

못한 점들을 찾아내고 이를 반영하였다. 이후 국립국어원에 의뢰하여 문법이나 맞춤법 상의 오류를 

정정하였으며, 마지막으로 통계청의 통계승인을 받는 과정에서 기존의 승인된 조사들과의 비교･검토를 

통해 지적된 사항들을 수정･보완하여 본 조사에서 사용할 최종 설문지를 완성하였다. 이상의 과정을 

거쳐 완성된 최종설문지의 작성 과정은 다음의 그림과 같다. 각 단계에 대한 설명 및 구체적인 

반영내용은 다음과 같다.

(1) 조사영역 구성 및 설문문항 작성

조사영역은 제1차년도에 Bronfenbrenner의 생태학적 관점에 근거해 개인발달영역과 발달환경영

역으로 구분하여 설계된 각 패널집단별 종단조사내용에 기초하였으며, 올해 조사에 처음으로 포함된 

조사영역에 대한 설문문항만이 새롭게 작성되었다. 올해 새롭게 추가된 설문문항의 작성은 국내외에서 

사용된 관련 문항들에 대한 수집을 통해 시작되었다. 수집된 문항의 내용이 조사영역을 잘 대표하고 

있으며, 패널집단의 발달단계에 적절한지, 중복된 문항은 없는지, 문항의 수가 적절한지 등에 대한 

검토를 통해 문항을 구성하였다. 그리고 전년도와 마찬가지로 필요한 경우에는 연구진이 직접 문항을 

작성하였다.

(2) 설문지에 대한 연구진 검토

구성된 문항에 대한 연구진들의 검토를 통해 응답자들이 보다 쉽게 이해할 수 있고 응답하기 

편하도록 문항의 일부 내용을 수정하였다. 또한 데이터클리닝 과정에서 발견된 문제들을 반영하여 

제1차년도에 이어 올해에도 계속 조사할 문항을 수정하였으며, 조사원 교육 및 지침서에 반영하였다. 

수정된 내용은 아동 및 청소년들의 기상 및 취침시간에 관한 것이다. 일부 청소년들의 경우는 등교하지 
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않는 날에는 밤에 자고 아침에 일어나는 대신 아침에 자고 오후에 일어나는 등 일반적인 취침시간에서 

벗어나는 경우가 발생하였다. 따라서 기존의 ‘밤__시에 자고 아침__시에 일어난다.’라는 문항 대신 

‘24시간을 기준으로 __시에 자고 __시에 일어난다.’라는 문항으로 대체하였다. 이와 관련하여 1차년도 

조사의 기상 및 취침 시간에 대한 내용은 전면 재조사를 하기로 결정하였다. 

또한 보호자의 근로시간대를 24시간을 기준으로 응답하라는 안내가 설문지와 조사원 지침서에 

있었음에도 불구하고 일부 사례에서 응답내용이 불명확한 경우가 발견되었다. 이에 따라 제2차 

조사시 조사원이 면접 및 에디팅과정에서 이에 대해 보다 꼼꼼하게 확인하기로 하였다. 또한 1차년도 

조사에서 불명확한 응답을 한 보호자에 대해서는 전화통화를 통해 응답내용을 다시 한 번 확인하기로 

결정하였다.
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【그림 IV-2】 최종설문지 작성 과정 
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3) 전문가 자문회의를 통한 검토

2011년 제2차 본 조사 설문지를 확정하기에 앞서 두 차례에 걸친 전문가 자문회의7)를 실시하였다. 

자문회의에서는 특히 2차년도 조사에 새롭게 추가되는 문항들을 중심으로 학계 및 현장 전문가들의 

의견을 수렴하였다. 즉, 설문문항들이 측정하고자 하는 이론적 개념이나 내용을 충분히 반영하고 

있는지, 응답항목이나 측정척도가 적절한지 등에 대한 검토와 자문이 이루어졌으며, 그 결과를 

토대로 설문지의 방향과 내용이 수정되었다. 설문의 내용이나 문항의 구성과 관련하여서는 전문적인 

검토를 위해 그 분야에 대해 전문 지식이 있는 학계 전문가들로 자문위원을 구성하여 그들의 의견을 

토대로 설문문항의 수정 및 보완이 이루어지도록 하였다. 또한 초등학교와 중학교 교사들과의 자문회의

를 통해 설문지의 내용이나 설문지에서 사용된 문장과 어휘 등이 설문 응답자인 초등학생과 중학생들의 

현재 상황 및 응답 수준에 맞게 작성되었는지 확인하고 적절하지 못한 부분은 수정ㆍ보완하였다. 

몇 차례에 결친 연구진 검토와 전문가 자문회의를 통해 이루어진 설문문항에 대한 수정 및 보완작업은 

구체적으로 다음과 같다8). 

① 조사대상 코호트의 설문응답 능력 파악

자문회의에서는 각 패널 집단의 학생들의 설문응답능력과 관련하여 이들이 이해하기 쉬운 설문 

형태는 무엇이며, 적절한 설문 분량은 어느 정도인지 등에 대해 검토하였다. 우선 초4 패널집단과 

중1 패널집단의 설문분량은 1차년도 본 조사와 한국청소년패널조사 때의 설문분량과 비교하여 볼 

때 큰 무리가 없을 것이라는 의견에 따라 현재의 설문분량으로 확정하였다. 현재 초등학교 2학년생이 

된 초1 패널집단의 학생용 설문지는 총 32문항으로 구성되었다. 이 역시 전문가 자문회의 결과, 

조사원이 한 문항 한 문항 읽어주면서 함께 진행하는 방식으로 설문조사를 진행한다면, 초등학교 

2학년생들에게 큰 무리가 없는 분량이라는 판단에 근거한 것이다. 

초1 패널집단의 경우 새롭게 추가된 문항들에서 제시한 응답 형태는 ‘보기를 구체적으로 풀어놓은

(story-telling)’ 4지선다형이다. 이는 초등학교 2학년생들이 초등학교 1학년생들과 마찬가지로 

‘매우 그렇다~전혀 그렇지 않다’ 식의 리커트(likert)척도 형태에 아직 익숙하지 않아 응답에 어려움을 

겪을 수 있다는 의견에 따른 것이다.

7) 2011년 5월 19일 [설문문항 자문회의(1)] 

2011년 5월 20일 [설문문항 자문회의(2)] 
8) 2011년도 설문지 수정 및 보완작업은 1차년도(2010년) 본 조사 설문지 작성과정의 결과에 뒤이은 것으로 올해 새로 추

가되는 문항을 중심으로 이루어졌으며, 1차년도설문지 작성과정에서 이루어진 예비조사 및 전문가 자문회의의 주요 검토

사항을 알기위해서는 2010년도 연구보고서를 참고해야 한다. 
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② 조사내용의 검토 및 진단

조사 모형과 조사내용의 구성, 설문 문항을 수정하고 확정하기 위하여 예비조사와 전문가 자문회의를 

실시한 후 그 내용을 분석하였다. 우선 제 2차 조사에 새롭게 추가되는 문항들은 신장･체중 및 

신체변화, 성적, 정서문제, 일탈 및 비행, 유해매체 접촉 여부, 부모로부터의 학대방임, 친구의 

비행 여부, 다문화 수용 정도이다. 이들 문항들은 조사대상자가 민감하게 반응하는 문항들이라는 

이유로 라포(rapport) 형성이 중요한 제1차 조사에서 제외되었던 문항들이다. 단, 패널집단별로 

발달에 따른 차이를 반영하여  각 패널집단에 따라 새롭게 포함되는 문항에 차이를 두었다(<표 

IV-6>). 일례로 2차 성징의 출현 여부를 묻는 신체변화 문항이나 일탈 및 비행경험관련 문항, 

유해매체 접촉 여부 등은 설문응답자의 발달 단계를 고려하여 중1 패널집단을 대상으로 하는 조사에만 

포함되었다. 

구분
패널집단

초1 패널 초4 패널 중1 패널

추가 
문항

신장 ‧체중
-

성적
정서
-
-

학대 ‧방임
-
-
-
-

신장 ‧체중
-

성적
-

자존감
-

학대 ‧방임
-

또래애착
다문화 수용

-

신장 ‧체중
신체변화

성적
정서
-

일탈 ‧비행
학대 ‧방임
친구비행

-
다문화 수용

유해매체 접촉 여부

표 IV-6 제2차 조사에 새롭게 추가된 문항

초4 패널집단의 자존감과 또래애착 문항은 제1차 조사에서 중1 패널집단을 대상으로 조사를 

실시하였던 문항이다. 초4 패널집단에서 이 문항들을 제2차 조사에서 실시하기로 한 것은 향후 

패널집단별 동일 학년 간 비교가 가능하도록 하기 위해서이다. 예를 들어, 초4 패널집단의 청소년들이 

향후 중학교 1학년이 되었을 때와 중1 패널집단의 청소년들이 중학교 1학년이었을 때를 비교하는 

연구가 가능하도록 설계한 것이다.
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위와 같이 새롭게 추가된 설문문항을 중심으로 자문회의를 실시한 결과, 다음과 같이 몇 가지 

측면에서 수정 및 보완이 이루어졌다.

○ 연구자 중심의 설문문항에서 응답자 중심의 설문문항으로

응답자 중심의 설문문항을 만들기 위한 수정･보완 작업은 다음과 같다.

- 응답 항목의 구체적 표현 

자문회의 결과, 현재 초등학교 2학년이 된 초1 패널집단 학생들이 리커트 척도(전혀 그렇지 않다-그

렇지 않은 편이다-그런 편이다-매우 그렇다)의 응답방식에 대해 여전히 어려움을 겪을 수 있는 

것으로 판단되었다. 따라서 초등학교 2학년은 제1차 조사 때와 마찬가지로 각 문항에 대한 응답항목에

서 지시어(예: 매우 그렇다)를 사용하는 대신 보다 구체적인 표현(예: 항상 신경 써 주신다)으로 

서술하였다.

- 성적 문항에 전 과목 제시

당초 성적을 묻는 항목에서는 주요 과목(국어, 수학, 과학, 사회, 영어)에 대해서만 조사할 예정이었으

나, 전 과목의 성적을 모두 조사하는 것이 응답자들 입장에서 좀 더 바람직하다는 자문위원들의 

의견을 반영하여 전 과목에 대한 성적을 조사하기로 결정하였다. 좀 더 구체적으로, 전 과목에 

대해 응답하도록 하는 것은 주요 과목에 대한 성적이 다소 낮더라도 다른 과목(예: 음악, 미술, 

체육 등)에서 좋은 성적을 받는 아동 및 청소년들에 대한 배려의 차원이기도 하며, 동시에 아동･청소년들

의 장점을 다방면에서 확인하는 의도가 포함된 것이기도 하다. 단, 중학교의 경우는 선택과목(예: 

한자, 정보, 제2외국어 등)에서 학교마다 채택하는 과목이 다르므로 본 조사에서는 선택과목을 

제외하고 필수과목에 대해서만 응답하도록 하였다. 

- 다문화 관련 문항의 수정

처음에 의도했었던 다문화 관련 문항은 한국에 뿌리가 있는 아동･청소년들이 다른 문화적 배경을 

지닌 이들에 대한 태도를 측정하는 것이었다. 그러나 이미 한국사회가 다문화 사회로 접어든 만큼, 

패널집단 안에 다문화 청소년이 포함되어 있으므로 앞서 서술한 방식으로 다문화 태도를 측정한다면, 

새로 유입된 문화적 배경을 지닌 청소년들에 대한 차별이 발생할 수 있다. 따라서 나와 문화적 

배경이 다른 이들에 대한 나의 태도를 질문하는 것으로 문항을 수정하였다. 이에 문항에서 “나와 

문화적 배경이 다른” 청소년에 대해 설명하고9), 다른 문화적 배경을 지닌 사람들에 대한 태도를 

9) 설문지에 기술된 “나와 문화적 배경이 다른”에 대한 설명글은 다음과 같다. “여기서 말하는 “나와 문화적 배경이 다른” 청

소년이란 나와 우리 가족이 가진 문화적 배경과 다른 문화적 배경을 지닌 청소년을 의미합니다. 즉, 대대로 한국에서 살

아온 가정의 청소년과 국제결혼가정, 외국인노동자가정, 새터민(탈북자가정), 중국조선족가정 등의 청소년은 서로에게 “문
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측정하고자 하였다. 지금까지 서술한 내용을 정리하면 다음 <표 IV-7>과 같다.

영역 수정 전 수정 후 수정근거

응답항목
◦ 리커트 척도(4점)
  예: 매우 그렇다-전혀 그렇지 않다

◦ 구체적 표현(4점)
예: 항상 신경 써주신다-전혀 신경 

쓰시지 않는다
자문회의

성적 ◦ 주요 과목의 성적만 측정 ◦ 전 과목의 성적을 측정 자문회의

다문화
◦ 한국에 뿌리가 있는 아동 ‧청소년들

이 다른 문화적 배경을 지닌 이들
에 대한 태도를 측정

◦ 나와 문화적 배경이 다른 이들에 
대한 태도를 측정

연구진 
회의

표 IV-7 응답자 중심의 설문문항으로 측정하기 위한 수정내용

○ 응답자의 부담을 줄이는 방향으로

설문내용이 다양한 영역에 걸쳐 있고 그에 따른 분량도 많아 응답자들에게 부담이 될 수 있다는 

의견을 반영하여 응답자의 부담을 줄이는 방향으로 설문지를 수정하였다. 

- 사교육 문항

초4 패널집단과 중1 패널집단의 보호자(부모)에 대한 설문방식이 제1차 조사에서는 전화조사와 

유치조사를 병행하는 방식이었으나 제2차 조사에서는 전화조사만 하는 것으로 방향이 전환되었다. 

이에 따라 사교육 관련 설문 문항이 전화조사로만 하기에는 보호자들에게 부담이 될 수 있다는의견이 

제시되었다. 이러한 의견을 반영하여 사교육 수강 형태 및 과목은 학생들에게 질문하는 것으로 

전환하고 보호자들에게는 사교육비의 한 달 평균 총액만 질문하는 것으로 수정하였다.

- 중복 문항 삭제

교사애착 문항, 학대･방임 관련 문항, 정서관련 문항에서 중복문항을 삭제하였다. 보다 구체적으로 

교사애착 문항은 학교 적응 문항 중 교사와의 관계를 물어보는 문항(5 문항)과 크게 다를 바가 

없다는 자문위원들의 의견에 따라 교사애착 문항을 모두 삭제하였다. 학대･방임 문항은 총11문항이었

으나 중복된 문항을 수정(예: “부모님(보호자)께서 심하게 때리셔서 나의 몸엔 멍이나 상처가 자주 

난다.”와 “부모님(보호자)께서 상처가 남을 정도로 나를 심하게 때리신다.”가 중복되어 “내 몸에 

멍이 들거나 상처가 남을 정도로 부모님(보호자)이 나를 심하게 대하신 적이 많다.”로 수정)하는 

화적 배경이 다른” 청소년이라 할 수 있습니다.”
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한편 학대･방임 측정에서 생략된 문항(예: “부모님(보호자)이 나에게 심한 말이나 욕을 하신 적이 

많다.”)을 보완하여 총8문항으로 구성하였다. 정서 관련 문항도 총43문항에서 중복 문항을 제외하고 

총36문항으로 축소하였다. 일례로 “나는 공부시간에 손이나 발을 자꾸 꼼지락거리거나 만진다.”는 

문항과 “나는 공부시간에 차분하게 앉아있기 힘들다.”는 문항을 상호중복문항으로 판단하여 전자를 

삭제하고 후자만 설문지에 포함하였다. 

- 유해매체 관련 문항 축소

자문회의 결과 유해매체 경험 여부를 묻는 문항은 유해매체 유형별(예: 동영상, 게임, 전화 서비스, 

책이나 잡지 등)로 이용 여부를 질문하는 것과 유형에 상관없이 유해매체 이용 여부를 질문하는 

것 중 후자로 결정하였다. 이는 보건복지가족부에서 주관하는 청소년 유해환경 접촉 종합실태 조사가 

이미 주기적으로 이루어지고 있어 기존의 조사와 불필요하게 중복될 수 있고, 유해매체 유형별로 

질문하면 문항의 수가 많아져 응답자들이 피로를 느낄 수 있으며, 청소년들이 주로 이용하는 유해매체는 

동영상 등 몇 가지에만 집중되고 있다는 판단에 따른 것이다. 주요 수정 결과를 요약하면 다음 

<표 IV-8>과 같다.

영역 수정 전 수정 후 수정근거

사교육
◦사교육 과목별로 수강 유형 ‧기간 ‧한 

달 평균 비용을 보호자에게 질문
◦ 사교육 과목별 수강 유형 ‧기간은 학

생에게 질문하고 사교육비는 한 달 
평균 총액만 보호자에게 질문

연구진
회의/

자문회의

중복문항

◦교사애착 문항 추가
◦학대 ‧방임 관련 문항을 총 11문항

으로 구성

◦정서 관련 문항을 총43문항으로 
구성

◦ 교사애착문항 삭제
◦ 학대 ‧방임 관련 문항 중 중복문항을 

삭제하고 새 문항을 보완하여 총8
문항으로 구성

◦ 정서 관련 문항에서 중복문항 삭제
하여 총36문항으로 구성

자문회의

유해매체
◦유해매체의 유형별로 질문 ◦ 유형에 따른 구분 없이 유해매체 

이용 경험 유무만 질문

연구진 
회의/

자문회의

표 IV-8 응답자의 부담을 줄이기 위한 수정내용

○ 현실에 맞지 않는 문항 수정

자문회의 결과, 설문문항 중에는 현실에 맞지 않는 문항이나 용어가 포함되어 있음을 알 수 있었다. 
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이러한 문항들은 최대한 현실에 맞게 수정하였다.

- 성적문항 

초1과 초4 패널집단을 대상으로 하는 성적문항은 과목별 점수와 자신의 성적에 대한 본인의 

주관적 평가를 함께 하도록 구성할 예정이었으나, 최근 서울에서 초등학생들에게 중간고사와 기말고사

를 치르지 않도록 하는 방침이 내려졌고, 성적표에도 점수를 기재하지 않아 과목별 점수를 질문하는 

것이 어렵게 되었다. 따라서 초등학생 패널집단에서는 응답자 본인의 성적을 5단계로 나누어 주관적인 

평가만 하도록 구성하였다.

중1 패널집단을 대상으로 하는 성적문항은 당초에 과목별 점수 외에 과목별 성적의 상대적 비율, 

즉 등수도 함께 응답하도록 하였다. 그러나 자문회의 결과, 중학교에서도 원칙적으로는 학생들에게 

등수를 알려주지 않도록 되어있고, 보호자만 열람할 수 있다는 사실이 확인되었다. 이에 따라 중학생 

설문지도 초등학생 패널집단 설문지와 동일하게 응답자 본인의 성적을 5단계로 나누어 주관적으로 

평가하도록 구성하였고 덧붙여 과목별 시험(평가)에서 취득한 실제 점수를 기입하도록 하였다. 향후 

조사대상자들이 고등학생이 된 이후에는 내신등급 정보를 사용할 수 있을 것이다.

- 용어

자문회의에서 설문내용 중 일부 용어가 응답자들이 이해하기에 어렵거나 익숙하지 않다는 의견이 

제기됨에 따라 일부 용어를 응답자들에게 보다 친숙한 용어로 바꾸었다. 예를 들어, ‘훼방’이라는 

단어를 ‘방해’라는 단어로, ‘자책’ 대신 ‘어떤 일이 잘못되었을 때 나 때문이라는 생각’으로 수정하였다. 

이러한 내용을 정리하면 다음 <표 IV-9>와 같다.

영역 수정 전 수정 후 수정근거

성적

◦ 초등학생에게는 과목별 시험 점수
와 본인의 주관적 평가

◦ 중학생에게는 과목별 시험 점수와 
상대적 비율(등수)

◦과목별 본인의 주관적 평가

◦과목별 시험 점수와 본인의 주관적 
평가

자문회의

용어
◦ 훼방, 자책 등의 용어 사용 ◦ ‘훼방’은 ‘방해’로, ‘자책’은 ‘어떤 일

이 잘못되었을 때 나 때문이라는 
생각’ 등으로 수정

자문회의

표 IV-9 현실에 맞지 않는 내용 수정
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(4) 예비조사 실시 및 평가 

예비조사는 3개 패널집단에 대한 설문문항의 내용 및 설문 조사 방법의 적절성 검토를 주요 

목적으로 하였다. 이에 예비조사에서 발견된 문제들은 전문가 자문을 통해 수정 및 보완 여부와 

방향성을 검토하고, 그 검토 결과를 바탕으로 설문지를 재수정한 후 통계청의 승인을 거쳐 본 조사 

설문지를 확정하였다. 

예비조사는 2011년 7월에 중소도시에 소재한 학교를 중심으로 각 패널집단별 1개 학급을 대상으로 

실시하였다. 학생 조사는 사전에 섭외된 학급에서 현장교사와 연구진, 조사원이 참석한 가운데 

집단면접조사 방식으로 실시되었다. 연구진 및 조사원들은 조사시작과 조사종료 시각, 조사대상 

인원 수, 조사과정에서의 특이사항 등을 관찰･기록하였으며, 조사과정에서 기록된 내용과 조사 

완료된 예비조사 설문지 검토를 통해 응답내용 및 경향에 대한 분석과 평가가 이루어졌다. 이러한 

분석과 평가결과는 본 조사 설문지 작성 및 조사 과정에 반영되었다. 

한편 보호자 조사는 설문의 내용이 비교적 많고 새로운 내용이 추가된 초1 패널집단의 보호자 

설문지만을 가지고 실시하였다. 초4와 중1 패널집단의 보호자 설문지는 1차년도 설문조사의 내용과 

크게 다르지 않아 제외하였다. 보호자 조사는 학생 편에 설문지를 전달 받아 응답하는 자기기입식 

유치조사 방식으로 실시되었으며, 이 조사의 분석과 평가결과 또한 본 조사 설문지 작성 및 조사 

과정에 반영되었다. 

(5) 국립국어원 감수

예비조사 결과가 반영된 설문지는 통계청승인을 받기 전에 국립국어원의 감수를 받았다. 이 과정에서 

설문문항 및 척도의 표현 방식에 있어서 문법상의 오류나 오탈자를 수정하였다.

(6) 통계청 변경 승인

제1차년도 설문지의 내용은 이미 통계청의 통계승인을 받았으나, 제2차년도 조사에서 일부 문항이 

제외되고 새롭게 추가되는 문항들이 있어 통계청으로부터 변경승인을 받았다. 그 과정에서 기존에 

승인을 받은 타 조사기관의 조사문항과 유사하거나 중복되는 문항이나 항목은 삭제 또는 수정할 

것을 요청받았다. 대부분의 문항은 그대로 사용하도록 하였으나 타 승인통계조사에서 사용하는 
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문항과 매우 유사한 문항들에 대해서는 분석변수로만 활용하도록 하고 해당 문항에 대한 기초통계치는 

발표하지 않는 것으로 결정되었다. 분석변수로만 활용될 문항은 다음과 같다.

○ 아동･청소년들의 기상 및 취침시간

○ 아동･청소년들의 키, 몸무게, 2차 성징 출현

○ 사교육 관련 문항

○ 청소년 일탈 및 비행과 관련된 피･가해 경험

(7) 최종설문지 완성

이상과 같은 과정을 거쳐 초1, 초4, 중1 패널집단에 대해 학생용과 보호자용 설문지 각각 1부씩 

총6부의 설문지를 완성하였다.
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3. 자료수집방법

한국아동･청소년패널조사2010의 2차년도 추적조사의 자료수집방법은 다음과 같다. 

1) 초1패널 자료수집방법

단계 내용

1단계
공문발송

 - 1차년도 조사를 진행했던 학교에 재컨택하여 공문 발송
 - 공문 이외에 조사 협조문, 조사 안내문 등 함께 발송
 - 학교 내에서 조사를 진행할 수 있도록 협조 요청

2단계
전화컨택

 - 1차년도 조사에 협조했던 교사에게 우선적으로 컨택
 - 1차년도 협조 학교의 교장, 교감, 부장교사 등 학교 내에서 조사 실시를 허락한 

교사에게 전화하여 협조 요청(1차년도 컨택시 기록해 두었던 정보를 활용), 만
약 전근･퇴직 등으로 교사 부재시에는 1차년도 조사 학급 담임교사에게 컨택

 ※ 1차년도 시의 컨택 포인트가 남아있지 않은 학교는 학교 내 권한을 가지고 
있는 교사(교장, 교감, 부장교사 등)에게 컨택하여 협조 요청

 - 컨택 시 우선적으로 패널 학생을 별도로 학교 내 특정 장소(도서관, 강당 등)
에 모아서 조사를 진행할 수 있도록 요청 드리고, 차선책으로 면접원이 학교에 
들어와서 조사를 진행할 수 있도록 협조 요청

 ※ 협조 요청 실패 학교 재설득
  : NYPI와 MBMR연구원이 학교 담당자와 직접 통화 또는 학교 방문을 통해 학

교 설득

3단계
(협조성공시) 
학교내조사

진행

 - 면접원이 학교와 약속한 날짜에 학교에 방문하여 조사 진행
 - 학교 내에서 조사를 진행할 때에도 명찰을 패용하여 신뢰감 확보
 - 조사는 아침시간, 점심시간 등을 활용하여 조사를 진행함. 초1패널의 경우 설

문의 양이 많지 않아 20~30분 이내로 완료 가능
 - 동시에 모든 학생을 조사할 수도 있고, 학생 시간이 가능한 시간에 와서 조사

할 수 있도록 면접원 대기

3단계
(협조실패시) 

개별면접조사진행

 - 학교의 협조가 불가능할 경우, 개별면접조사 진행
 - 학생의 집, 방과 후 학교 근처에서 조사 진행

(1) 청소년 면접조사
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단계 내용

4단계
질문지작성

 - 면접원 소개 및 명함 전달
 - 패널 본인 여부 확인(리스트 상의 이름, 학교, 작년 학급, 1차년도 응답내용 등 

주요 정보 일치 여부 확인)
 - 조사취지 및 조사진행 방법, 응답방법에 패널이 알아듣기 쉽도록 쉽게 설명
 - 질문은 자기기입식으로 진행하고, 면접원은 패널의 설문지 응답 보조(모르는 

단어에 대한 설명, 무응답 항목 확인 등)

5단계
현장에디팅 진행

 - 응답 완료 후 현장에서 면접원이 질문지 에디팅(무응답 항목, 응답오류 등 확
인) : 오류가 있을 경우 현장에서 바로 수정 요구 

 - 조사 완료 후 패널관리를 위한 패널정보 파악
  : 전화, 이메일, 주소, 지인 연락처 등 패널정보 확인
  : 3개월 이내 이사 계획 등 변동 예정사항 파악
 - 향후 일정 안내 및 지속적인 참여 독려

6단계
보호자 설문지 유치

 - 청소년 조사가 완료된 후, 보호자 조사에 대한 설명 및 협조 부탁
 - 보호자용 설문지(회수봉투)와 조사 안내문, 초1패널 보호자 응답사례품 등 관

련 자료를 보호자에게 전달하도록 부탁
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(2) 보호자 유치조사

단계 내용

1단계
청소년에게 

보호자설문지 유지

 - 청소년 조사 완료 후, 패널 청소년에게 보호자 설문지 유치(설문지, 회송용봉
투, 조사안내문, 응답사례품 등 조사 자료 함께 전달)

 ※설문 시작 전에 학생용 설문지와 보호자용 설문지에 패널 id를 사전에 기입하
고, 응답 회수를 위한 봉투에도 사전에 id를 기입하여 학생과 보호자 매칭 혼
동 방지

   또한, 보호자용 설문지에 해당 자녀의 학교, 학년, 반, 이름 기입하도록 함 

2단계
보호자에게 

전화하여 응답독려

 - 1차년도 조사 및 4월 사전전화시 파악된 연락처를 통해 설문 참여 독려
 - 보호자에게 조사회사의 연락처를 제공하여 조사에 대한 신뢰성을 확보하고 언

제든 궁금한 점이 있으면 문의할 수 있도록 안내

3단계
보호자 설문지 수거

 - 보호자 설문지는 학교에서 수거함을 원칙으로 함. 학교 내에 컨택했던 교사에
게 설문지 수거에 협조해 주도록 요청(사례비 지급)

 - 동봉된 회송용 봉투를 활용하여 보호자는 가정에서 설문 응답 후 봉투를 밀봉
하여 학교로 전달

 - 또는, 설문지를 학교로 전달하지 않고 설문 응답 후 가까운 우편함에 넣어 바
로 본사로 전달 가능(회송용 봉투 활용)

 - 그 이외에도 이메일, 팩스, 가구 방문 등 기타 여러 가지 방법을 동원하여 설
문 수거 

4단계
수거된 보호자 

설문지 전화검증 
실시

 - 수거된 보호자 설문지는 100% 전화검증 실시
 - 전화검증을 통해 설문참여여부, 주요 문항에 대한 응답 확인
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2) 초4패널/중1패널 자료수집방법

(1) 청소년 면접조사

단계 내용

1단계
조사약속전화

 - 면접원은 사전에 전달받은 리스트를 활용하여 패널에게 개별적으로 연락
 - 휴대전화를 우선으로 패널청소년과 직접 통화. 휴대전화가 없을 경우, 가정에 

전화해 통화 가능한 시간 확인 후 재통화
 - 조사안내문 수령 여부 확인, 조사 안내 및 협조 요청
 - 패널이 편한 조사장소와 시간 약속(방과 후 학교나 집 근처)

2단계
면접조사 준비

 - 약속당일 아침 확인 전화/문자
 - 약속된 시간에 약속된 장소 방문
 - 면접원 소개 및 명함 전달
 - 패널 본인 여부 확인(리스트 상의 이름, 학교, 작년 학급, 1차년도 응답내용 등 

주요 정보 일치 여부 확인)
 - 외부의 방해 받지 않는 안정적인 응답이 가능한 장소 선택
 - 필요한 경우 간단한 음료 등 간식 제공

3단계
질문지작성

 - 조사취지 및 조사진행 방법, 응답방법에 대해 설명
 - 질문은 자기기입식으로 진행하고, 면접원은 패널의 설문지 응답 보조(모르는 

단어에 대한 설명, 무응답 항목 확인 등)

4단계
현장에디팅 진행

 - 응답 완료 후 현장에서 면접원이 질문지 에디팅(무응답 항목, 응답오류 등 확
인) : 오류가 있을 경우 현장에서 바로 수정 요구 

 - 조사 완료 후 패널관리를 위한 패널정보 파악
  : 전화, 이메일, 주소, 지인 연락처 등 패널정보 확인
  : 3개월 이내 이사 계획 등 변동 예정사항 파악
 - 모든 조사 절차가 완료된 후, 1만원 상당의 응답사례품 지급 및 지급 확인서 

작성
 - 향후 일정 안내 및 지속적인 참여 독려

5단계
1차 접촉실패 패널 

추적조사

 - 약속을 지키지 않은 패널은 다시 전화해 재약속 후 조사(최소 3회 이상 재약속)
 - 연락을 회피하거나 참여거절의사를 밝힌 패널은 별도로 기록한 후 보고
 - 수차례 접촉에 실패한 패널의 경우 시차를 두고 다른 면접원이 시도
 - 이사 등으로 거주시도가 변경된 경우, 관할 실사사무실로 이관
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(2) 보호자 전화조사

단계 내용

보호자 
전화조사

 - 패널청소년 조사종료 후 그 청소년의 부모(보호자)에게 전화를 걸어 조사
 - 패널의 가정환경에 대해 면접조사를 통해 파악한 조사원이 직접 보호자 조사 

진행하여 rapport형성
 - 본조사 시작전에 발송한 안내문 수령여부 확인 및 조사 협조요청 후 조사 진행
 - 거절시 최소 3회 이상 시차를 두고 재컨택 및 설득 

4. 표본관리방법

한국아동･청소년패널조사2010의 2차년도 추적조사의 표본관리방법은 다음과 같다. 

1) 전화접촉

- 조사 시작 전(1차)과 조사 종료 후(2차)에 정기적으로 모든 패널에게 전화를 걸어 패널의 정보 

변경여부 확인

- 패널 본인뿐만 아니라 패널의 가족, 친한 친구 등 지인에 대한 연락처를 함께 파악하여 패널 

본인과 연락이 두절되더라도 주변인을 통해서 접촉 가능하도록 함

2) 경품행사 진행

- 패널조사가 종료된 후, 패널조사에 계속적으로 참여해야 함을 상기시켜 향후 조사 참여 의향을 

높이기 위해 경품 행사 실시

- 경품 지급 효과를 높이기 위해 만족도가 높은 경품을 선정하고, 패널 참여 의사를 고려하여 

추첨

- 학생과 보호자 모두에게 다수가 받고 싶어 하는 경품을 선정하여 제공함으로써 패널조사에 

대한 관심과 참여율 제고
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3) 뉴스레터 발송

- 뉴스레터는 패널에게 자신이 어떠한 조사에 참여하고 있는지를 알려주는 중요한 절차임

- 뉴스레터를 통해 패널조사와 관련한 전반적인 정보를 제공. 차후년도 조사 홍보, 일정 안내, 

패널 데이터 활용, 패널관련 신문기사 소개 및 경품행사 당첨자 공지 등을 포함 

4) 패널조사 홈페이지 구축

- 인터넷에 대한 접근성이 높은 패널의 특성을 고려하여 패널조사 홈페이지를 구축하여 활용. 

홈페이지를 통해 패널은 본인이 참여하고 있는 패널조사에 대한 정보를 제공받을 수도 있고, 

개별 로그인 기능을 통해 변경된 본인의 연락처를 스스로 등록할 수 있도록 함

5) 이탈위험패널 특별관리

- 조사가 계속 진행되면서 ‘거절’, ‘연락 회피’, ‘불성실 참여’ 등 향후 패널에서 이탈할 위험이 

있는 이들에 대해서는 특별 관리 실시. 이들 패널이 가지고 있는 불만사항을 적극적으로 수렴하여 

문제를 해결하고, 또한 경품행사 시 우선적으로 경품을 지급하는 등의 맞춤형 보상을 통해 

패널의 이탈 최대한 방지
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연구의 요약

이 연구에서는 전국의 초1, 초4, 중1 청소년들 중 대표성있게 표집된 청소년들 및 보호자들을 

대상으로 하여, 아동･청소년의 발달 및 성장과정을 종단의 축으로, 그리고 각 시기의 변화양상과 

변화의 실태를 횡단의 축으로 하여 아동･청소년을 시간의 흐름 속에서 다각적으로 포착할 수 있는 

종단조사모형과 내용을 설계하고 패널데이터를 구축(김지경･백혜정･임희진･이계오, 2010)하고자 

하였다. 

2011년에는 첫째, 2010년 말에 조사된 1차 조사결과를 펀칭, 최종표본확정, 데이터 클리닝, 

가중치 부여 과정을 거쳐 데이터 안내자료와 함께 최종통계데이터로  구축하고자 하였다. 둘째, 

구축된 데이터의 활용과 관련하여 관련학계의 연구자들을 대상으로 콜로키움, 데이터분석방법론세미

나, 제1회 한국아동청소년패널학술대회를 개최하고, Research Brief와 기초분석보고서를 발간하고

자 하였다. 셋째, 전년도인 2010년의 1차 조사실시에 이어 동일한 청소년 및 보호자들을 대상으로 

2차 추적조사를 실시하고자 하였다.   

1. 1차년도 데이터 구축

2010년 1차년도 조사실시결과, 초1패널은 전체 조사대상자 2,854명 중 보호자 동의를 받아 

조사에 성공한 경우가 2,342명으로 82.0%의 조사성공률을 나타내었고, 초4패널은 전체 조사대상자 

2,791명 중 조사에 성공한 경우가 2,378명으로 85.0%의 조사성공률을 나타내었으며, 중1패널은 

전체 조사대상자 2,716명 중 조사에 성공한 경우가 2,351명으로 87.0%의 조사성공률을 나타내었다.

조사에 성공한 데이터를 대상으로 데이터클리닝을 실시하였다. 데이터 클리닝은 펀칭오류 검토, 

불성실응답오류 검토, 논리적응답오류(Skip 패턴 등) 검토, 변수별 value값 검토, 개인정보보호 

검토 등의 순으로 진행되었다. 그리고 클리닝된 데이터를 대상으로 가중치를 부여하였다.
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데이터 이용자들에게 데이터 이용을 위한 안내자료로 유저가이드와 코드북을 작성하여 제시하고, 

최종데이터는 SPSS, SAS, STATA 등 세가지 데이터 파일로 제작하여 한국청소년정책연구원 데이터

아카이브 홈피를 통해 이용자들에게 제공하였다. 

2. 1차년도 데이터 활용

2011년도 아동･청소년패널조사 1차년도 데이터 활용과 관련하여 서울시에서 진행중인 2개 

패널조사의 연구설계 및 진행경과에 대해 발표하고 토론하는 콜로키움을 2회 개최하였다. 또

한 패널데이터를 활용하는 관련 연구자들을 대상으로 패널데이터 분석에 관한 도움을 드리고

자 잠재성장모형을 주제로 패널데이터분석방법론 세미나를 개최하였다.

관련 학회들과 공동주최로 관련 학계 연구자들을 대상으로 1차년도 데이터를 활용한 제1회 

한국아동･청소년패널학술대회(대학원생 논문공모 포함)를 개최하고 결과를 학술대회 자료집으

로 발간하였다. 그리고 아동･청소년패널조사 1차년도 데이터 중 특정 주제를 정해 짧은 분량

으로 분석한 리서치브리프를 작성, 발간하였다. 아울러 아동･청소년패널조사 1차년도 데이터

를 분석한 기초분석보고서를 발간하였다. 

마지막으로 데이터 안내자료와 최종데이터를 한국청소년정책연구원 데이터 아카이브 홈피에 

공개하여 관련 연구자들이 논문작성에 활용케 하였다. 

3. 2차년도 추적조사

초1 패널 1차년도 확정표본인 2,342명, 초4 패널 1차년도 확정표본인 2,378명, 중2 패널 1차년도 

확정표본인 2,351명의 청소년 및 그들의 보호자들을 대상으로 9월 중순~11월 말까지 한국아동･청소

년패널조사2010의 2차년도 추적조사를 실시하였다. 그리고 2차년도 조사에 맞게 조사내용을 수정하

였다. 자료수집방법은 초1 패널의 경우에는 학교방문을 통한 조사로, 초4, 중1패널의 경우에는 

개별면접조사의 형태로 실시하였다. 표본관리방법은 전화접촉, 경품행사 진행, 뉴스레터 발송, 패널조

사 홈페이지 구축, 이탈위험패널 특별관리 등의 방법으로 진행하였다. 



참 고 문 헌

87



  

 



89

참 고 문 헌

고려대학교 부설 행동과학 연구소(2000). 심리척도 핸드북 I. 서울: 학지사. 

교육과학기술부･보건복지부･질병관리본부(2009). 제5차 청소년건강행태온라인조사통계.

권지은(2003). 부모 및 또래 애착, 문제해결방식과 자아탄력성의 관계. 이화여자대학교 

석사학위논문.

권혜원(2004). 중학생의 민주 시민의식 연구. 이화여자대학교 교육대학원 석사학위 논문. 

김광일･김재환･원호택(1984). 간이정신진단 검사 실시요강. 서울: 중앙적성연구소.

김상욱･고동우･고지영･김석호･김재온･남은영･박병진･양종회･이경미･이장영･이정진･정
병은･최유정(2008). 한국종합사회조사. 서울: 성균관대학교 출판부.

김선희･김경연(1998). 아동 및 청소년의 행동 문제척도 개발. 한국가정관리학회지, 16(4), 

pp. 155-166.

김세영(2006). 중학생의 인터넷 중독 수준에 따른 인터넷 활동 유형, 자기통제력, 자기조

절학습능력 및 학업성취도의 차이. 이화여자대학교 석사학위논문.

김세원(2003). 사회적 지지가 학대경험 아동의 적응에 미치는 영향. 석사학위청구논문. 

서울대학교.

김신영･임지연･김상욱･박승호･유성렬･최지영･이가영(2006). 청소년발달지표조사 1, 결

과부분 측정지표 검증. 한국청소년개발원.

김은정･이세용･오승근(2003). 한국판 청소년 인터넷 중독 척도의 타당화. 한국심리학회지:

임상, 22(1), pp. 125-139. 

김지경･안선영･이계오･이미리･김성식･김명희･박일혁(2009). 한국아동･청소년패널조

사2010 기초연구. 한국청소년정책연구원.

김지경･백혜정･임희진･이계오(2010). 한국아동･청소년패널조사2010 I. 한국청소년정책

연구원.

보건복지가족부(2008). 2008년도 청소년 유해환경접촉 종합실태조사.



참
고
문
헌

90

양계민･조혜영(2009). 미래한국사회 다문화역량강화를 위한 아동･청소년 중장기 정책

방안 연구: 다문화가정 청소년의 역량개발을 중심으로. 서울: 한국청소년정책연구원. 

오지연･양윤준･김병성･강재헌(2007). 한국어판 단문형 국제신체활동설문(IPAQ)의 신뢰

도와 타당도. 가정의학회지 28(7), pp. 532-541.

이경상･임희진･안선영(2008). 한국청소년패널조사연구(KYPS) Ⅵ-조사개요 보고서. 한

국청소년정책연구원.

이봉주･곽금주･구인회･김민화･김선숙･김지현･김혜란･박혜준･신혜은･윤명희･이강이･이
광호･정익중･진미정･보건복지가족부･서울대학교 산학협력단(2009). 한국 아동청소

년 종합실태조사. 서울: 보건복지가족부･서울대학교 산학협력단.

이시형･김학수･나은영･이세용･김선남･배진한･최병목･양지윤(2002). 청소년의 휴대전

화 사용과 그 영향에 대한 연구(연구보고서 2002-1호). 서울: 삼성생명공익재단 사회정

신건강연구소.

정재민(2003). 청소년 팬클럽 활동이 심리적 행복감에 미치는 영향에 관한 연구. 명지대학

교 청소년지도학과 박사학위논문.

정화실(1991). 초등학생의 모애착과 학교생활적응이 낙관성에 미치는 영향. 단국대학교 

석사학위논문.

조붕환･임경희(2003). 아동의 정서･행동문제 자기보고형 평정척도 개발 및 타당화 연구. 

한국심리학회지:상담 및 심리치료, 15(4), pp. 729-746.

허묘연(2000). 청소년이 지각한 부모 양육행동 척도개발연구. 이화여자대학교 박사학위논문.

홍승연･양윤준･박훈기･김병성(2006). 한국청소년 신체활동 설문지 (KYPAQ)의 타당도. 

한국체육학회지, 45(5), pp. 161-173.

황미경(2010). 다문화가정 아동의 부모애착, 또래애착 및 사회불안과의 관계 연구. 

부경대학교 교육대학원 석사학위논문.

ADD Health(2009). http://cpu.unc.edu/projects/addhealth

https://sites.google.com/site/theipaq/questionnaires(국제신체활동설문지(IPAQ))



한국아동･청소년패널조사 2차년도 

설문지

부   록

91



  

 



부
록

93



부
록

94



부
록

95



부
록

96



부
록

97



부
록

98



부
록

99



부
록

100



부
록

101



부
록

102



부
록

103



부
록

104



부
록

105



부
록

106



부
록

107



부
록

108



부
록

109



부
록

110



부
록

111



부
록

112



부
록

113



부
록

114



부
록

115



부
록

116



부
록

117



부
록

118



부
록

119



부
록

120



부
록

121



부
록

122



부
록

123



부
록

124



부
록

125



부
록

126



부
록

127



부
록

128



부
록

129



부
록

130



부
록

131



부
록

132



부
록

133



부
록

134



부
록

135



부
록

136



부
록

137



부
록

138



부
록

139



부
록

140



부
록

141



부
록

142



부
록

143



부
록

144



부
록

145



부
록

146



부
록

147



부
록

148



부
록

149



부
록

150



부
록

151



부
록

152



부
록

153



부
록

154



부
록

155



부
록

156



부
록

157



부
록

158



부
록

159



부
록

160

 



161

Abstract

The Annual Report of Korean Children and 
Youth Panel Survey 2010

This study aims firstly to establish the primary results of 2010 as a final statistical 
data together with data guides using the methods of punching, setting concluding 
samples, data cleaning, weighing. Secondly, its purpose is to hold colloquiums, 
seminars on the methodology of data analysis, and the first panel symposium applying 
the established data. Thirdly, it purposes to implement a second follow-up survey 
followed by the first survey in 2010 to the identical adolescents surveyed in 2010 
and their guardians.

The frst-year survey results in 2010 showed that 82.0% of elementary school 
first-grade panel, 85.0% of elementary school fourth-grade panel, and 87.0% of 
middle school first-grade panel were successful with this survey. Data cleaning 
and weighting was carried out to those successful survey data. Users of the data 
were given user guides and code books that were prepared and the concluding data 
were made in three types using SPSS, SAS, STATA, respectively, and were presented 
to the users.

Colloquiums on using the first-year data were held two times and a 
seminar on the methodology of panel data analysis focusing on latent growth 
models took place. The first panel symposium using the first-year data under 
the joint auspices of related academies and the symposium results were 
published in the form of a symposium sourcebook. And, research brief were 
prepared and published along with a basic analysis report. Lastly, data guides 
and concluding data were rendered accessible to pertinent researchers for their 
thesis preparation use.

Those selected elementary school first-grade, elementary school fourth-grade, 
middle school second-grade panels were subject to the second-year follow-up survey 
from the mid September to the end of November. The inquiry contents were modified 
to become the second-year research. Data were collected by visiting schools for 
elementary school first-grade students and by interviewing individually for 
elementary school fourth-grade and middle school first-grade students. Telephone 
contact, gifts-giving events, newsletters distribution, panel survey homepage 
establishment, special management for potential aberrant panel were implemented 
as a way to manage samples.

Key Words : Korean Children and Youth Panel Survey 2010
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