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구분 2008년 2009년

초등학생 1.5% 2.3%

중학생 2.5% 2.7%

고등학생 2.8% 2.4%
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구분 평일 2시간 이상 온라인게임사용 주말 2시간 이상 온라인게임사용

한부모가정 22.9% 43.3%

양부모가정 12.8% 34.3%

구분 일반
게임중독

전체
잠재위험 고위험

맞벌이 90.5% 6.9% 2.6% 100.0%

외벌이 92.3% 5.6% 2.1% 100.0%



여성가족부

교육과학
기술부

문화체육
관광부

방송통신
위원회

행정안전부
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교육과학기술부
여성가족부
행정안전부

잠재위험청소년

예방교육

고위험청소년

상담활동 특화프로그램

여성가족부
행정안전부

문화체육관광부

여성가족부
행정안전부

문화체육관광부
여성가족부
행정안전부
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○ 범정부 차원의 대책 부재 및 부처간 연계 부족에 따른 중복 발생

○  소수의 고위험 청소년을 대상으로 한 사후적 대응 중심으로 일반청소년 및 부모를 

대상으로 한 예방적 접근 부족 

○  상담 위주의 예방에 그쳐 다양한 신체활동을 통한 효과적인 대안프로그램 적용 미흡 
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정부 
부처

여성가족부
교육과학
기술부

행정안전부 보건복지부
문화체육
관광부

방송통신
위원회

기관

▪ 한국청소년상담원

▪ 청소년지원센터

▪ 청소년기관

▪ 건강가정지원센터

▪ 시도교육청

▪ 학교

▪ 한국정보화진흥원 ▪ 치료협력병원

▪ 정신보건센터

▪ 한국콘텐츠진흥원

▪ 체육과학연구원

▪ 한국인터넷진흥원

대상

▪ 일반청소년

▪ 잠재위험청소년

▪ 고위험청소년

▪ 학부모

▪ 일반청소년

▪ 학부모

▪ 교사

▪ 일반청소년

▪ 학부모

▪ 전문상담사

▪ 잠재위험청소년

▪ 고위험청소년

▪ 일반청소년

▪ 잠재위험청소년

▪ 고위험청소년

▪ 일반청소년

내용

▪ 정책 총괄및조정

▪ 상담활동

▪ 대안활동프로그램

▪ 가족프로그램

▪  학교예방교육

▪ 조기진단

▪ 교사연수

▪ 예방교육

▪ 홍보활동

▪ 지도인력 양성

▪ 치료

▪ 협력병원연계

▪  게임문화교육

▪ 신체활동프로그램

▪ 인터넷윤리교육
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※  캐나다 공중건강부(Public Health Agency)의 아동과 청소년을 위한 신체활동 가이

드 : 규칙적인 신체활동을 실천하도록 돕는 지침으로, 온라인게임중독과 같은 문

제를 청소년들이 자생적으로 해결할 수 있도록 돕는다.

(http://www.phac-aspc.gc.ca/pau-uap/paguide)
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이 책은 저작권법에 따라 보호 받는 저작물이므로 이 책 내용의

일부 또는 전부를 인용하려면 출처를 반드시 명기하여야 합니다.

<비매품>

본 책자는 한국청소년정책연구원 홈페이지(www.nypi.re.kr)에서도 

볼 수 있습니다.
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