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초  록
 

본 연구의 목적은 청소년 자살생각의 변화양상에 따라 집단을 나누고 분류된 각 집단과 청소년의 

심리․사회적 변인 사이의 관련성을 알아보는 것이다. 한국 청소년 패널 초등학교 4학년 패널 1-5차

년도 자료를 이용하여 초등학교 4학년 청소년이 중학교 1학년이 되기까지 자살생각 변화에 대해 

Nagin의 집단기반 모형(group based models) 분석을 실시하였다. 분석결과 청소년 자살생각은 종단

적 변화에 따라 ‘저수준 유지집단’, ‘증가집단’, ‘중간수준집단’의 세 집단으로 분류할 수 있었고, 남자

에 비해 여자인 경우, 자아존중감과 자기통제력이 낮을수록, 부모자녀관계가 부정적이고 가정에서 폭

력경험이 많을수록, 심한 학업압박을 받거나 왕따 경험이 있는 청소년 일수록 자살생각이 높거나, 증

가하는 집단에 속할 확률이 높았다. 이러한 연구결과는 청소년 정신건강을 예측하는 기초자료로 활용

될 수 있으며 청소년 상담 및 지도에 적용 가능한 지침을 제공한다.
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Ⅰ. 서  론

한국의 자살률은 세계적으로 높은 수준이다. OECD에 속한 많은 국가들의 자살률

이 1990년대 이후부터 감소한 반면 한국은 그 비율이 증가하였고, 특히 25세 이하 인

구의 자살률은 20년간 높은 수준을 유지 하고 있다(보건복지부, 2009). 과거 청소년 

사망 원인은 교통사고가 가장 큰 비율을 차지했지만, 2011 청소년통계에 의하면 2009

년 15∼24 청소년의 사망원인은 고의적 자해(자살)이 가장 큰 비율을 차지하였고 그 

비율은 해를 거듭할수록 커지고 있다(통계청, 2011). 개선의 여지가 있는 다른 청소년 

문제와는 달리 청소년 자살은 개선의 기회 자체가 없어지고 주변 사람들의 삶 또한 

고통스럽게 하기 때문에 그 심각성이 두드러진다. 

자살의 원인에 대한 대표적인 초기연구로 Durkheim의 자살론(1897)을 들 수 있는데 

그는 자살을 개인의 유전적․개인적 요인의 결과라기보다는 사회적 현상으로 이해하였다. 

자살론 이후에도 학자들은 심리역동적, 인지적, 행동주의적, 발달적, 인본주의적 관점에서 

자살에 대한 설명을 시도하였다(Granello & Granello, 2007). 본 연구에서는 인간의 발달

과정에서 개인과 환경은 서로 영향을 주고받으며, 자살관련 행동은 인간의 발달에 따라 

축적되는 경험의 결과이므로 시간개념의 중요성을 강조한 브론펜브레너(Bronfenbrenner, 

1994)의 생태체계학적 입장을 취하였다. 청소년이 주로 생활하는 가정과 학교환경에 초

점을 두고 연구를 수행했으며, 이는 생태체계학적 요인 중 미시체계에 해당하는 것들이다.

김기환․전명희(2000)의 연구에 의하면 청소년 자살의 직접적 원인으로 따돌림 등

의 학교폭력, 부모의 꾸중, 수능성적 결과 확인이 각각 약 17%, 15%, 11%로 나타났

으며, 생태체계학적 관점을 취한 연구 중 부모와 또래 학교환경은 서로 상호작용하여 

청소년 자살충동에 영향을 준다는 결과(Kidd, 2006)는 청소년을 둘러싼 가정, 학교 

요인이 청소년 자살의 주요 예언변인임을 시사한다.

이 연구의 목적은 자살생각의 변화형태에 따라 집단을 분류하고 집단분류에 영향을 

주는 요인을 검증하는 것이다. 자살생각은 단순히 생각에 머무는 것이 아니라 개인이 

처한 상황에 따라 심각한 단계로 발전할 수 있는 소지가 있으므로 자살을 예측하는 

매우 중요한 변인이라 할 수 있다(김현주, 2008; 최인재, 2010; Beck, 1979; Dubow 

et al., 1989; Hawthon et al., 1998; Kumar & Steer, 1995; Pferrer et al., 1993; 

Stein et al., 1992). 전에도 청소년 자살충동의 변화에 대한 연구가 있었지만 전체적
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으로 어떤 경향을 보이는지 살펴보는데 그쳤다(Kovacs et al., 1993; Lasgaard et al., 

2011; 임성택 외, 2010). 그러나 자살생각은 청소년이 처한 환경과 발달적 특성에 따

라 변화하므로 자살생각의 전체적인 변화가 어떠한지 보는 것 보다 다른 변화양상을 

보이는 개별 집단의 특성을 알아보고 그에 따른 예방책을 세우는 것이 합리적이다. 

집단을 분류함으로써, 자살위험이 낮은 청소년에게 들이는 관심과 노력을 자살위험이 

높은 청소년에게 집중할 수 있기 때문이다. 본 연구에서는 변화 형태에 따라 집단을 

분류하여 도출된 집단과 청소년의 가정, 학교, 개인변인과의 관련성을 검증하고 청소

년자살 예방을 위한 대안을 탐색하기 위한 자료를 제공하고자 한다. 

Ⅱ. 문헌고찰

1. 자살생각과 개인적 요인

자살생각에 영향을 미치는 개인특성 변인으로 먼저 성별을 들 수 있다. 대학생을 

대상으로 한 연구에서는 여자의 고의적 자해가 남자보다 높았으며(Toprak, 2011) 여

자청소년의 자살관련 행동과 정신건강 위험이 남학생보다 높게 나타났다(엄태완, 

2008; Borges et al., 2008). 한국청소년상담원(2007)에 의하면 자살생각과 실행에 있

어서 여학생이 일관적으로 높은 수치를 보였다.

자아존중감은 스스로에 대한 평가적 신념이며(Nielsen & Metha, 1994) 높은 자아존

중감은 자살행동에 대한 보호요인으로 작용한다(홍영수, 2004). 낮은 자아존중감을 가진 

청소년은 우울이나 불안 등 내면화 문제를 많이 겪으며(Stein, 1995; 권순용, 2008) 더 

많은 자살시도를 보고한다(Overholser et al., 1995). 부모자녀관계와 자살생각의 관계에서 

자아존중감은 부분적 매개 효과가 있으며(최인재, 2010), 특히 학교에서의 자아존중감이 

자살생각 학생과 그렇지 않은 학생을 가장 잘 구별해주는 요인이다(이정윤, 2004). 

자기통제력 역시 청소년의 심리․사회적 적응과 문제행동과 높은 관련이 있는 것으

로 문헌에서 보고되고 있다(Fabes et al., 1999). 자기통제력은 사회적으로 부적절한 정

서적․행동적 충동표출을 억제하고 조절하는 능력을 말한다(Tangney et al., 2004). 특
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히 높은 자아통제는 우울․분노 등 내면화 적응문제를 조절하는 개인의 심리적 에너지

로 부정적인 생활사건이나 스트레스로부터 개인을 보호하는 기능을 하며(최정아․이혜

은, 2008) 자기통력이 부족할수록 자살의 가능성이 높은 경향이 있다(김현주, 2008).

2. 자살생각과 가정환경 요인

청소년의 자살생각에 영향을 미치는 요인에는 개인적 요인이외에도 환경적 요인이 

있다(Wilde, 2000). 환경적 요인 중에서 주된 요인은 가정 환경적 요인이며 자살시도

를 했던 청소년은 그렇지 않은 청소년에 비해 부모관계가 부정적인 경향이 있다

(Wagner, 1997; Wagner, 1995). 부모의 거부적인 양육태도가 자녀의 자아존중감을 

떨어뜨려 자살을 유발할 수 있으며(Wright, 1995), 가족의 응집성과 가족에 대한 만족

이 낮은 가정의 청소년은 자살생각을 비롯해 정신질환, 비행 등의 부적응을 경험한다

(Barnes & Olson, 1985; Pfeffer, 2000). 대학생을 대상으로 한 연구에서도 부모와의 

관계가 좋지 않은 청소년들은 높은 고의적 자해를 하는 것으로 밝혀졌다(Bostic & 

Everall, 2007; Toprak, 2011).

가정에서의 폭력경험도 자살생각에 대한 주요 영향변인으로 보고되고 있다. 가정에

서 부부간 폭력이나 갈등을 보고 자란 청소년은 그렇지 않은 청소년에 비해 자살 시

도가 많으며, 청소년에게 가해지는 부모의 신체・언어적 폭력도 청소년의 자살을 예

측하는 요인이다(Wright, 1995; 김재엽 외, 2009). 아동은 양육자의 감정과 자신의 감

정을 완전히 구분하지는 못하며 가정 내 갈등이 많을수록 아동 스스로에게도 부정적

인 느낌을 갖게 된다(Sabbath, 1969). 지속적인 폭력이 있는 가정에서 자란 자녀는 

삶의 질 수준이 낮으며(Amato & Keith, 1991) 이는 반사회적 행동을 포함하는 외면

화문제, 우울․불안을 포함하는 내면화 문제를 야기하는 위험요인이다(Kerig, 1998; 

Grych & Fincham, 1990). 임상적으로도 아동의 자살충동은 부정적인 가족기능과 높

은 연관이 있다(Rosenthal & Rosenthal, 1984).

가정환경적 요인 중에서 청소년의 자살행동을 주요 영향변인으로 가계소득도 보고

되고 있다. 사회경제적 지위는 부모의 교육수준이나 가정의 문화자본과 소득수준으로 

설명되는 변인이며, 낮은 사회경제적 지위에 놓인 청소년일수록 높은 자살생각 수준
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을 나타낸다(홍영수, 2004; Andrews & Lewinsohn, 1992; Dubow et al., 1989; 

Roberts et al., 1997; Rubenstein et al., 1989). 특히, 낮은 가계소득으로 인해 지속

적으로 스트레스를 받는 청소년은 자살생각을 많이 하는 경향이 있다(김선아, 2009; 

Toprak et al., 2011). 자살위험의 고위험 집단과 그렇지 않은 집단을 비교한 연구에

서는 가정의 경제적 수준에서 유의미한 차이가 있었다(김현주, 2008).

3. 자살생각과 학교관련 요인

자살생각에 영향을 주는 학교관련요인으로 학업스트레스가 있다. 통계청(2011) 자

료에 의하면, 과반수가 넘는 청소년들이 자살충동을 느낀 이유가 성적과 진로문제 때

문이라고 보고되었다. 우울과 자살생각을 보고하는 학생들은 학업스트레스가 높게 나

타났으며(Toero et al., 2001), 학업문제는 부모의 기대와 맞물려 청소년에게 상당한 

스트레스로 작용한다(전영주 외, 2000).

원만하지 못한 친구관계도 자살행동을 예측하는 만성적인 스트레스로 작용한다

(Pettit, 2011). 14-16세 학생을 대상으로 한 연구에 의하면 또래집단으로부터 괴롭힘

을 당한 학생은 높은 우울과 자살생각을 보고하며, 아동기에 집단 괴롭힘을 당했던 

성인은 신체적, 정신적 건강이 양호하지 않았다(Kaltiala-Heino et al., 1999). 집단 괴

롭힘을 당한 청소년은 정신질환여부와 상관없이 자살생각을 유발하는 예언변인이며

(Skapinakls et al., 2011), 한국에서 집단따돌림은 소수 학생에 대해 다수의 학생들이 

지속적으로 심리적․신체적 적대감을 표현하는 ‘왕따’의 형태로 나타나고 있다.

교사와의 관계도 청소년의 자살생각과 관련이 있는 학교환경요인이다. 교사와의 갈등은 

또래와의 갈등과 함께 청소년이 대인관계 적응의 어려움을 유발하는 요인이다(전영주 외, 

2000). 교사와 학생관계는 학교교육에서 가장 보편적인 형태의 인간관계이고, 이 관계는 

청소년이 학교에 잘 적응하는데 중요한 변인이다(김선아, 2009; Kandel et al., 1991).

위에서 살펴본 바와 같이 청소년의 자살생각에 영향을 주는 것으로 보고된 개인변

수, 가정변수, 학교변수를 생태체계학적 관점에서 동시에 고려하여 청소년 자살생각의 

변화 형태를 예측․설명하는 것이 본 연구의 목적이다. 구체적으로 본 연구의 연구문

제는 다음과 같다.
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연구문제 1. 청소년 자살생각의 종단적 변화에 따라 구분되는 집단은 몇 개이며 각 

집단의 변화는 어떤 형태인가? 여기서 구분되는 집단은 추정을 통해 

나타나는 집단이므로 잠재계층(latent class)라고 볼 수 있으며 이 논문

에서는 집단과 잠재계층을 혼용하여 사용하였다. 

연구문제 2. 청소년 자살생각의 종단적 변화형태에 따라 구분되는 집단과 개인, 가정, 

학교 관련 변인의 관계는 어떠한가?

본 연구는 기존의 대부분의 연구와는 달리 종단연구로서 청소년 자살생각의 변화를 

추정할 뿐만 아니라 변화를 유형에 따라 분류한다는 점에서 차이가 있다. 또한 대부

분의 연구가 중, 고등학교 수준의 청소년의 자살생각에 초점을 맞추고 있는데 비해 

본 연구에서는 초등학교 고학년부터 중학교까지의 변화를 추정한다. 청소년기는 생리

적, 인지적, 사회적으로 급변하는 시기로 그에 따른 스트레스 상황을 겪게 되므로 이

때의 부정적 사고는 본격적인 청소년기에 접어들면서 부정적 사고가 현실화될 수 있

다. 따라서 초기 청소년 기간의 변화유형에 따라 개입이 필요한 집단을 분류한다는 

점에서 이 연구의 의의가 있다.

Ⅲ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구는 한국청소년패널조사(Korea Youth Panel Survey; KYPS)의 자료를 사용하

였다. 본 연구에서 사용된 자료는 2004년부터 2008년까지 5번 반복측정된 초등학교 4

학년 패널로, 1차년도를 기준으로 2,844명이 분석에 사용되었다. 

2. 변수설명

1) 종속변수

본 연구의 종속변수는 자살생각이며 ‘나는 때때로 아무런 이유 없이 죽고 싶은 생
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변수 상세사항 신뢰도

성별 1=남학생, 0=여학생으로 코딩 -

자아

존중감

나는 나 자신이 좋은 성격을 가진 사람이라고 생각한다.

.741

나는 나 자신이 능력 있는 사람이라고 생각한다.

나는 나 자신이 가치 있는 사람이라고 생각한다.

나는 때때로 내가 쓸모없는 사람이라고 생각한다.*

나는 때때로 내가 나쁜 사람이라고 생각한다.*

나는 대체로 내가 실패한 사람이라는 느낌을 갖는 편이다.*

자기통제

나는 내일 시험이 있어도 재미있는 일이 있으면 우선 그 일을

하고본다.*

.643

나는 일이 힘들고 복잡해지면 곧 포기한다.*

나는 위험한 활동을 즐기는 편이다.*

나는 사람을 놀리거나 괴롭히는 일이 재미있다.*

나는 화가나면 물불을 가리지 않는다.*

나는 학교숙제를 제때에 잘 해 가지 않는 편이다.*

<표 1> 독립변수를 측정한 문항과 신뢰도

각이 들 때가 있다’의 5점 척도(1=전혀 그렇지 않다, 2=그렇지 않은 편이다, 3=보통

이다, 4=그런 편이다, 5=매우 그렇다.)로 구성되어있다. 청소년 자살생각의 변화에 따

른 잠재계층을 분류하기 위해 1차년도 부터 5차년도의 동일한 문항에 대한 응답을 분

석에 사용하였다.

2) 독립변수

독립변수는 한국청소년패널자료의 초4패널 1차년도의 성별, 자아 존중감, 자기통제, 

부모-자녀 관계, 가정 내 폭력, 가정의 수입, 학업압박, 또래집단으로부터의 따돌림(왕

따) 여부, 교사애착을 측정한 문항들이다. 독립변수의 측정문항 및 신뢰도 알파는 

<표 1>에 제시되어 있다. 자아존중감, 자기통제, 부모자녀관계, 가정내 폭력, 학업압

박, 교사애착에 대한 문항은 모두 5점 척도로 측정된 문항이다. 해석을 용이하게 하

기 위해서 자아 존중감의 세 문항과 자기통제에 대한 문항은 역코딩하였다. 
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변수 상세사항 신뢰도

부모자녀 

관계

부모님과 많은 시간을 함께 보내려고 노력한다.

.762

부모님은 나에게 늘 사랑과 애정을 보이신다.

부모님과 나는 서로를 잘 이해하는 편이다.

부모님과 무엇이든 허물없이 이야기하는 편이다.

내 생각이나 밖에서 있었던 일들을 부모님께 자주 이야기하는 편이다.

부모님과 나는 대화를 자주 나누는 편이다.

가정 내 

폭력

부모님이 서로에게 욕설을 한 것을 본 적이 있다.

.685
부모님이 상대방을 때리는 것을 본 적이 많이 있다.

나는 부모님으로부터 심한 욕설을 자주 듣는 편이다.

나는 부모님으로부터 심하게 맞은 적이 많이 있다.

가계수입 월평균 소득은 얼마나 되십니까? (단위: 만원) -

학업압박

부모님의 공부에 대한 기대가 감당하기에 너무 벅차다.

.608나는 지금 공부 때문에 많은 고민을 하고 있다.

나는 학교 공부에 흥미가 없고 따라갈 수 가 없다.

왕따경험 지난 1년 동안 집단따돌림(왕따) 당한 적이 있습니까? -

선생님 

애착

선생님께 내 고민을 털어놓고 이야기 할 수 있다.

.548선생님은 나에게 사랑과 관심을 보여 주신다.

나는 장래에 선생님과 같은 사람이 되고 싶다.

* 표시는 역코딩 문항.

3. 분석방법

시간에 따른 변화유형으로 잠재계층을 도출하고 각 잠재계층과 독립변수의 관계를 

알아보기 위해 Nagin(1999b)의 집단기반 모형(Group Based Model)을 사용하여 SAS 

9.1의 매크로 PROC TRAJ로 분석하였고, 이 방법은 결측치가 분석에서 제외되지 않는

다(Nagin, 1999a). PROC TRAJ를 적용하여 변수의 변화 형태에 따른 잠재계층을 도출

하고, 개인변수, 가정변수, 학교변수를 투입하여 각 잠재계층과의 관련성을 다항로짓 

분석하였다.

Nagin(1999b)의 집단기반 모형은 다음과 같다.
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
 










위 식에서  
는  라는 잠재계층에 속한 개인이 시점에 해당하는 자살생각 

값이고, 는 독립변수를 의미하며 k차 함수까지 나타낸 식이다. 계수 는 잠재계층 

에 대한 변화 형태를 결정하며, 잠재계층에 따라 변화형태의 함수를 다르게 추정하

는 것이 가능하다. 잠재계층의 수를 결정하기 위한 적합도지수로는 AIC(Akaike 

Information Criterion)(Akaike, 1974)와 BIC(Bayesian Information Criterion)(Schwartz, 

1978)를 이용하였다. 각 지수는 아래와 같다.

   

     

위 식에서 은 로그 우도값, 는 모수의 수, 은 표본의 크기를 의미하며, 

두 지수 모두 설명력과 간명성을 동시에 고려하며 큰 값일수록 좋은 적합도를 의미한

다 (참고: 대부분의 통계 프로그램에서는 작은 값이 좋은 적합도를 의미하는 AIC, 

BIC를 보고하지만 PROC TRAJ는 반대로 AIC, BIC를 계산하여 보고하고 있다. 그러나 

모형선택 결과는 동일하다). 그러나, 이 두 지수의 값만 보고 모형을 결정하는 것은 

표본크기가 클수록 더 복잡한 모형이 선택될 가능성이 있다는 문제점이 있으므로

(Jedidi et al., 1997), 잠재계층의 수를 결정할 때 각 잠재계층의 변화유형이 명확히 

구분되는지, 각 잠재계층을 구성하는 비율이 적절한지 등을 고려할 필요가 있다

(Collins & Lanza, 2010).

Ⅳ. 연구결과

초등학교 4학년부터 중학교 2학년이 되기까지 청소년의 자살생각 변화와 심리사회

적변인의 관련성을 알아보기 전에 기술통계 결과를 제시하였다. 자살생각은 시간이 

지남에 따라 그 정도가 증가하는 것으로 나타났다.
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전  체

평균 표준편차

종속변수

자살생각 (1차년도) 1.649 1.087

자살생각 (2차년도) 1.734 1.069

자살생각 (3차년도) 1.808 1.055

자살생각 (4차년도) 1.883 1.078

자살생각 (5차년도) 1.912 1.035

독립변수

개인

성별 - -

자아존중감 3.491 0.675

자기통제 3.776 0.687

가정

부모-자녀 관계 3.733 0.730

가정 내 폭력 1.565 0.680

가정의 수입 302.139 176.518

학교

학업압박 2.221 1.046

선생님애착 2.738 0.897

왕따 여부 - -

<표 2> 자살생각 및 관련변수의 기술통계

1. 자살생각 변화에 따른 잠재계층 분류

청소년의 자살생각 변화에 따른 잠재계층을 도출하기 위해서 잠재계층을 분류할 때 

산출되는 적합도지수를 비교하였다. 본 연구에서 사용한 적합도 지수는 상대적 적합도지

수인 AIC와 BIC이다. 잠재계층 수에 따른 상대적 적합도지수의 변화는 [그림 1]과 같다.

[그림 1]을 보면 잠재계층의 수가 3개 까지는 AIC와 BIC가 점차 증가하지만 4개가 

되면서 감소하는 형태를 보이고 있다. 따라서 잠재계층의 수를 3개로 정하였다. 추출

된 3개의 잠재계층에 대해 PROC TRAJ에서 제공하는 변화함수의 최대 차수인 3차 함

수까지 적용한 결과, 집단 1은 자살생각이 시간에 따른 변화가 없어 절편만 유의미했

고, 집단 2는 2차 함수까지 유의했으며, 집단 3은 1차 함수까지만 유의하게 나타났다. 

각 집단에 대해 추정된 계수의 유의성에 따라 변화형태를 최종적으로 결정하였다. 
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[그림 1] 잠재계층 수 변화에 따른 적합도 지수 변화

각 계층에 대한 자살생각의 변화추이의 최종분석 결과는 <표 3>과 같고 변화형태

는 [그림 2]와 같다. [그림 2]를 보면 초등학교 4학년부터 중학교2학년 까지 꾸준하게 

낮은 수준의 자살생각을 보고한 집단을 ‘저수준 유지집단’(집단1), 초등학교 4학년부터 

중학교 2학년 까지 저수준에서 중간수준까지 증가하는 집단을 ‘저수준에서 중간수준

으로 증가집단’(집단2), 중간수준을 유지하는 ‘중간수준 집단’(집단3)으로 정의할 수 있

다. 각 잠재계층의 비율은 저수준 유지집단 26.3%, 저수준에서 중간수준으로 증가집

단 38.7%, 중간수준 집단 35.0%로 나타났다. 

잠재계층 비율(%) 함수 계수 표준오차 t

1 저수준 유지 집단 26.3 절편 -0.845 0.142 -5.957 ***

2 증가 집단 38.7

절편  1.066 0.086 12.434 ***

1차  0.710 0.075 9.467 ***

2차 -0.222 0.040 -5.590 ***

3 중간수준 집단 35.0
절편  2.096 0.051 41.16 ***

1차 -0.097 0.028 -3439 ***

* p<.05, ** p<.01, *** p<.001

<표 3> 자살생각의 잠재계층 분류
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기준집단 비교집단 변수 계수 표준오차 t

저수준

유지집단
증가 집단

성별(1=남) -462 0.169 -2.731**

자아존중감 0.062 0.149 0.415

자기통제 -0.301 0.141 -2.134*

부모자녀관계 -0.241 0.132 -1.832

가정 내 폭력 0.156 0.159 0.980

가정의 수입 0.000 0.001 0.331

학업압박 -0.223 0.095 -2.355

왕따(1=경험) 0.269 0.350 0.769

선생님애착 -0.137 0.092 -1.481

<표 4> 자살생각의 변화에 따른 잠재계층 분류와 독립변수의 관련성

[그림 2] 자살생각의 종단적 추이

2. 자살생각 변화에 따른 잠재계층과 영향 요인의 관련성

3개의 잠재계층으로 분류된 모형에 예측변수를 추가하여 각 변수가 잠재계층의 분

류와 어떤 관련이 있는지 검증하였다. 개인, 가정, 학교 변인과 잠재계층의 관련성을 

검증하기 위해 위에서 분류한 잠재계층 모형에 독립변수를 추가한 다항로지스틱 회귀

분석을 하였다. 기준집단과 비교집단을 설정하여 실시한 다항로지스틱 회귀분석의 결

과는 <표 4>와 같다.
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기준집단 비교집단 변수 계수 표준오차 t

저수준

유지집단

보통수준

집단

성별(1=남) -0.845 0.165 -5.113***

자아존중감 -1.180 0.149 -7.899***

자기통제 -0.529 0.127 -4.153***

부모자녀관계 -0.249 0.121 -2.054*

가정 내 폭력 0.805 0.135 5.982***

가정의 수입 -0.000 0.000 -0.182

학업압박 0.441 0.081 5.442***

왕따(1=경험) 0.638 0.319 2.001*

선생님애착 0.024 0.909 0.263

보통주준

집단
증가 집단

성별(1=남) 0.384 0.172 2.231*

자아존중감 1.242 0.150 8.262***

자기통제 0.228 0.133 1.708

부모자녀관계 0.001 0.129 0.059

가정 내 폭력 -0.650 0.130 -4.979***

가정의 수입 0.000 0.001 0.437

학업압박 -0.665 0.087 -7.627***

왕따(1=경험) -0.369 0.301 -1.228

선생님애착 -0.161 0.096 -1.667

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

자살생각의 잠재계층과 개인변인의 관계를 살펴보면, 남자가 여자에 비해 증가집단 

보다는 저수준 유지집단에 속할 확률이 높고, 보통수준집단보다 저수준 유지집단에 

속할 확률이 높으며, 보통수준집단 보다 증가집단에 속할 확률이 높다. 즉 여자 청소

년에 비해 남자 청소년은 자살생각이 덜 심각한 집단에 속할 확률이 높다는 것을 의

미한다. 자아존중감이 높을수록 보통수준집단보다 저수준 유지집단에 속할 확률이 높

고 보통수준 집단 보다는 증가집단에 속할 확률이 높으며, 자기통제를 잘 할수록 증

가집단 보다 저수준 유지집단에 속할 확률이 높고 보통수준 집단 보다 저수준 유지집

단에 속할 확률이 높다. 이를 정리하면 자아존중감이 높거나 자기통제 수준이 높은 

청소년은 자살생각 구체화 정도가 낮은 집단에 속할 확률이 높음을 의미한다.

가정환경과의 상관을 보면, 부모-자녀 관계가 좋을수록 보통수준집단 보다 저수준 
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유지집단에 속할 확률이 높고, 자녀가 가정에서 폭력을 목격하거나 직접 경험한 경우

가 많을수록 저수준 유지집단 보다는 보통수준집단에 속할 확률이 높으며 보통수준집

단 보다는 증가집단에 속할 확률이 높게 나타났다. 즉 부모자녀관계가 긍정적이고 가

정이 화목할수록 자살생각의 위험성이 낮아짐을 알 수 있다. 그러나 가정의 수입과 

자살생각 잠재계층의 관계는 유의미한 결과가 없었다. 

학교환경과의 관련성을 살펴보면, 심한 학업스트레스를 겪는 학생일수록 저수준 유

지집단 보다는 보통수준집단에 속할 확률이 높고, 증가집단 보다는 중간수준 집단에 

속할 확률이 높았다. 이것은 청소년이 공부로 인한 스트레스를 많이 받을수록 자살생

각 위험성이 높은 집단에 속할 확률이 높다는 것을 의미한다. 집단따돌림을 당한 경

험이 있는 청소년은 그렇지 않은 청소년에 비해 저수준 유지집단 보다는 보통수준집

단에 속할 확률이 높게 나타났다. 교사애착과 자살생각 잠재계층은 유의미한 관련성

이 없는 것으로 나타났다. 

Ⅴ. 논  의

본 연구에서는 청소년의 자살생각의 변화 형태에 따라 잠재계층을 분류하고 개인, 

가정, 학교관련 변수와 잠재계층의 관련성을 검증하였다. 잠재계층은 변화의 형태에 

따라 각각 저수준 유지집단, 증가집단, 보통수준 집단이라고 정의하였다. 저수준 유지 

집단은 전체평균값을 기준으로 낮은 자살생각을 유지하였고, 중간수준 집단은 전체 

평균수준에서 다소 감소하는 형태를 보였다. 증가집단에 속한 학생들은 초등학교 4학

년 때 저수준 유지집단과 유사한 수준의 자살생각을 보고하였지만 중학교 2학년이 될 

때까지 지속적으로 그 값이 증가하여 중간 수준까지 도달하였다. 세 잠재계층의 경우 

자살생각 점수는 5점 척도에서 3점인 ‘보통이다’ 이하로 나타나서 대부분 학생의 자살

생각이 심각한 수준이라고 하기는 어렵다. 그러나 증가집단의 경우, 본 연구에서 추

정된 함수를 바탕으로 볼 때, 중학교 2학년 이후에도 자살생각이 증가할 가능성이 있

으므로 잠재적 위험성이 낮다고 보기는 어렵다. 연령이 증가할수록 자살생각이 구체

화되어 자살계획이나 실행으로 발전될 가능성이 있는 증가집단의 청소년에게 학교 현

장이나 가정에서 적절한 관심을 기울일 필요가 있다. 
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분류된 세 가지 자살생각의 잠재계층과 개인관련 변수의 관련성 중 성별에 대한 

것을 살펴보면, 남학생에 비해 여학생이 중간수준이나 증가집단에 속할 확률이 높았

다. 이는 자살생각이 성별에 따라 차이가 있다는 선행연구(김선아, 2009; 엄태완, 

2008; Berman & Jobes, 1991; Borges et al., 2008; Toprak, 2011)와 어느 정도 일치

하는 결과이지만, 본 연구에서는 기존의 횡단연구와 달리 변화에 따른 유형을 분류하

고 그 유형에 대한 성별의 효과를 검증했다는 점에서 차별성이 있다. 자아 존중감이 

높을수록 보통수준 집단보다 저수준 유지집단이나 증가집단에 속할 확률이 높았다. 

자살행동과 관련해서 높은 자아존중감이 보호요인이라는 선행연구(홍영수, 2004; 

Overholser et al., 1995)와 어느 정도 일치하지만, 이는 시간의 변화를 고려하지 않았

을 때의 결과이고, 본 연구에서의 결과를 바탕으로 하면 자아존중감이 높더라도 가

정․학교에 환경에 따라 자살생각의 정도는 증가할 수 있다. 가정이나 학교 등의 환

경적 요인이 부정적인 영향을 끼칠 경우 높은 자아존중감이 보호요인으로 작용할 수

는 있지만(최인재, 2010; Wright, 1995) 종단적 관점에서 보면, 자아존중감은 외부의 

부정적인 영향을 완충작용 하는데 한계가 있음을 알 수 있다. 높은 자기통제 수준을 

보고 할수록 증가집단이나 보통수준 집단 보다는 저수준 유지집단에 속할 확률이 높

았는데, 이는 자살생각을 하는데 있어서 자기통제의 영향이 있다는 선행연구(김현주, 

2008; 최정아․이혜은, 2008; Fabes et al., 1999)와 상통하는 결과이다.

자살생각의 잠재계층과 가정환경 변인의 관련은 다음과 같다. 먼저 부모-자녀 관계

가 좋을수록 중간수준집단 보다는 저수준 유지집단에 속할 확률이 높으므로 기존연구

(Bostic & Everall, 2007; Toprak, 2011; Wagner, 1995; Wagner, 1997; Wright, 1995)

와 같이 긍정적인 부모-자녀관계가 청소년의 심리적 건강을 예측하는데 중요한 변인

임을 알 수 있다. 반면에 가정에서 부부간 갈등을 목격 하거나 부모로부터 언어․신

체적 폭력을 많이 당할수록 증가집단, 중간수준집단, 저수준 유지집단 순서로 해당할 

확률이 높았다. 이는 기존연구들(김재엽 외, 2009; Asarnow, 1992; Rosenthal & 

Rosenthal, 1984; Wright, 1995;)에서도 살펴본 바 있듯이 가정에서의 직․간접적 폭

력경험이 청소년의 자살생각을 예측하는데 심각한 위험요인임을 시사한다. 가정의 수

입은 자살생각의 잠재계층과는 유의미한 관련성이 없었으므로 선행연구(김현주, 2008; 

홍영수, 2004; Andrews & Lewinsohn, 1992; Dubow et al., 1989; Roberts et al., 

1997; Rubenstein et al., 1989)와는 다소 상이한 결과이나, 경제적인 풍요로움 혹은 
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부족함이 자살생각의 잠재계층 분류에는 별 영향을 주지 못함을 알 수 있다.

마지막으로 학교 관련 변인과 자살생각의 잠재계층의 관련성에 대해 살펴보겠다. 

학업스트레스가 심할수록 중간수준, 저수준, 증가집단 순서로 해당 집단에 속할 확률

이 높았다. 저수준에 비해 중간수준에 속할 확률이 높은 것은 선행연구(전영주 외, 

2000; Toero et al., 2001)와 일치한다고 할 수 있으나, 학업스트레스 수치가 낮은 학

생일수록 자살생각이 지속적으로 증가하는 위험에 놓여있다는 것은 자살생각의 위험

성과 관련하여 학업스트레스 이외의 원인에 대한 가능성이 있음을 의미한다. 학업스

트레스 수준이 낮은 학생은 공부에 관심이 없거나, 주변의 환경 때문에 공부에 신경

을 쓸 시간이 없거나 비행청소년일 가능성도 포함하고 있으며 이에 대해서는 추가적

인 연구가 이루어져야하겠다. 또래 집단으로부터 집단따돌림을 당한 경험이 있는 경

우는 그렇지 않은 청소년에 비해 저수준 유지집단 보다 중간수준 집단에 속할 확률이 

높았다. 이는 집단따돌림의 피해자가 자살관련행동을 할 가능성이 더 높다는 선행연

구(Kaltiala-Heino et al., 1999; Skapinakls et al., 2011)와 일치하는 결과이지만 집단

따돌림의 경우, 자살생각이 시간에 따라 변화하는 집단에 대해서는 유의미한 결과를 

얻지 못하였으며, 초기청소년기에 집단따돌림을 당했던 학생은 시간이 흘러도 여전히 

정신적으로 건강하지 못 할 가능성을 내포하고 있다. 선생님에 대한 애착과 청소년의 

자살생각 잠재계층의 관계는 유의미하지 않았다. 교사와 관련된 요인이 청소년의 전

반적인 학교생활과는 관련이 있으나(김선아, 2009; 전영주 외, 2000; Kandel et al., 

1991) 자살생각의 잠재계층과는 무관하였다.

본 연구의 함의 및 활용방안은 다음과 같다. 청소년의 자살생각에 영향을 줄 수 있

는 예언변인을 확인하고 자살생각의 심각한 단계로 발전할 수 있는 가능성이 있는 집

단을 대상으로 한 교육프로그램을 개발할 수 있다. 예를 들어 본 연구에서는 38.7%

의 학생들이 증가수준에 해당하며 이 들을 대상으로 요구분석을 실시하면 청소년자살 

예방 교육프로그램을 개발하거나 학교상담에 대한 관심을 촉구할 수 있을 것이다.

본 연구는 자살생각에 영향을 주는 개인, 가정, 학교변인에 대한 연구로 청소년 자

살에 대한 문제는 다양한 원인이 작용하여 나타나는 결과임을 보여주었다. 특히 자살

생각의 위험성에 있어서 성별, 자아존중, 자기통제 가정폭력, 학업스트레스가 중요한 

요인임을 밝혔다. 본 연구의 강점은 Nagin의 집단기반 모형을 바탕으로, 초등학교 4

학년 때 비슷한 수준의 자살생각을 가진 학생일지라도 개인적 특성과 처한 환경에 따
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라 위험군 즉 증가집단으로 발전할 수 있는 학생을 미리 분류하여 프로그램을 적용할 

가능성을 제공했다는 점이다. 본 연구의 한계는 독립변인의 시간에 따른 변화를 고려

하지 못했다는 것이다. 발달단계의 변화에 따라 변화할 수 있는 변인이기 때문에 1차

년도의 특성만으로 변화양상을 예측하는데 한계가 있을 수 있으므로, 추후 독립변인

의 변화양상도 함께 고려하는 종단연구가 필요하다.
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ABSTRACT

Identifying and Predicting Trajectories of Latent 
Classes in Adolescents’ Suicidal Ideation

Kim, So-Young*․Hong, Se-Hee*

The purposes of this study were to identify groups (i.e. latent classes), 

depending on the developmental trajectory of adolescents' suicidal ideation, and 

testing the effects of psycho‐social variables on determining these latent classes. In 

order to do this, group based modeling based on the work of Nagin was 

performed using data harvested from the Korean Youth Panel Survey. Our results 

revealed that three latent classes were identified, which could be defined as 

follows; a low‐level group, a increasing from low‐ to middle‐level group, and a  

middle‐level group. Multinomial logit analysis indicated that gender, self‐esteem, 

self‐control, the parent‐child relationship, domestic violence, study stress, and 

experience of being a victim of bulling were all significant determinants of the 

latent classes. From these research findings, it is suggested that more sophisticated 

interventions for adolescent groups with different developmental trajectories should 

be designed.

Key Words : suicidal ideation, suicidal attempts, adolescents suicide, latant class 

analysis, developmental trajectory, longitudinal study
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