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초  록
 

이 연구의 목적은 청소년의 자살생각과 그 관련변인들 간의 구조적 관계를 가장 잘 설명하는 모형

을 검증하여 관련변인들 간의 관계를 고찰하려는 것이다. 이를 위해 청소년 255명에게 인구사회학적 

변인과 스트레스 척도, 자기효능감 척도, 우울 척도, 자살생각 척도로 구성된 설문지를 실시하고 

SPSS. WIN 15와 AMOS 7.0을 사용하여 자료를 분석 하였다. 연구 결과는 첫째, 자살생각과 가장 상

관이 높은 변인은 우울이며, 그 다음이 스트레스, 자기효능감 이었다. 둘째, 자살생각과 관련변인에서 

유의미한 성차가 나타나지 않았다. 셋째, 스트레스는 자기효능감과 우울을 완전 매개하여 자살생각에 

영향을 미치는 것으로 밝혀졌다. 넷째, 예측변인들이 기준변인을 설명하는 설명력으로 볼 때, 자살생

각은 우울보다 예측하기 어려운 변인이었다. 이 연구의 의의와 그 시사점을 논하고, 후속연구를 위한 

제언을 제시하였다.
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Ⅰ. 문제 제기

지난해 우리나라 자살자수는 사상 최대인 12,174명으로 하루 평균 34명이 스스로 

목숨을 끊었다. 이는 인구 10만 명 당 24.8명으로(통계청, 2008), OECD 회원국 평균

의 2배이며, OECD 회원국 중 가장 높은 자살률이다(보건복지가족부, 2008). 

이 중 청소년(10-24세) 자살자는 929명으로 2007년 전체 자살로 인한 사망자 

12,174명 중 7.53%에 불과하여 청소년 자살은 심각한 문제로 여겨지지 않을 수도 있

다. 그러나 문제는 전체 청소년 사망자 3,135명 가운데 자살로 인한 사망비율이 

29.6%로 청소년 사망원인 1위이며, 이와 같은 추세는 매년 꾸준한 증가추세에 있다는 

점이다(통계청, 2008). 또한 청소년 자살생각률은 58.8%로 성인 자살생각률 30대의 

10.5%, 40대의 12.7%, 50대의 11.6%보다 높으며 매년 증가추세에 있다(한국청소년상

담원, 2007). 청소년기는 아동기로부터 성인기로 넘어가는 과도기로서 이때 나타나는 

급속한 신체적, 정신적, 지적 및 사회적 변화는 그 자체가 스트레스가 될 수 있다(홍

영수, 2004). 또한 부모들의 기대와 사회의 요구가 빠르게 변화됨으로써 불균형과 부

적응을 겪게 된다. 더구나 우리나라 청소년들은 학업문제 등으로 인한 생활스트레스

를 많이 겪는다. 청소년이나 아동에게 있어서 스트레스가 많으면 많을수록 심리적 불

안과 함께 더 많은 공격적 행동이 나타나며, 스트레스에 대한 긍정적인 대처는 문제

행동과 부적인 관계를 가지지만 부정적 대처는 문제행동과 정적인 관계를 갖는다(정

연우, 2001). 그 결과 일탈행동이나 사회-심리적 부적응 및 심지어 자살행동의 가능성

도 커지게 된다(우선유, 1999). 

최근 자살문제는 개인적인 문제가 아니라 사회전체가 다루어야 할 중요한 문제로 

인식되기 시작했고, 자살과 관련된 어려움을 경험하는 사람을 조기에 발견하고 예방 

혹은 치료하려는 노력의 일환으로 자살에 대한 다양한 논의와 연구가 이루어지고 있

다. 심미영, 김교헌 및 권선중(2003)은 한국의 남녀 중고생 1,065명을 대상으로 한 연

구에 따르면, ‘생활스트레스’와 ‘우울’ 및 ‘무망감’ 등은 자살생각의 위험요인으로 작용

하는 반면, ‘낙관주의’와 ‘자기효능감’ 및 ‘사회적 지원’은 보호요인으로 작용하고 있음

을 밝혔다. 

따라서 이 연구에서는 자살생각의 위험요인인 스트레스와 우울 그리고 보호요인인 
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자기효능감이 자살생각에 어떤 방식으로 영향을 미치는지를 검증하여 청소년 자살에 

대한 이해를 높이고 자살예방을 위한 대책마련에 일조하고자 한다. 

청소년의 자살행동은 생활스트레스와 관련된 것으로 알려져 왔다. 사회. 환경적 스

트레스는 우울(Chang, 2001; Kessler, 1997; Mazza & Reynold, 1998)이나 비행(김재

엽, 최선희, 1998)뿐만 아니라 자살생각을 일으킬 수도 있다는 것이다. 청소년 자살을 

다룬 연구들은 자살을 시도한 청소년들의 일상적인 스트레스 수준이 높았음을 보여주

었다(Wilson et al., 1995). 즉, 일상생활에서 발생하는 스트레스 사건이 자살행동의 

위험을 증가시키는 요인(De Wilde et al., 1992)이며, 청소년이 경험하는 일상적 스트

레스와 자살률은 정적 상관이 있는 것으로 나타났다(박광배, 신민섭, 1991). 

스트레스는 “개인이 가진 자원을 초과하여 개인의 안녕 상태를 위협한다고 평가되

는 개인과 환경간의 특정한 관계”라 정의될 수 있는데(Lazarus & Folkman, 1984), 결

국 심한 스트레스는 적절한 대처방법을 찾지 못하는 청소년으로 하여금 현실도피의 

한 방법으로 자살을 시도하게 한다. Wilson 등(1995)도 자살을 시도한 청소년들은 자

살 시도 전 몇 주 혹은 몇 달 전에 심각한 스트레스를 경험했고, 스트레스 사건의 통

제정도를 부정확하게 평가했다고 하였다. 

스트레스는 또한 청소년의 우울을 유발시킨다. 많은 연구들(Billings & Moos 1984; 

Folkman & Lazarus 1986; Mitchell, Cronkite, & Moos 1983)이 스트레스에 대한 가

장 보편적인 반응이 우울이라는 점에 의견을 같이 한다. 우리나라 청소년들의 우울증 

발생비율은 성인집단보다 높은 것으로 나타나고 있는데 이는 학업과 진학, 대인관계

와 같은 스트레스 요인과 관련되어 있다(남정자, 조맹제, 최은지, 1996). 청소년기는 

성장과 발달에 있어 소아에서 성인으로 이행되는 전환기로서 신체적, 심리적, 사회적

으로 많은 변화를 경험하는 시기로 청소년들은 직업이나 진로의 선택, 자아의 실현 

및 인격의 성숙 등 성인이 되기 위한 준비를 하는 만큼 사회 심리적 부담이 크다. 이

러한 발달과제의 부담으로 인하여 정서적으로 불안해질 수 있고, 충동성의 조절이 미

숙하며 자아기능의 발달이 아직 취약하므로 주요 정신질환의 초발연령이 되기도 한다

(송동호 등, 1996; Rutter, 1989). 특히 고등학교 남학생들 중 학업성적에 대해 불만이 

높은 집단에서 우울증상의 위험이 높은 것으로 보고되고 있다(조성진 등, 2002). 따라

서 청소년기에 흔히 나타날 수 있는 우울증상은 심리적 치료를 필요로 하는 청소년뿐
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만 아니라 일반 청소년들도 일상생활을 통해서 보편적으로 경험할 수 있는 정서 상태

라고 할 수 있는데(양돈규, 1997), 학업성적 및 입시중심의 학교환경 등을 고려할 때 

보다 많은 고등학생들이 우울증상을 겪고 있을 것으로 예측된다. 

자살생각과 자살행위가 우울증 진단 준거에 포함된 사실(American Psychiatric 

Association, 1987)을 보면 쉽게 알 수 있듯이 우울은 단일 요인으로서 자살을 이끄는 

가장 위험한 요인으로 알려져 있고(Klerman, 1987), 청소년에서 노인에 이르기까지 

다양한 연령층에서 보이는 자살생각 및 자살시도와 가장 밀접한 상관을 보이는 심리

장애로 간주되어 왔다(White, 1989). 자살을 시도했거나 지속적인 자살생각을 경험하

는 청소년의 40%가 우울의 주요증상을 보이고(Greuling & DeBlassic, 1980), 청소년 

자살시도자의 임상적 특성이 우울증 환자의 특성과 유사한 것으로 나타나고 있다(송

동호, 이홍식, 전여숙, 정유숙, 1996). 중학생 3,200명을 대상으로 우울증상을 예측하

는 유의한 예측요인을 분석한 결과, 자살생각은 우울과 유의한 상관성을 보임으로써 

우울과 자살생각 간에 강한 상관성이 나타났다(Robert & Chen, 1995). 특히 나이 어

린 청소년들에게서 우울은 직접적으로 자살생각에 이르게 하는 것으로 보고되고 있다

(신민섭, 박광배, 오경자, 김중술, 1990; Asarnow, Carson & Gutgohrie, 1987; Cole, 

1989). 청소년은 원래가 정서적으로 불안정한 시기이므로 청소년의 자살은 비관적 인

지보다는 우울한 기분이나 충동성 등 정서적인 요인이 많이 개입되었을 수 있다.  

이처럼 청소년기의 과도한 스트레스는 우울을 유발하고, 우울은 자살과 강한 상관

을 가지고 있다. 그런데 위에서 살펴보았듯이 많은 연구들이 스트레스가 우울을 예측

하는데 있어서 하나의 중요한 요인이라는 강력한 증거를 제공하고 있음에도 불구하

고, 스트레스가 우울을 설명하는 변인이 4-15% 정도라는 연구 결과(Hammen, 1988)

가 보고되면서 스트레스만으로는 우울을 잘 예측할 수 없으므로 스트레스와 우울 사

이의 관계를 보다 효과적으로 설명할 수 있는 다른 변인들이 고려되었는데 그 중 하

나가 자기효능감이다. 

자기효능감은 ‘특정업무를 성취하기 위해 필요한 행동을 조직하고 수행하는 자신의 

능력에 대한 개인의 판단’이며, ‘특정상황에서 특정행위를 수행하는 능력에 대한 개인

의 신념’으로 정의된다. 즉, 개인의 어떠한 행동이나 활동을 성공적으로 수행할 수 있

다는 자신의 능력에 대한 확신이나 기대를 말한다. 자기효능감은 개인의 수행, 동기, 

인지뿐만 아니라 공포, 불안, 우울과 같은 정서에도 영향을 준다. 
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Kanfer와 Zeiss(1983)는 대학생을 대상으로 자기효능감과 우울간의 관계를 연구했는

데 개인적 수행기준과 자기효능감 간에 차이가 클 때 우울이 유발됨을 보고 했다. 이

때 우울한 사람과 우울하지 않은 사람은 모두 수행수준은 같았지만 우울한 사람이 우

울하지 않은 사람보다 더 낮은 자기효능감을 보고했다. 이유정(985)도 자기효능감에 

대한 기대와 목표성취수준간의 큰 차이가 우울을 유발하는데 이는 목표성취수준이 높

아서가 아니라 낮은 자기효능감을 갖기 때문이라고 했다.  

자기효능감은 우울과 직접 관련될 뿐만 아니라 부적 생활사건을 경험하는 상황에서 

정신 및 신체 건강과 정서에 미치는 영향을 중재, 매개한다는 가설이 여러 연구에서 

입증되었다. 박경민(1994)은 자기효능감이 적응을 예견하는데 있어 중요한 변인으로 

스트레스를 완화시키는 효과를 나타낸다고 하였고, 장은주(1997)는 자기효능감을 높게 

지각하는 사람은 강한 집중력을 가짐으로써 어려움을 극복하기 위해 노력하지만, 자

기효능감을 낮게 지각하는 사람은 어려움을 실제 이상으로 두려워하여 스트레스 강도

가 높아져 자기능력을 최대한 발휘하기 어렵게 된다고 하였다. Gattuso, Litt와 

Fitzerald(1992)는 자기효능감이 스트레스의 부적 효과를 감소시켜 심리적 건강을 증

진시킨다고 하였고, Maciejewski, Prigerson와 Mazure (2000)는 자기효능감은 스트레

스 사건이 우울증에 미치는 영향의 40%를 매개한다고 하였다. 

자기효능감이 우울에 미치는 영향은 성인이나 청소년에게 비슷한 것으로 보인다. 

그러나 청소년기는 성인에 비해 스트레스대처, 문제해결에 필요한 기술과 자원이 부

족한 시기이므로 자기효능감의 중요성이 더욱 높다고 볼 수 있겠다. 자살에 있어서도 

청소년의 경우는 절망보다는 자기효능감에 대한 믿음의 좌절이나 대처능력의 저하가 

자살에 이르게 하는 가장 위험한 요인으로 논의되었다(Cole, 1989).

자살생각과 관련변인들 간에 성차 다룬 선행연구들을 고찰해보면 남성에 비해 여성

의 자살 생각률과 자살 시도률은 남성에 비해 높으나 실제 자살 성공률은 여성보다 

남성이 높았다(서동우, 200; 1Liu & Tein, 2005). 이러한 남. 여 차이는 여성이 우울

증 발병률이 더 많기는 하지만 감정을 내향화하기 때문에 자살생각은 많아도 치명적

인 시도는 적으며, 관계와 애착을 중요시하는 성향이 보호 작용을 하는 반면, 남성의 

경우는 더 공격적이고 파괴적인 행동이 흔하기 때문이라고 한다. 또한, Murphy(1999)

는 여성의 자살시도는 실제로 죽으려는 의도보다는 타인의 관심을 끌어 도움을 요청

하려는 욕구가 강하게 작용한 것이라고 하였다. 즉, 여성의 경우 자살의도로 인한 자
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살시도이기 보다는 자신의 급박한 정서 상태와 절실한 요구가 있음을 알리려는 신호

일 수 있다. 그러나 2007년도 청소년 상담원 조사에 의하면 여학생은 70.1%가 자살

을 생각하고 15.8%가 자살을 실제 시도한 데 비해 남학생은 49.6%가 자살을 생각한 

경험이 있고 7.5%가 자살을 시도해 봤다고 답해 여학생의 자살 생각률 뿐 아니라 자

살 기도률도 남학생보다 월등 높은 것으로 나타났다. 이는 기존의 일반적인 연구결과

들과 상이한 것이어서 이에 대한 새로운 탐색이 필요함을 시사한다.

이상에서 고찰한 이론에 따라 이 연구에서는 청소년의 자살생각과 관련변인들 간의 

구조적 관계를 가장 잘 설명하는 모형을 탐색하는 과정을 통해 자기효능감의 매개효

과를 검증하고 이를 근거로 청소년의 자살을 예방하고 개입할 수 있는 방안을 탐색하

고자 한다.

이에 따라 이 연구에서는 선행연구를 바탕으로 스트레스가 직접 우울과 자살생각에 

영향을 미치면서 동시에 자기효능감을 매개하여 우울과 자살생각에 영향을 미치기도 

하는 부분매개모형을 [그림1]과 같이 연구모형으로 설정하였다.

 스트레스

자기효능감

자살생각우울

[그림 1] 연구모형

자기효능감의 매개효과를 더 명확히 검증하기 위해 자기효능감이 스트레스와 우울

을 매개하지 않고 독립적으로 우울에 영향을 미치는 단순가산 모형을 [그림2]와 같이 

경쟁모형1로 설정하였다. 
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스트레스

자기효능감

자살생각우울

[그림 2] 경쟁모형1

자기효능감은 스트레스와 상호작용한다. 부모의 과도한 기대나 학업실패는 자기효

능감을 떨어트리고 스트레스에 더 취약하게 하는 결과를 가져오고(김의철, 박영신, 

2001), 반복되는 성공은 자기효능감을 증가시키고 반복되는 실패는 자기효능감을 감

소시키며 불안, 스트레스 등이 자기효능감에 영향을 줄 수 있다는 선행연구(Bandura, 

1997)에 따라 스트레스와 자기효능감이 상호작용하는 모형을 [그림 3]와 같이 경쟁모

형2로 설정하였다.

스트레스

자기효능감

우울 자살생각

[그림 3] 경쟁모형2 

스트레스가 자살생각에 직접 영향을 미치지 않고 자기효능감과 우울을 매개하여 영

향을 미치는 완전매개모형을 [그림 4]와 같이 경쟁모형3으로 설정하였다.
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스트레스

자기효능감

자살생각우울

[그림 4] 경쟁모형3

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

이 연구의 대상자는 서울에 소재한 고등학교 2개교의 1학년 학생 255명이다. 자료 

수집은 2007년 7월에서 9월에 거쳐 이루어졌으며 수거된 설문지중 응답이 부적절하거

나 결측값이 많은 설문지는 분석 대상에서 제외시켰다.

2. 측정도구

1) 스트레스

한국어판 스트레스 측정도구인 BEPSI-K(Brief Encounter Psychosocial Instrument 

-Korean)를 사용하였다. 이 설문지의 원본은 1988년 Frank와 Zyznaski가 기존의 스트

레스를 측정하는 복잡한 설문 대신 바쁜 외래에서 쉽게 쓸 수 있도록 개발한 것이다. 

1개의 개방형 질문과 5개의 폐쇄형 질문으로 구성되어 있고 기존의 스트레스 측정도

구, 불안 지수, 우울 지수, 생활 변화량, 총스트레스량과 강한 상관성을 보여 외래에

서 사용 가능함을 입증 받았다. 우리나라에서는 배종면, 정은경, 유태우(1992)가 

BEPSI-K를 개발하였는데, 임지혁 등(1996)이 이를 다시 수정, 보완하여 그 타당성을 
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검증하였다. 5문항의 폐쇄적 질문으로 구성되어 있으며 질문은 각각 외적 요구, 내적 

요구, 내적 요구와 외적 요구 차이, 요구의 불확실성, 요구의 조화를 반영하도록 고안

되었다. 이 연구에서의 Cronbach’s α는 .800 이다.

2) 자기효능감

자기효능감은 Sherer, Mercadante, Maddux, Prentice-Dunn, Jacobs와 Rogers(1982)

가 제작하고 박경민(1994)이 번안한 일반적, 사회적 자기효능감 척도 중 일반적 자기

효능감 척도만을 사용하였다. 일반적 자기효능감은 일반적 상황에서 어떤 행동을 시

작하고 끝마칠 때 까지 노력이 지속되는데 필요한 의지와 어려운 일에 부딪혔을 때 

필요한 효능감을 측정하도록 되어 있다. 이 연구에서는 탐색적 요인분석을 통해 2요

인으로 분류하였으며 Cronbach’s α는 .791 이다.

3) 우울

우울 척도로는 신민섭, 박광배, 오경자, 김중술(1990)이 한국어로 번안하여 사용한 

ZDI(Zung Depression Inventory; Zung, 1965)가 사용되었는데, 이 척도는 우울증의 

정서적인 측면인 우울감을 측정하는데 적합하다.이 연구에서는 탐색적 요인분석을 통

해 4요인으로 분류하였으며, Cronbach’s α는 .745 이다.

4) 자살생각

이 연구에서는 Beck, Kovacs, Weissman(1979)의 SSI(Scale for Suicide Ideation)를 

신민섭 등(1990)이 번안하여 사용한 도구를 사용하였다. SSI는 원래 임상 면접을 통하

여 임상가가 평정하는 3점 척도로 된 19문항으로 이루어진 검사이나, 많은 피험자들

을 일일이 면담하는 것이 불가능하므로 신민섭 등(1990)이 가능한 원래의 문항에 충

실하게 자기 보고형 질문지로 변형하였다. SSI는 자살시도 전에 자살에 대한 심각성

을 측정하는 도구로 자살에 대한 생각이 반드시 자살시도를 이끌지는 않지만 검사결

과는 이후에 보일 자살행동의 중요한 예언지표가 될 수 있고, 자살위험에 대한 임상

가의 평가와 높은 상관이 있음이 보고되었다(Beck et al., 1979). 이 연구에서는 탐색
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적 요인분석을 통해 3요인으로 분류하였으며 Cronbach’s α는 .929 이다. 

3. 자료분석

자료분석에는 SPSS WIN 15.0과 AMOS 7.0을 사용하였다. SPSS WIN 15.0을 이용

하여 연구대상자 및 측정변인의 특성을 파악하기 위한 평균, 표준편차, 상관분석을 실

시하고 측정도구의 신뢰도를 계산하고 탐색적 요인분석을 실시하였다. 또한 이론적 

배경을 토대로 추론된 모형을 통하여 자살생각과 관련변인들 간의 구조적 관계를 알

아보기 위해서 AMOS 7.0 을 사용하여 모형의 적합도와 경로계수의 값을 구하였다. 

Ⅲ. 연구결과

1. 연구변인들의 기술통계 및 상관 분석

연구변인들의 특성과 변인들 간의 관련성 정도와 방향성을 살펴보기 위해 전체집단

의 평균, 표준편차, 상관을 구한 결과는 <표 1>과 같다. 

<표 1> 연구변인들의 평균, 표준편차, 상관  

스트레스 자기효능감 우  울 자살생각

스트레스

자기효능감 -.458**

우  울 .543** -.464**

자살생각 .488** -.352** .503**

평  균 7.56 15.01 5.62 6.77

표준편차 3.77 4.09 3.22 7.16

** p<.01 
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자살생각과 가장 상관이 높은 변인은 우울(r=.503, p<.01)이며, 그 다음이스트레스

(r=.488, p<.01), 자기효능감(r=-.352, p<.01) 이었다. 우울은 자살생각(r=.503, p<.01)

이나 자기효능감(r=-.464, p<.01)보다는 스트레스(r=-.543, p<.01)와 더 상관이 높았다. 

자기효능감은 스트레스(r=-.458, p<.01)나 자살생각(r=-.352, p<.01)보다는 우울

(r=-.464, p<.01)과 더 높은 상관을 보였다. 스트레스와 가장 상관이 높은 변인은 우

울(r=.543, p<.01)이며 그 다음이 자살생각(r=.488, p<.01), 자기효능감(r=-.458, 

p<.01)이었다. 

즉, 자살생각은 우울과, 우울은 스트레스와, 자기효능감은 우울과, 스트레스는 우울

과 가장 상관이 높았다.

이를 측정변인별로 변인들 간의 상관, 평균과 표준편차를 제시하면 <표 2>와 같다.

<표 2> 측정변인들의 평균, 표준편차, 상관 

스트
레스1

스트
레스2

자.효1 자.효2 우울1 우울2 우울3 우울4
자살
생각1

자살
생각2

자살
생각3

스트레스1

스트레스2 .581**

자.효1 -.374** -.449**

자.효2 -.277** -.196** .410**

우울1 .406** .356** -.338** -.171**

우울2 .345** .311** -.422** -.325** .339**

우울3 .381** .188** -.227** -.262** .260** .338**

우울4 .272** .332** -.217** -.122 .285** .288** .273**

자살생각1 .447** .348** -.361** -.202** .410** .297** .288** .329**

자살생각2 .413** .244** -.262** -.088 .309** .233** .300** .229** .707**

자살생각3 .472** .335** -.329** -.188** .266** .322** .340** .291** .639** .576**

평균 4.27 3.29 10.30 4.71 2.11 1.35 .77 1.38 3.49 2.00 1.28

표준편차 2.50 1.73 3.22 1.53 1.66 1.05 .95 .98 3.85 2.74 1.47

**p<.01 자.효=자기효능감
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2. 남성과 여성간의 차이 분석

자살생각 관련변인과 자살생각에서 남녀간에 차이가 있는가를 살펴보기 위해 t검증

을 실시하였는데 그 결과는 <표 3>과 같다.

아래 표에서 알 수 있듯이 스트레스, 자기효능감, 우울, 자살생각의 모든 변인에서 

남성과 여성 간에 유의미한 차이가 없었다.

<표 3> 남성. 여성 집단의 차이분석

집  단 평  균 표준편차 t 값

스트레스
남성  8.00 4.16

1.180
여성  7.35 3.56

자기효능감
남성 15.32 3.99

 .856
여성 14.86 4.15

우울
남성  5.30 3.25

-1.130
여성  5.78 3.20

자살생각
남성  5.93 8.24

-1.220
여성  7.18 6.55

3. 자살생각 모형 검증

자살생각과 그 관련변인들 간의 구조적 관계를 잘 설명해 주는 모형을 검증하기 

위해 연구모형과 경쟁모형1, 경쟁모형2, 경쟁모형3의 적합도를 분석, 비교하여 경험 

자료를 가장 잘 설명하면서도 간명한 최적의 모형을 탐색하였다.    

연구모형과 경쟁모형1, 경쟁모형2, 경쟁모형3을 비교하기 위해 세 모형의 적합도 

지수를 비교하였다. 적합도를 평가하는데 사용되는 적합도 지수(fit index)에는 여러 

가지가 있으나 이 연구에서는 적합도 판단에 일반적으로 많이 사용되는 절대 적합도 

지수인 χ2과 RMSEA(Root Mean Square Error of Appoximation), 증분 적합도 지수인 

CFI(Comparative Fit Index)와 TLI(Tucker-Lewis Index)를 사용하였다. 모형적합도의 

판단기준은 CFI>.90, TLI>.90 이면 좋은 적합도, RMSEA<.05 이면 좋은 적합도, 

RMSEA<.08 이면 괜찮은 적합도 RMSEA<.10 이면 보통 적합도이다(홍세희, 2000).
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세 모형의 적합도 지수는 <표 4>과 같다. 

 
<표 4> 연구모형과 경쟁모형들 간의 적합도 지수

χ2 df TLI CFI RMSEA

연구모형 81.035*** 38 .929 .951 .067

경쟁모형1 95.225*** 41 .917 .938 .072

경쟁모형2 81.035*** 38 .929 .951 .067

경쟁모형3 82.238*** 40 .933 .951 .065

 *** p< .001 

연구모형의 TLI, CFI는 .929, .951이고 RMSEA는 .067이며, 경쟁모형1의 TLI, CFI는 

.917, .938이고 RMSEA는 .072이며, 경쟁모형2의 TLI, CFI는 .929, .951이고 RMSEA는 

.067이며, 경쟁모형3의 TLI, CFI는 .933, .951이고 RMSEA는 .065로서 네 모형 모두 

좋은 적합도를 보였다. 그러나 연구모형의 χ2
는 81.035(38, N=255)이고, 경쟁모형1의  

χ2
는 95.225(41, N=255)이고, 경쟁모형2의  χ2

는 81.035(38, N=255)이고, 경쟁모형3

의 χ2
는 82.238(40, N=255)로서 자유도와  χ2

를 비교할 때 경쟁모형3이 가장 간명하

고 적합한 최종모형이었다.  

그러므로 이 최종모형의 표준화 경로계수와 유의도 수준을 알아본 경로도는 [그림 5]

와 같다.

-.641***
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***
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***
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*
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*** .474

***

.736***
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***
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***
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***

자기효능감2
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***
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***

 스트레스

자기효능감

   우울  자살생각

스트레스1

자기효능감1

우울4우울3우울2우울1

자살생각3

자살생각1

자살생각2

스트레스2

.712
***

.706***
.610***

* p< .05  *** p< .001                 
[그림 5] 최종모형의  경로도
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위 그림에서 알 수 있듯이 자기효능감에서 우울로 가는 경로계수는 P<.05수준에서 

유의미하고 그 외의 모든 경로계수는 p<.001 수준에서 유의미하였다.

이런 경로를 통해 자살 관련변인들이 자살생각을 얼마나 설명하고 있는가를 알아보

기 위해 관련변인들의 효과를 분석한 결과는 <표 5>와 같다. 

[그림 5]와 <표 5>를 종합해 보면, 스트레스와 자기효능감은 우울을 매개하여 자살

생각에 영향을 미쳤다. 우울은 자기효능감(-.325, p<.05)보다는 스트레스(.819, 

p<.001)의 영향을 더 많이 받는데, 스트레스는 직접 영향(.610, p<.001)을 미치기도 

하고 자기효능감을 매개하여(.209, p<.001) 영향을 미치기도 한다. 자살생각에 가장 

영향을 미치는 변인은 우울(.706, p<.001)이며 그 다음은 스트레스(.578, p<.001)였다. 

<표 5> 자살생각에 대한 자살 관련변인들의 효과

기준변인 예측변인 전체효과 직접효과 매개효과 R2

자기효능감 스트레스 -.641*** -.641*** - .411

우울
스트레스  .819***  .610***  .209***

.733
자기효능감 -.325*** -.325*** -

자살생각

스트레스  .578*** -  .578***

.498자기효능감 -.230*** - -.230***

우울  .706*** *.706*** -

* p< .05   *** p< .001  
        

스트레스는 자기효능감과 우울을 매개하여(.578, p<.001) 자살생각에 영향을 미쳤

으며, 자기효능감은 우울을 매개하여(-.230, p<.001) 자살생각에 영향을 미쳤다. 예측

변인들이 기준변인을 설명하는 설명력을 살펴보면 스트레스는 자기효능감의 41.1%를 

설명하였고 스트레스와 자기효능감은 우울의 73.3%를, 스트레스와 자기효능감과 우울

은 자살생각의 49.8%를 설명하였다. 우울에 대한 설명력(73.3%)은 자살생각에 대한 

설명력(49.8%)보다 높았다.
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Ⅳ. 결론 및 논의

이 연구는 자살생각관련 변인인 스트레스, 자기효능감, 우울과 자살생각 간의 구조

적 관계를 가장 잘 설명하는 모형을 탐색하여 그들 간의 관계를 고찰하고자 하였다. 

이를 위해 청소년 255명에게 인구학적 변인과 스트레스 척도, 자기효능감 척도, 우울 

척도, 자살생각 척도로 구성된 질문지를 실시하여 그 변인들의 특성을 살피고 이들 

간의 관계를 가장 잘 설명하는  구조적 관계를 탐구하였다. 

이 연구의 결과를 요약하고 그 의미를 논의하면 다음과 같다.

첫째, 자살생각과 가장 상관이 높은 변인은 우울이며, 그 다음이 스트레스, 자기효

능감 이었다. 이런 결과는 우울은 자살에 있어서 단일요인으로는 가장 결정적인 위험

요인이라는 여러 연구결과(김형수, 2002; 배지연 등, 2005; Carlson, & Cantell, 1982; 

Conwell, 1997; Conwell, Caine & Olson, 1990; Crumley, 1979)와 청소년에서 노인

에 이르기까지 다양한 연령층에서도 우울은 자살생각 및 자살시도와 가장 밀접한 상

관을 보이는 심리장애로 간주된다는 White(1989)의 연구 결과와도 일치한다. 한 연구

(Feldmen & Elliot, 1990)에 의하면 자살 청소년의 95%가 정신과적 문제를 가지고 있

으며 70%가 반사회적 행동, 76%가 정서장애, 70%가 음주나 약물과 관련된 문제를 

가지고 있었다. 

둘째, 우울에서 남성과 여성 사이에 유의미한 차이는 나타나지 않았다. 이는 여성

이 남성보다 우울을 많이 경험한다는 기존 연구결과(홍나미, 정영순, 1999)와 일치하

지 않았다. 이는 연구대상이 고등학교 1학년 여학생으로 이들에게는 여성이라는 성적

인 특성보다는 발달단계상 청소년과 학생에게 부여된 역할과 기대에 대한 사회적 압

력이 더 크게 작용하기 때문이라 짐작된다. 현대사회는 여학생에게도 남학생에게 기

대하는 것과 거의 유사한 학업 성취와 사회적 성공을 요구하고 있는 듯하다. 따라서 

여학생도 남학생과 동일한 내용과 강도의 기대에 대응하여 동일한 반응을 보이는 것

으로 생각 된다. 자살생각에 있어서도 남녀간에 차이가 없었는데 이는 여성이 남성보

다 자살생각을 더 많이 하지만 남성이 자살행동을 더 성공적으로 완수한다는 선행연

구들(서동우, 2001; Murphy & Wetzel, 1982)의 결과와 일치하지 않았으며, 자살생각

에서 자살시도에 이르기 까지 일관되게 여성이 남성보다 높게 나타난다는 연구결과
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(한국청소년상담원, 2007)와도 달랐으나, 한국 청소년들의 자살생각에서 남녀차이는 

유의미하지 않다는 심미영, 김교헌의 연구(2005)와는 일치했다. 스트레스와 자기효능

감에서도 유의미한 성차는 나타나지 않았다. 

셋째, 경쟁모형3이 자살생각과 관련변인간의 관계를 가장 잘 설명하는 구조모형이

었다. 경쟁모형3은 스트레스가 우울에 직접 영향을 미치면서 동시에 자기효능감을 매

개하여 우울에 영향을 미치지만 자살생각에는 직접영향을 미치지 못하고, 자기효능감

은 우울을 매개하여 자살생각에 영향을 미치지만 자살생각에 직접 영향을 미치지는 

못하는 구조모형이다. 이는 스트레스나 자기효능감은 그 자체로 직접 자살생각에 영

향을 미치기보다는 자기효능감이나 우울을 매개하여 간접적으로 영향을 미친다는 것

을 의미한다. 그러므로 스트레스에 직면했을 때라도 적절한 중재를 하면 이들의 자살

을 예방하고 조절할 수 있음을 시사하는 것이라 할 수 있다.

넷째, 예측변인들이 기준변인을 설명하는 설명력을 살펴보면 스트레스는 자기효능

감의 41.1%를, 스트레스와 자기효능감은 우울의 73.3%를, 스트레스와 자기효능감과 

우울은 자살생각의 49.8%를 설명했다. 전반적으로 우울에 대한 설명력이 자살생각에 

대한 설명력 보다 컸는데 이는 자살생각이 우울보다 예측하기 힘든 변인임을 의미한다.

하지만 이러한 연구결과를 제시함에 있어서 이 연구는 몇가지 한계를 가지고 있다. 

첫째, 이 연구의 대상은 모두 서울에 소재한 고등학교 1학년 학생이다. 학생 가정의 

사회경제적 지위가 미치는 효과를 통제하기 위해 연구자의 주관적 판단에 따라 사회

경제적 지위가 다르리라고 여겨지는 두 지역의 학교를 선정하였음에도 불구하고 서울

에 소재한 고등학교 학생이라는 점으로 인해 연구결과를 일반화하는데 한계가 있다. 

따라서 청소년의 특성을 보다 잘 대표하기 위해서는 좀 더 광범위한 표집을 통한 연

구가 이루어져야 할 것이다. 둘째, 이 연구는 횡단적 연구이므로 변인들 간의 인과관

계를 명확히 말하기는 어렵다. 이 연구에서 나타난 효과는 동시적으로 측정된 각 변

인들 간의 회귀적 관계이다. 그러므로 이 연구에서 나타난 효과는 잠정적으로 지지되

었다고 보는 것이 적절한 해석일 것이다. 스트레스, 자기효능감, 우울, 자살생각간의 

관계를 명확히 검증하기 위해서는 장기간에 걸친 종단연구가 이루어져야 할 것이다.

이런 제한점에도 불구하고, 이 연구는 다음과 같은 의의과 함의를 제시하고 있다. 

첫째, 청소년 자살생각과 그 관련변인을 살펴봄으로써 청소년의 자살을 이해하고 이

를 예방하기 위한 노력에 일조했다는 점이다. 특히 자기효능감이라는 변인을 매개변
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인으로 설정함으로써 청소년의 우울과 자살생각을 좀 더 효과적으로 설명하고 이에 

적극적으로 개입할 수 있는 근거를 제공하였다. 기존의 연구들도 특히 청소년기에는 

우울-절망-자살간의 구조적 관계에서 절망보다는 자기효능감에 대한 믿음의 좌절이나 

대처능력의 저하가 자살에 이르게 하는 가장 위험한 요인임을 지적하고 절망이나 우

울감이 자살생각을 이끌 때 자기효능감이 매개하여 스트레스의 효과에 대한 완충작용

을 할 수 있음을 증명하였다(Asarnow et al., 1987). 그러므로 청소년의 우울과 자살

예방 및 개입, 더 나아가 청소년의 정신건강을 증진시키기 위한 개입에 청소년의 자

기효능감을 발달시킬 수 있는 방안을 포함시켜야 할 것이다. 둘째, 자살생각과 그 관

련변인들 간에 성차가 있는가를 비교 검증하였다. 성차는 성역할에 대한 사회적 기대

가 변하고 있음을 반증하는 것이다. 따라서 이 연구의 결과를 통해 앞으로 시대의 흐

름에 맞는 새로운 성역할을 규명하는 연구가 이어져야 함을 시사받을 수 있다.
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ABSTRACT

Verification of the Relationship between 
Adolescentsstress, Self Efficacy, Depression and 

Suicidal Ideation

Kim, Hyun-Soon*               

The purpose of this study was to investigate a structural model which can 

explain the relationship between adolescents’ suicidal ideation to its related 

variables. The subjects were 255 high school students. Socio-demographic factors, 

Stress scales, Self-efficacy scales, Depression scales and Suicidal ideation scales were 

employed. To process the data, we utilized correlational analysis using SPSS. WIN 

15.0, and the hypothetical model testing using AMOS 7.0 were also applied. The 

results were as follows: First, suicidal ideation was strongly related to depression. 

Second, there were no significant differences between the genders on suicidal 

ideation or depression. Third, it was found that the competing model 3 was a 

better fit to the data than the other models. This meant that self-efficacy was a 

powerful factor, exerting a strong influence upon the path between stress and 

suicidal ideation. The findings of this study can contribute significantly to the 

prevention of suicide in adolescents. Finally, the implications and limitations of this 

study were discussed together with suggestions for future studies. 
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