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초  록
 

본 연구는 청소년의 지위비행에 영향을 미치는 요인에 대해 일반긴장이론을 근거로 한 모형을 검

증하고자 하였다. 이를 위해 2003년부터 2007년까지 총 5차년에 걸친 한국청소년패널조사(KYPS) 데

이터 중 중학교 2학년 청소년들을 대상으로 한 자료를 활용하여 총 3,449 사례를 분석에 사용하였다. 

분석결과, 가족긴장요인이 지위비행에 이르는 경로는 유의미하지 않았다. 그러나 학교긴장요인이 지

위비행에 이르는 경로는 유의미한 것으로 나타났다. 조건요인으로 제시한 지역사회요인의 효과를 살

펴본 결과, 지역사회요인이 지위비행에 미치는 영향은 유의미한 것으로 나타났다. 그러나 투입된 상

호작용의 효과가 검증되지 않아 결과적으로 조절효과는 없는 것으로 나타났다.
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Ⅰ. 서  론

청소년 시기에 경험하는 비행으로는 재산비행, 폭력비행, 범법행위 등이 있다. 그 

중 지위비행은 음주, 흡연, 가출, 결석 등 청소년이라는 사회적 지위에 걸맞지 않은 

행동을 하는 것을 말한다. 지위비행은 다른 비행에 비하여 심각한 피해를 가져오지는 

않기 때문에 청소년 관련 연구 혹은 실천현장에서 상대적 관심이 적었다. 

청소년기의 지위비행은 이후 심각한 종류의 비행으로 이어질 가능성이 높다. 지위

비행을 반복하는 청소년은 사회적 낙인을 받게 되며 이는 청소년의 적응력을 낮추며 

청소년기에 이루어야 할 과업을 이루지 못하게 하는 방해 요인으로 작용하여 그들의 

건강한 발달을 저해한다. 따라서 청소년의 지위비행은 그 심각성이나 중요성 면에서 

고찰될 필요가 있음에도 불구하고 이에 이르는 경로나 이론적 검증에 대해서는 충분

한 연구가 되고 있지 않다. 

청소년 비행에 대한 이론은 매우 다양하게 제시되어 있으나 본 연구에서는 Agnew 

(1992)가 제시한 일반긴장이론에 주목하고자 한다. 일반긴장이론에서는 지위비행을 일

상생활에서 경험할 수 있는 다양한 긴장으로 인해 야기되는 현상이라고 본다. 긴장은 

청소년들의 부정적인 감정을 야기하고 이러한 부정적 감정이 매개가 되어 비행을 발

생시킨다. 일반긴장이론은 기존의 사회학습이론이나 사회통제이론과는 차별성을 지닌

다. 이 이론은 비행에 이르는 과정뿐만 아니라 보호요인까지 이론적 틀 속에서 파악

한다는 점에서 그 효용성을 가진다. 또한 일상적으로 경험하는 다양한 긴장요인을 비

행의 원인 안에서 다루었다는 점에서 Merton(1938; Agnew. 1992에서 재인용)이 제시

한 긴장이론의 한계를 극복하였다고 할 수 있다.

본 연구에서는 위에서 논의된 지위비행의 중요성과 일반긴장이론의 효용성을 바탕으로 

한국 청소년의 지위비행에 영향을 미치는 요인에 대해 일반긴장이론을 근거로 한 모형을 

검증하고자 한다. 이를 위해 청소년이 경험할 수 있는 긴장을 크게 가족 내 긴장과 학교 

내 긴장으로 구분하고 부정적 매개 감정요인으로서 공격성과 불안을 다루고자 한다. 또한 

보호요인으로서 최근 들어 청소년 비행에 있어 주요 변인으로 연구되고 있는 지역사회요

인을 고찰하고자 한다. 이를 통하여 가정, 학교, 지역에서 청소년들이 경험하는 다양한 

상황들이 청소년의 지위비행에 어떠한 영향을 지니는지 알아보고 일반긴장이론을 근거로 
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하여 한국청소년 지위비행에 대한 모형검증과 그 효용성에 대해 논의하고자 한다. 

Ⅱ. 이론적 배경

1. 일반긴장이론

일반긴장이론에 의하면 청소년 비행은 일상생활에서 경험하는 다양한 긴장에 의해 

촉발된다. 이러한 긴장요인은 청소년의 부정적 감정을 매개로 하여 부정적 행동의 결

과로서 비행을 야기한다. 이 이론은 청소년 비행을 설명하는 데 주로 이용되었던 사

회학습이론이나 사회통제이론과는 차별되어 청소년의 비행을 설명한다. 사회통제이론

이 긍정적인 관계의 부재에서, 그리고 사회학습이론이 긍정적인 모델의 부재에서 청

소년 비행의 원인을 찾았다면 일반긴장이론에서의 청소년 비행은 긍정적인 무엇인가

의 부재가 아닌 다른 존재와의 부정적 관계에서 느끼는 압력이 청소년의 부정적인 감

정을 야기하여 비행으로 이어진다는 데 초점이 있다. 

일반긴장이론은 Merton(1938; Agnew, 1992에서 재인용)이 주장한 긴장이론이 구조

적 긴장에만 초점을 맞추고 있다는 한계를 극복하고 일상적으로 경험하는 다양한 긴

장요인을 비행의 원인으로 다루었다는 점에서 다른 이론과 구별된다. 또한 긴장, 부

정적 감정, 비행 그리고 보호요인까지 다양한 비행관련 변인을 구조적으로 파악할 수 

있는 이론적 틀을 제공하며 통합적인 이해를 가능하게 한다는 점에서 그 효용성이 높

다. Agnew는 긴장으로부터 야기된 부정적 감정이 언제나 비행으로 이어지는 것이 아

니라는 점에 착안하여 조건요인을 일반긴장이론에서 빼 놓을 수 없는 주요 요인으로 

파악하였다. 비행에 이르지 않도록 하는 조건요인을 찾아내는 것은 청소년 비행에 대

한 개입의 실마리를 제공해 준 다는 점에서 의미가 있다.

일반긴장이론에서 논의되는 긴장은 크게 세 가지로 나누어 살펴볼 수 있다. 첫째, 

긍정적으로 가치 지어지는 목표를 달성하지 못했을 때 발생하는 긴장이며 둘째, 긍정

적으로 가치 지어지는 자극이 제거되었을 때 나타나는 긴장이다. 마지막으로 셋째, 

부정적으로 가치 지어지는 자극이 발생하거나 개인이 좌절감을 느끼는 사건에 노출되
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었을 때 생기는 긴장이 있다. 이 중 본 연구에서는 세 번째 긴장요인에 초점을 맞추

어 가족긴장과 학교긴장으로 구분하여 논의하고자 한다. 

2. 일반긴장이론에 근거한 긴장요인으로서의 가족긴장요인 및 학교긴장

요인

부모로부터의 학대나 친구들로부터의 괴롭힘 등은 개인에게 발생하는 부정적 자극

으로 볼 수 있다. 청소년들의 경우, 이러한 부정적 자극을 피하거나 개선하고자 할 때, 

또는 부정적 자극의 원천에 대하여 보복하고자 할 때 비행이 유발된다(Piquero and 

Sealock, 2004). 본 연구에서는 가족긴장요인을 가정폭력노출경험과 아동학대경험으로 

측정하였다. 청소년의 가정폭력노출경험과 아동학대경험은 청소년 발달을 저해하는 위

험요인으로, 부정적 결과를 야기할 수 있음이 많은 연구를 통하여 지지되어 왔다. 

가정폭력노출경험, 아동학대경험과 청소년의 지위비행을 다룬 연구들은 다음과 같

다. 자녀에게 직접적인 신체적․언어적․심리적 학대를 하는 것은 아니지만 가정 내 부

부갈등은 자녀들의 성별 및 연령에 상관없이 청소년의 정서적․행동적 문제에 부정적

인 영향을 주는 것으로 나타났다(이민식, 오경자, 1992). 적대적인 부부갈등에 노출되

는 것은 그 자체만으로도 아동의 정서적 불안정을 증가시켜 청소년의 내재화 및 외현

화 문제를 일으킨다(Davies & Forman, 2002). 이는 청소년의 좌절된 욕구나 스트레

스를 증가시키며(Simons 외, 1994), 폭력을 학습함으로써 직접 비행에 영향을 주기도 

한다(Beuhler 외, 2002; Buehler 외, 1997; Emery, 1982). 

아동학대경험은 자녀로 하여금 자신이 부모에게 거부당한다고 느끼게 한다. 이러한 

감정은 청소년의 음주나 흡연율을 높일 뿐만 아니라 비행친구와도 더 자주 어울리게 

한다(Doyle, Morretti, Brendgen, & Bukowski, 2003). 가정폭력에 노출된 아동 또는 

청소년은 폭력적인 성향을 지니게 되며 또한 비행을 저지를 확률이 높다. 엄명용

(2001)은 아동기에 경험한 신체학대가 청소년비행을 높인다고 밝히고 있다. 그는 아

동학대 피해자의 비행청소년화 현상을 심각한 사회문제의 하나로 보고 있다. 

Widom(1989)의 연구를 보면, 10점 척도로 측정된 가혹한 훈육 점수가 1점 증가할 

경우 문제행동을 나타낼 위험이 50%정도 증가하고 있다. 이는 부모의 학대가 자녀의 

문제행동과 매우 관련이 높음을 의미한다. 



청소년지위비행에 대한 일반긴장이론의 부분적 검증 : Ping의 2단계 방법을 중심으로

- 313 -

청소년에게 있어서 학교는 학업활동으로 많은 시간을 보내고 또래집단과의 가장 활

발한 상호작용을 하는 장소이다. 학교생활부적응은 다양한 부적응적인 행동특성이 학교

생활이라는 삶의 영역에서 나타나는 것이다. 이는 학교 및 학급사회, 학교환경에 적응

해 나가는데 있어서 학교의 교육적 가치, 규범 및 질서에 위배되는 행동을 하고 대인관

계에 있어서도 원만하지 못한 불균형한 상태에 놓이는 결과를 초래한다(권복순, 1997). 

학교부적응을 겪을 경우 삶의 질이 저하될 뿐만 아니라 비행으로 이어질 수 있다

(한상철, 1998). 부적응 청소년들은 원만한 대인관계를 맺지 못하며(권복순, 1997), 학

교의 규칙을 위반하고 또 되풀이해서 반복할 가능성이 높다. 이러한 행동 패턴으로 

그들은 교사 및 또래 청소년들로부터 학교생활부적응자로 낙인찍히게 되어 학교를 중

단하게 된다. 교육부의 자료에 의하면 2004년에 학업을 중단한 중․고등학교 학생들의 

절반 이상이(52%) 학교생활 부적응, 가출과 비행, 인터넷 중독 등을 이유로 학업을 

포기한 것으로 나타났다(헤럴드경제, 2005년 9월 13일자).

김희영 외(2005)는 비행을 경험한 집단과 비행을 경험하지 않은 집단을 나누어 교

사와의 관계를 살펴보았는데 비행을 경험한 집단이 그렇지 않은 집단에 비하여 교사

와의 관계에 낮은 점수를 보였으며 이는 통계적으로 유의미한 것으로 나타났다. 정기

원과 권량희(2006)는 한국청소년패널조사의 중2 패널 3년차 조사를 사용하여 부모 애

착 및 교사 애착과 청소년 비행간의 관계를 분석하였다. 그 결과, 교사와의 애착은 

청소년 비행과 통계적으로 유의미한 관계가 있었다. 이 연구에 의하면 평균 이하의 

교사 애착을 보이는 집단에서 교사의 애착이 낮아짐에 따라 비행 경험의 수준이 급격

하게 증가하는 것을 알 수 있다. 이 외에도 학교생활에 적응하지 못할수록 개인적으

로 사망률, 자살사건, 범죄행동, 약물사용, 정신병원 입원 빈도가 더 높아지는 것으로 

나타났다(Kaplan & Peck, 1997; Kasen, Cohen & Brook, 1998; Mahoney, 2000; 

Obot, Hubbard, & Anthony, 1999; Rumberger, 2004 재인용).

이러한 선행연구들을 바탕으로 본 연구에서는 청소년 비행의 주요 유형 중 하나인 

지위비행을 야기하는 긴장요인으로서 청소년이 생활하는 주 물리적, 관계적 공간이 

되는 가족긴장요인과 학교긴장요인을 제시하고자 한다. 
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3. 일반긴장이론에 근거한 부정적 감정요인으로서 공격성, 불안

일반긴장이론은 일상생활에서 발생할 수 있는 긴장이 부정적 감정을 야기하여 비행

을 일으킨다고 본다. 일상긴장과 그로 인해 경험하는 분노는 청소년 비행의 중요한 

요인이 된다(이성식, 2003). 청소년에게 있어 삶의 다양한 부정적 경험, 예를 들어, 

부모와 교사의 정서적 육체적 처벌, 집단 따돌림, 차별 대우, 부모의 이혼이나 별거, 

범죄피해 경험 등은 긴장을 유발하는 요인이 된다. 이는 분노와 불안, 그리고 우울과 

같은 부정적 감정을 발생시켜 청소년의 비행으로 연결된다(Agnew, 1985; 1992; 문병

욱, 신동준, 2008 재인용). 

기존 연구들은 긴장으로부터 야기된 부정적 감정을 주로 분노(anger)나 스트레스로 

설명하고 있다(Agnew, 1985; Mazerolle and Piquero, 1997). 그러나 이러한 부정적 

감정이 범죄(crime)에 미치는 영향들을 거의 다루고 있지 않다(Ganem, 2007). 지금까

지 일반긴장이론과 관련된 연구들은 부정적감정요인으로 분노에 주목하고 있지만 본 

연구에서는 불안 및 공격성을 부정적감정요인으로 보고자 한다. 그 이유는 어떤 긴장

들은 첫 번째 단계(first place)에서 분노를 생성하지 않기 때문이다(Ganem, 2007). 

예를 들어 아동학대의 경우에는 분노대신 두려움이나 우울감을 일으킨다. 

긴장은 불안, 우울감, 죄책감, 외로움, 분개(resentment)와 관련이 있다(Brezina 

1996; Boidy 2001; Capowich et al. 2001; Jang and Johnson 2003; Sigfusdottir et 

al. 2004). 폭력피해경험과 비행에 관한 연구이기는 하지만 Hay와 Evans(2006)는 제

언을 통하여 부정적 감정으로서 분노 이외에도 우울과 불안이 함께 고려되어야 함을 

주장하고 있다. 

공격성은 난폭하거나 무책임한 행동을 통해 타인을 고통스럽게 하는 행위를 반복적

으로 나타내는 감정적인 요인으로, 품행장애의 한 진단기준이 된다. 이는 분노폭발, 

싸움, 습격 등의 형태로 나타나기도 하고 강도, 음주. 강간, 도둑질 등의 범법행동으

로 나타나며 가족, 교사, 또래와의 대인관계문제에도 광범위한 영향을 미친다(곽금주, 

윤진, 문은영, 1993). 이해경 등(2004)은 청소년의 공격성이 가족, 교사, 또래와의 관

계 문제들과 정적 상관을 이룬다고 보고하였다. 이처럼 공격성은 집단 괴롭힘 가해 

행동 등 비행의 중요한 예측 변인으로 나타나 공격성과 비행 간의 관계를 암시한다
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(이해경·김혜원, 2000). 외국의 몇몇 문헌들 역시 공격성과 비행 간에 관계가 있다는 

것을 보여주고 있다(Baron 2004; Brezina 1998; Broidy 2001; Capowich et al. 2001; 

Mazerolle et al. 2003; Piquero and Sealock 2000, 2004; Sigfusdottir et al. 2004). 

4. 일반긴장이론에 근거한 보호요인으로서 지역사회감독 및 지지 

일반긴장이론에서 조건요인은 다른 요인 못지않게 중요하다. 일반긴장이론은 단순

히 긴장이나 부정적 감정만을 비행의 요인으로 고찰하는 것이 아니라 사회통제이론이

나 사회학습이론에서 주요 비행 원인 변수로 연구되었던 요인을 조건변수로서 구체화

하여 이론적으로 통합한다. 이 이론은 동일하게 긴장을 경험하고 부정적 감정을 느끼

더라도 모든 청소년이 비행을 저지르는 것이 아니며, 조건에 따라 달라질 수 있음을 

강조한다. 

최근 지역사회감독을 포함한 지역사회관련 변인들은 청소년의 비행을 설명하는데 

주요 환경요인으로 인정받고 있으며 많은 선행연구를 통하여 지위비행과의 관련성이 

검증되었다. 지역사회요인들은 청소년들이 성장하는데 강한 영향을 미칠 수 있다

(Duncan, Yeung, Brooks-Gunn, & Smith, 1998). Nash(2002)에 따르면 지역사회의 

비공식적 사회통제나 범죄, 부정적인 또래문화는 학생의 학교에 대한 인식에 부정적

인 영향을 미친다. 또한 지역사회 범죄와 폭력은 학교에서의 폭력적인 태도를 높이는 

것으로 알려져 있다(Bowen & Ben Dorn, 2002).

유성경 등(1999)은 사례 연구를 통하여 청소년들이 비행에서 탈 비행으로 행동변화

를 결심하는 데 영향을 준 중요한 요인들을 범주화하였는데, 그 중 하나로 언급한 것

이 지역사회요인이다. 지역사회요인은 청소년들이 위험 요소에 노출되었을 때 나타날 

수 있는 부정적인 영향력을 중재하거나 완화시켜 문제행동이 야기될 수 있는 확률을 

낮추는 원인이 된다(Compas, Hinden & Gerhardt, 1995; Garnezy, 1985; Rutter, 1979).

본 연구에서는 조건요인으로서 지역사회요인을 지역사회지지와 지역사회감독으로 

측정하여 조건요인을 형성하고자 한다. 이를 통해, 청소년의 부정적 감정이 지위비행

으로 가는 경로에서 어떠한 조건적 효과의 차이를 보이는지 검증하고자 한다. 
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Ⅲ. 연구방법

1. 연구 문제 및 모형

본 연구의 목적은 청소년 지위비행의 중요성을 바탕으로 일반긴장이론을 부분적으로 

검증하는 데 있다. 이를 위해 긴장요인으로서 가족긴장과 학교긴장요인을 제시하고 주

요 부정적 감정 매개요인으로 불안과 공격성, 일반긴장이론에서 주요하게 논의되는 조

건요인으로서 지역사회요인을 제시한다. 이를 통해 가족, 학교, 지역에 걸친 다양한 환

경의 영향들이 어떠한 경로로 지위비행에 영향을 주는지 살피고 지위비행에 대한 일반

긴장이론을 검증하고자 한다. 본 연구의 모형을 제시하면 다음 [그림 1]과 같다.

본 연구는 청소년의 지위비행을 설명하는 일반긴장이론을 다양한 변수를 통해 고찰

하고자 하였다. 그러나 청소년이 경험하는 긴장과 이로서 야기되는 부정적감정매개요

인 및 조건요인이 매우 다양할 수 있다는 점에서 본 연구의 한계가 있을 수 있다. 그

러나 문헌 고찰을 통해 자주 지적되는 요인들을 바탕으로 모형을 구성하였으며 일반

긴장이론의 모형을 조건요인을 동시 투입하여 검증하였다는 점에서 큰 의의가 있다. 

[그림 1] 연구모형



청소년지위비행에 대한 일반긴장이론의 부분적 검증 : Ping의 2단계 방법을 중심으로

- 317 -

2. 조사대상

본 연구는 청소년정책연구원에서 조사한 한국청소년패널조사(KYPS) 데이터 중 중

학교 2학년 청소년들을 대상으로 한 자료를 활용하였다. 한국청소년패널조사는 층화

다단계집락표집(stratified multi-stage cluster sampling)방법을 활용하여 전국의 중학교 

2학년 청소년들 중 표본으로 선출된 청소년들을 대상으로 2003년부터 2008년까지 6

년 동안 추적조사를 통해 조사되며, 본 연구에서는 2003년부터 2007년까지 총 5차년

에 걸친 자료를 활용하였다. 분석에 활용된 사례 수는 3,449개이다. 

3. 측정도구

1) 독립변수

① 가정폭력

가정폭력경험은 ‘나는 부모님이 서로에게 욕설을 한 것을 본 적이 많이 있다’, ‘나는 부

모님이 상대방을 때리는 것을 본 적이 많이 있다’, ‘나는 부모님으로부터 심한 욕설을 자

주 듣는 편이다’, ‘나는 부모님으로부터 심하게 맞은 적이 많이 있다’의 네 문항을 가지고 

측정하였다. 이 문항들은 ‘전혀 그렇지 않다, 그렇지 않은 편이다, 보통이다, 그런 편이다, 

매우 그렇다’의 5점 척도에 응답하도록 구성되어 있다. (Cronbach α= .865)

② 학교부적응

청소년의 전반적인 상황을 살펴보기 위하여 ‘학교 교칙이나 규정에 적응하기가 어

렵다’, ‘학교공부에 흥미도 없고 따라갈 수가 없다’, ‘학교 급우들과의 사이가 좋지 못

한 편이다’, ‘학교 선생님들과의 사이가 좋지 못한 편이다’의 네 문항으로 측정하였다. 

이 문항들은 ‘잘 모르겠다(0점), 전혀 그렇지 않다(1점), 그렇지 않은 편이다(2점), 보

통이다(3점), 그런 편이다(4점), 매우 그렇다(5점)’로 측정하였다. (Cronbach α= .796)



한국청소년연구 제20권 제1호

- 318 -

2) 종속변수

① 지위비행

본 연구에서의 지위비행은 담배피우기, 술 마시기, 무단결석, 가출경험으로 측정하

였다. 각각의 문항은 지난 1년 간 이러한 경험의 발생횟수를 사용하였다. 

3) 부정적감정

① 불안

불안은 ‘나는 모든 일에 걱정이 많은 편이다’, ‘나는 때때로 아무런 이유 없이 무척 

불안할 때가 있다’의 두 문항으로 측정하였다. 각각의 문항은 ‘전혀 그렇지 않다, 그

렇지 않은 편이다, 보통이다, 그런 편이다, 매우 그렇다.’의 5점 척도에 응답하도록 되

어있다. (Cronbach α= .683)

② 공격성

공격성은 총 6문항으로 구성되어 있다. 이 문항들을 구체적으로 살펴보면, ‘나는 아

주 약이 오르면 다른 사람을 때릴 수도 있다’, ‘누군가 나를 때린다면 나도 그 사람을 

때린다’, ‘나는 다른 사람들보다 더 자주 싸운다’, ‘화가 나면 물건을 집어던지고 싶은 

충동이 생길 때가 있다’, ‘나는 때때로 남을 때리고 싶은 마음을 누를 수 없다’, ‘나는 

내 자신이 금방 터질 것 같은 화약과 같다고 생각한다’의 내용으로 이루어져 있다. 

공격성 문항들은 ‘전혀 그렇지 않다, 그렇지 않은 편이다, 보통이다, 그런 편이다, 매

우 그렇다.’의 5점 리커트 척도로 측정하였다. (Cronbach α= .795)

4) 조절변수 

① 지역사회변인 

본 연구에서 사용한 지역사회변인은 ‘우리 동네 사람들은 서로 자주 만나는 편이

다’, ‘우리 동네 사람들은 서로 믿고 지내는 편이다’, ‘우리 동네에서 내가 담배를 피
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우거나 술을 마신다면 동네 어른들이 꾸짖을 것이다’, ‘우리 동네에서 내가 다른 아이

들에게 폭행을 당하고 있다면 동네 사람들이 말리거나 경찰서에 신고할 것이다’의 총 

4문항으로 구성되어 있다. (Cronbach α= .842)

4. 자료분석방법

본 연구는 청소년 지위비행에 대한 모형을 일반긴장이론에 근거하여 고찰하는 데 

그 목적이 있다. 따라서 이론 모형 검증에 적절한 Amos 5.0 프로그램의 구조방정식

(Structural Equation Model)을 이용하고자 한다. 특히 본 연구에서는 일반긴장이론에

서 강조하는 보호요인으로서 지역사회요인을 고찰하고자 하였는데 이는 일반적인 언

어로 조절변인에 해당한다. 구조방정식에서는 조절변인을 모형 안에서 통합적으로 고

찰하는 방법으로 다집단분석이 있다. 그러나 다집단분석은 조절변수가 성별 등과 같

이 범주화 유형인 명목변수인 경우에는 적절할 수 있지만 연속변수인 경우 집단을 구

분하는 데 있어서의 기준의 모호성으로 인해 결과의 신뢰성에 문제가 있을 수 있다. 

따라서 본 연구에서는 Amos 프로그램에서 연속변수인 조절변인을 모형 안에서 고찰

하는 데 유용한 방법인 Ping의 2단계 상호작용효과검증을 실시하고자 한다. Ping의 2

단계 상호작용효과검증은 포화모형에서 파악된 분산, 공분산 등을 일정한 공식으로 

계산하여 독립변수와 조절변수 간의 상호작용항을 만들어 내는 것으로 연속변수의 조

절효과를 파악하는 데 적절한 방법이다.  

Ⅳ. 연구결과

1. 연구 대상의 인구사회학적 결과

조사대상자의 인구사회학적 특성을 보면 다음의 <표 1>과 같다.

조사대상자의 성별을 분석한 결과 남자가 1,510명으로 50.9%, 여자가 1,457명으로 

49.1%를 차지하였다. 성적의 경우, 상위권에 해당하는 학생이 전체의 308명(11.8%), 
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중상에 해당하는 학생은 714명(27.4%), 중에 해당하는 학생이 1272명(48.8%), 하에 

해당하는 학생은 312명(12%)로 나타났다. 집소유형태 문항에 있어서는 자가라고 응답

한 학생이 2,289명(77.9%)으로 가장 큰 비율을 차지하였으며 전세가 458명(15.6%), 

월세가 136명(4.6%), 무상이 36명(1.2%)을 차지하는 것으로 나타났다. 월소득을 보면, 

중에 해당하는 경우가 1,439명(48.8%)으로 가장 많았고 상에 해당하는 경우가 432명

(14.6%)을 차지하고 있었으며 중상에 해당하는 경우가 450명(15.3%), 하에 응답한 경

우가 629명(21.3%)으로 나타났다.

<표 1> 조사대상자의 일반적 특성

구  분 빈  도 백분율(%)

성별

남자 1,510 50.9

여자 1,457 49.1

결측값 482

학업

성적

상(~10%) 308 11.8

중상(10~30%) 714 27.4

중(30~70%) 1272 48.8

하(70%~) 312 12

결측값 843

집소유

형태

자가 2,289 77.9

전세 458 15.6

월세 136 4.6

무상 36 1.2

기타 21 7

무응답 10

결측값 499

월평균

소득

상(600만원 이상) 432 14.6

중상(400~600만원) 450 15.3

중(200~400만원) 1,439 48.8

하(200만원 이하) 629 21.3

결측값 499 14.5
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2. 변인에 대한 기술분석

청소년의 지위비행을 살펴보면 <표 2>와 같다. 

물질남용의 경험이 있는 청소년은 전체의 68.4%로 나타났으며, 이탈행동 경험이 

있는 청소년은 전체의 11.4%를 차지하는 것으로 나타났다.

물질남용 중 음주경험이 있다고 답한 학생은 53.5%, 흡연경험이 있다고 응답한 학

생은 14.9%로 나타났다. 남자청소년의 경우 물질남용 경험이 있다고 답한 학생은 전

체의 82.0%였고 그 중, 음주경험이 있는 학생은 60.0%, 흡연경험이 있는 학생은 

22.0%였다. 여자청소년의 경우 물질남용 경험이 있는 학생은 전체의 54.4%로 나타났

으며, 그 중 음주경험이 있는 학생은 46.8%, 흡연경험이 있는 학생은 7.6%로 나타났다. 

이탈행동 중 무단결석 경험이 있다고 응답한 경우는 전체의 11.4%였으며, 가출경

험이 있다고 응답한 경우는 전체의 9.5%로 나타났다. 남자청소년의 경우, 전체의 

12.8%가 이탈행동을 한 적이 있다고 응답하였으며, 그 중 무단결석 경험이 10.6%, 

가출경험이 2.2%로 나타났다. 여자청소년의 경우, 전체의 9.8%가 이탈행동 경험이 있

다고 응답하였고 그 중 무단결석 경험이 있는 학생이 8.3%, 가출경험이 있는 학생이 

1.5%로 나타났다. 이를 통해 지위비행은 물질남용과 이탈행동에서 모두 남학생이 여

학생에 비하여 다소 높은 경향을 보이고 있음을 알 수 있다.  

본 연구에서는 지난 1년간 단 한번이라도 담배, 술, 결석, 무단경험이 한번이라도 

있을 경우 지위비행으로 규정하였다. 지위비행의 경우 한 번의 경험으로도 상습적, 

<표 2> 청소년의 지위비행 실태(n=3,449 ) 

전체(%) 남자청소년(%) 여자청소년(%)

물질남용

전체 68.4 82.0 54.4

음주 53.5(1,583) 60.0(904) 46.8(679)

흡연 14.9(442) 22.0(332)  7.6(110)

이탈행동

전체 11.4 12.8  9.8

무단결석  9.5(280) 10.6(160)  8.3(120)

가출  1.9(55)  2.2(33)  1.5(22)



한국청소년연구 제20권 제1호

- 322 -

만성화된 지위비행으로 이를 수 있다고 보았기 때문이다. 그러나 이러한 지위비행에 

대한 조작화는 상습적으로 지위비행을 하는 청소년과 한 두 번의 경험이 있는 학생간

의 집단 간 차이를 살펴볼 수 없다는 한계가 있을 수 있다.

청소년들의 부모로부터의 학대경험실태를 살펴본 결과는 아래의 <표 3>과 같다. 

가정폭력경험은 한번 이상 부부폭력을 목격하거나 부모로부터의 학대경험이 있으면 

모두 가정폭력경험이 있는 것으로 파악하여 빈도분석을 실시하였다. 

먼저 부부폭력 목격경험을 살펴보았다. 그 결과 부부간 언어폭력 목격경험이 있는 

청소년이 57.5%를 나타내었으며 부부간 신체폭력 목격경험이 있는 청소년은 전체의 

40.9%인 것으로 나타났다. 

다음으로 부모로부터의 학대경험을 살펴보았다. 그 결과 부모로부터의 언어폭력경

험이 있는 청소년은 42.6%, 부모로부터의 신체폭력경험이 있는 청소년은 38.5%인 것

으로 나타났다. 

<표 3> 가정폭력 경험실태

유  형
전  체

있다(%) 없다(%)

부부폭력

목격

언어폭력 57.5(1,701) 42.5(1,257)

신체폭력 40.9(1,209) 59.1(1,749)

자녀학대
언어폭력 42.6(1,260) 57.4(1,698)

신체폭력 38.5(1,139) 61.5(1,819)

3. 모형검증

1) Ping의 2단계 방법

구조방정식 모형에서 조절변수가 성별이나 학년 같이 집단변수인 경우에는 다집단

분석을 통해 조절효과를 검증할 수 있으나 조절변수가 연속변수인 경우 다집단 분석

을 적용하는 데 어려움이 있다. 그 이유는 연속변수를 집단화 할 경우 어느 수준에서 
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나누어 집단으로 구분해야 하는지에 대한 기준이 명확하지 않기 때문이다. 이러한 경

우 잠재변수끼리 곱하여 상호작용항을 생성하는 것이 가능하다. 그러나 잠재변수 X와 

Y의 측정변수가 많은 경우 XZ의 지표변수가 급격하게 늘어날 가능성이 있으며 X와 

Z의 지표변수가 정상분포를 이루어도 XZ의 지표변수의 분포는 정상에서 이탈할 가능

성이 높다. 따라서 잠재변수끼리 상호작용항을 생성하는 것도 역시 어려운 점이 많다.

  이러한 경우 현실적 대안으로서 Ping(1996)의 2단계 방법을 사용할 수 있다. 이 

방법은 어떠한 통계적 패키지에서도 사용할 수 있으며 단일지표접근방법을 사용하여 

간단한 상호작용항을 생성하여 모형 안에서 조절변수의 효과를 직접적으로 검증하는 

것이 가능하다. 또한 상호작용항의 정상성 문제에 있어서도 단일지표접근방법을 통해 

정상성의 위배 문제를 덜 경험하게 함으로서 보다 정확한 추정을 가능하게 한다.

이러한 장점이 있음에도 불구하고 연구자들의 자주 사용되지 않았던 잠재변수 X와 

Z에 대한 Ping의 2단계 방법을 통한 단일지표 추정 방법은 다음과 같은 과정을 거친다.

첫째, 측정변수의 정상성을 확인하고 평균중심화를 실시한다.

둘째, 측정모형에서 X, Z의 분산, 공분산을 추정하고 X, Z 지표변수의 요인계수와 

오차분산을 추정한다.

셋째, 추정된 값으로 XZ의 분산을 계산하고 XZ 지표변수의 요인계수와 오차분산을 

계산한다.

넷째, 계산된 값으로 상호작용항을 투입한 구조모형에서 XZ의 분산을 고정하고 XZ

지표변수의 요인계수와 오차분산을 고정한다.

다섯째, XZ → Y가 유의한지 살펴본다.

위의 다섯 단계를 통해 간단한 방법으로 단일상호작용항을 생성하여 조절변수의 효

과를 검증하는 것이 가능하다.

본 연구에서는 Ping(1996)의 방법에 따라 긴장을 통해 야기된 부정적 감정인 청소

년의 불안과 공격성과 지역사회변인의 단일상호작용항을 생성하여 모형에 직접 투입

하였다. 상호작용항을 생성하여 조절변인을 투입한 구조방정식모형을 제시하면 다음

의 [그림 2]와 같다.
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[그림 2] 상호작용항을 생성하여 조절변인을 투입한 구조방정식모형

[그림 2]에서 보듯이 지역사회요인*불안 및 지역사회*공격성의 두 단일지표상호작용

항이 생성되었음을 알 수 있다. Ping(1996)의 방법의 단계에서 두 번째, 세 번째 단

계를 통해 두 상호작용항의 측정변인 a, b 및 각 잠재변수의 분산, 오차분산 및 요인

계수를 계산하여 나온 값을 각 식에서 고정한 후 일반적인 구조방정식방법으로 모형

을 검증하게 된다.

2) 조절변수투입 모형검증

[그림 2]의 모형을 해석하기 위해 적합도지수는 TLI, CFI, RMSEA를 사용하였다. 그 

이유는 위의 세 적합도지수가 표본크기에 상대적으로 적게 영향을 받으며 모형의 간

명성을 동시에 설명해 낼 수 있기 때문이다. 분석 결과 TLI는 .903, CFI는 .932, 

RMSEA는 .034로 나타나 모두 만족스러운 적합도지수를 보였다. 일반적으로 TLI, CFI
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의 경우 .90이상인 경우 높은 적합도인 것으로 해석하며 RMSEA의 경우 .05이하인 경

우 만족스러운 적합도인 것으로 해석한다. 이는 위에서 제시한 모형이 적합하다는 것

을 의미하며 청소년지위비행에 대한 일반긴장이론에 근거한 본 모형이 적절히 수용될 

수 있음을 의미한다.

다음 <표 4>는 각각의 잠재변수 간 회귀결과를 나타낸 것이다.

<표 4> 잠재변수 간 회귀결과

B β S.E. C.R. P

가족긴장요인→불안 .023 .054 .010 2.281 .023**

학교긴장요인→불안 .172 .296 .019 9.240 ***

가족긴장요인→공격성 .223 .162 .032 6.902 ***

학교긴장요인→공격성 .356 .184 .051 6/902 ***

불안→지위비행 .015 .109 .006 2.750 ***

공격성→지위비행 .010 .245 .003 4.079 ***

가족긴장요인

→지위비행
.002 .038 .002 1.149 .250**

학교긴장요인

→지위비행
.010 .125 .004 2.813 .005**

지역사회요인

→지위비행
-.010 -.061 .004 -2.581 .010**

지역사회요인*불안

→지위비행
-.005 -.020 .008 -.623 .533**

지역사회요인*공격성

→지위비행
-.001 -.018 .002 -.614 .539**

** P<.05, ***P<.001

분석결과 긴장요인과 부정적 감정 매개요인 간의 경로는 모두 통계적으로 유의한 

것으로 나타났다. 이는 청소년이 경험하는 가족 내, 학교 내 긴장이 불안과 공격성을 

높이는 효과를 가진다고 해석할 수 있다. 

부정적 감정의 매개요인이 청소년의 지위비행에 이르는 경로를 살펴본 결과 유의미
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한 것으로 나타났다. 즉, 불안 및 공격성이 청소년의 지위비행에 유의미한 영향을 미

치는 것이다. 본 연구에서는 청소년의 불안과 공격성이 높아질수록 청소년의 지위비

행이 증가하는 경향을 보인다.

다음으로 긴장의 지위비행에 대한 직접효과를 살펴보았다. 그 결과 가족긴장요인이 

지위비행에 이르는 경로는 유의미하지 않았으나 학교긴장요인의 경로는 유의미하게 

나타났다. 이로써 지위비행에 이르는 경로에 있어 가족긴장요인의 경우 불안, 공격성

의 매개효과는 완전 매개인 것으로 나타났으며 학교긴장요인은 부분매개효과를 가지

는 것을 알 수 있다. 

조건요인으로 제시한 지역사회요인의 효과를 살펴본 결과 그 영향은 유의미한 것으

로 나타났다. 지역사회요인이 긍정적일수록 지위비행은 줄어든다는 것이나 투입된 상

호작용의 효과가 검증되지 않아 결과적으로 조절효과는 없는 것으로 나타났다. 이는 

불안과 공격성이 지위비행을 높이는 영향이 지역사회의 영향에 의해 조절되지 않음을 

의미한다. 

일반긴장이론에 근거한 본 모형은 적합도 평가 결과 적절한 모형으로 나타났다. 그

러나 구체적인 경로에 있어서 조건요인으로 제시한 지역사회요인의 조절효과가 검증

되지 않아 청소년의 지위비행을 예방하기 위한 적절한 조건요인의 탐색이 요구된다. 

본 연구에서 지역사회요인은 조절변수로서라기보다는 독립변수로서 영향을 미치는 것

으로 나타났다. 긴장의 한 형태로 지역사회요인을 파악했을 때 이는 Agnew가 제시한 

긴장 중 긍정적으로 가치 지어지는 자극이 제거되었을 때 나타나는 긴장의 한 형태로

서 해석이 가능할 것이다. 

지역사회변수가 조절변수로서의 효과가 검증되지 않은 것은 본 연구에서 개념화한 

지역사회요인이 적절하지 않았을 수도 있으며, 지역사회요인에 특화된 구조화된 척도

가 아니기 때문에 그 효과가 적절하게 검증되지 않았을 수도 있다. 또는 다른 조건 

요인이 보다 지위비행에 효과적으로 작용하기 때문일 수 있다. 따라서 어떠한 조건요

인이 청소년의 지위비행을 예방하는 효과가 있는지에 대한 후속연구를 통해 지위비행

에 적절히 개입할 수 있는 근거를 마련할 필요가 있다.

위의 결과를 바탕으로 최종연구모형 및 결과를 표준화된 회귀계수를 중심으로 그림

으로서 제시하면 다음과 같다.
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[그림 3] 최종 연구 결과

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 청소년의 지위비행의 중요성을 바탕으로 지위비행을 설명하는 이론적 틀

로서 일반긴장이론을 검증하고자 하였다. 일반긴장이론은 청소년의 비행을 설명하는 

다양한 이론 중 하나이다. 이 이론에 의하면 청소년이 일상생활에서 경험할 수 있는 

긴장이 부정적 감정을 매개로 비행에 이르고 이는 특수한 조건적 요인에 의해 조절된

다. 일반긴장이론을 적용할 경우 비행에 이르게 되는 다양하고 복잡한 경로를 파악할 

수 있을 뿐만 아니라 이 이론은 개입의 직접적 근거가 될 수 있는 조건적 요인까지 

하나의 이론적 틀로서 개념화 하여 보다 통합적으로 비행에 대해 이해할 수 있다. 청

소년의 지위비행은 다른 비행에 비해 크게 주목을 받지 못하였다. 그러나 그 위험성

은 다른 비행 못지않음을 이해하고 본 연구를 실시하였다.

청소년이 경험하는 긴장은 청소년의 주된 생활공간을 바탕으로 가족긴장요인과 학
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교긴장요인으로 구분하였다. 가족긴장요인의 측정변수는 가정폭력노출경험과 아동학대

경험으로 나누었으며 학교긴장요인은 학교일상생활긴장과 학교관계긴장으로 나누어 

측정하였다. 청소년의 긴장을 비행으로 매개하는 부정적 감정으로는 불안과 공격성을 

제시하였으며 조건요인으로는 지역사회요인을 제시하였다. 지역사회요인은 지역사회애

착과 지역사회감독 두 부분으로 측정하였다. 지위비행은 음주, 결석, 흡연, 가출을 포

함하였으며 모두 지난 1년간의 횟수로 측정하였다. 

본 연구에서는 구조방정식을 사용하여 일반긴장이론에서의 조건요인을 모형 안에서 

동시에 파악하였고 그 효과를 검증하기 위한 방법으로 Ping(1996)의 2단계 방법을 사

용하였다. 이 방법은 잠재변수끼리 상호작용항을 만들면서 생길 수 있는 비효율성과 

분석의 어려움, 다집단분석을 함으로서 생길 수 있는 연속변수 해석의 어려움 등의 

한계를 수정할 수 있다. 또한 단일지표를 형성하여 상호작용항을 모형 안에 투입하는 

방식으로서 분석이 가능하도록 한다. 

이러한 연구목적과 연구방법을 바탕으로 분석한 결과를 제시하면 다음과 같다. 주

요 변수의 기술분석을 실시한 결과 지난 1년 간 음주, 흡연에 해당하는 물질남용을 

경험한 학생은 68.4%로 나타났으며 가출, 무단결석에 해당하는 일탈행동은 11.4%로 

나타났다. 지위비행 중 물질남용은 일탈행동에 비하여 보다 높은 빈도를 보였다. 그 

중 흡연이 14.9%, 음주가 53.5%로 음주가 흡연에 비해 높게 나타난 것을 알 수 있

다. 이처럼 청소년의 지위비행은 매우 빈번하게 나타나고 있으며, 특히 물질남용에 

집중되어 있고 일탈행동 역시 10%가 넘는 빈도를 보였다. 이는 10명 중 1명 이상의 

청소년이 이러한 비행을 경험하는 것이라 할 수 있다. 

본 연구에서 제시한 모형을 분석한 결과 TLI는 .903, CFI는 .932, RMSEA는 .034로 

나타나 모두 만족스러운 적합도지수를 나타내었다. 이는 제시한 모형이 적합하다는 

것을 의미하며 청소년지위비행에 대한 일반긴장이론에 근거한 본 모형이 적절히 수용

될 수 있음을 의미한다. 

모형을 보다 구체적으로 살펴본 결과는 다음과 같다. 먼저 긴장요인과 부정적 감정 

매개요인 간의 경로는 모두 통계적으로 유의한 것으로 나타났다. 부정적 감정의 매개

요인이 청소년의 지위비행에 이르는 경로 역시 유의미한 것으로 나타났다. 다음으로 

긴장의 지위비행에 대한 직접효과를 살펴보았다. 그 결과 가족긴장요인이 지위비행에 

이르는 경로는 유의미하지 않았다. 그러나 학교긴장요인이 지위비행에 이르는 경로는 
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유의미한 것으로 나타났다. 지위비행에 이르는 경로에 있어 가족긴장요인의 경우 불

안, 공격성의 매개효과는 완전매개인 것으로 나타났으며 학교긴장요인의 경우에는 부

분매개효과를 가지는 것을 알 수 있다.

많은 선행연구에서 가족긴장요인이 지위비행의 원인 역할을 한다는 점이 밝혀졌음

에도 불구하고 본 연구에서는 직접효과가 나타나지 않았으며 오히려 불안과 공격성을 

매개로 지위비행에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이처럼 선행연구와 차이가 발견

되는 결과에 대해서는 더 많은 연구가 필요할 것이다. 또한 가족긴장이 과연 청소년

의 지위비행에 직접적인 영향을 미치는 것인지 혹은 매개를 통해 영향을 미치는 경로

가 보다 적절한 설명인지에 대해서도 후속적인 연구가 필요하다. 

본 연구의 결과만을 바탕으로 고려했을 때는 가족긴장은 다른 긴장요인과는 달리 

부정적감정을 매개로 지위비행에 영향을 미칠 가능성이 크다. 따라서 가족긴장을 경

험한 청소년들의 지위비행을 예방하고 줄이기 위해서는 가족긴장에 직접적으로 개입

하는 것 보다는 부정적 감정에 대한 개입이 보다 필수적으로 이루어져야 하는 것임을 

알 수 있다. 그러나 가족긴장은 청소년의 여러 문제를 유발하는 요인으로서 이미 많

은 연구나 이론에서 지적된 바 이에 대한 개입이나 예방프로그램이 간과되어도 된다

는 의미는 아님을 명시하는 바이다.

다음으로, 조건요인으로 제시한 지역사회요인이 지위비행에 미치는 영향은 유의미

한 것으로 나타났다. 다만, 본 연구에서는 지역사회요인이 긍정적일수록 지위비행은 

줄어드는 것으로 나타났으나 투입된 상호작용의 효과가 검증되지 않아 결과적으로 조

절효과는 없었다. 

본 연구는 이론적 배경 검토를 통하여 다양한 청소년 긴장 중 가족긴장과 학교긴장을 

선택하였으며 부정적 감정으로 불안과 공격성을 선정하였다. 이는 다양한 요인들 중 부

분적인 것들이기 때문에 청소년이 경험하는 다른 긴장요인과 부정적 감정들이 어떻게 

지위비행에 영향을 주는지에 대한 후속적 연구가 활발히 진행될 필요성이 있다. 이를 

통하여 긴장요인끼리의 경쟁도 가능할 것이고 긴장에 따라 촉발되는 부정적 감정의 종

류도 다양하게 나타날 수 있기 때문이다. 또한 청소년 비행 개입에 있어 직접적인 개입

대상으로 볼 수 있는 조건요인에 대한 고찰도 필요하다. 예방적 차원과 개입의 근거로

서 조건요인을 파악하는 것은 청소년의 발달을 긍정적으로 지원하는 데 큰 도움이 된다. 
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ABSTRACT

A Study on Adolescents’ Status Offenses Based on 
General Strain Theory : The Two Level Method of Ping 

Song, Ah-Young* ․ Park, Kyung-Na* ․ Cheong, Se-Jeong

This study examined the factors affecting adolescents' status offenses based on 

general strain theory using the two level method of Ping. Using data from the 

Korea Study (N=3,449), and a structural equation model analysis was conducted. 

Our  results are generally consistent with previous findings: Analysis showed that 

the Family Strain Factor has no significant effect on adolescents' status offenses 

but in the case of school strain factors, these  do not have a significant impact 

on adolescents' status offenses. Community factors operate as a moderating effect, 

and have significant effects on adolescents' status offenses but the interactive 

effect was not conclusively proven, so this it was revealed that this model has no 

moderating effect on the adolescents' status offenses.

Key Words : general strain theory, family strain factors, school strain factor, 

community factor, adolescents' status offenses
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