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청소년의 신체상이 자살생각에 미치는 영향 : 

스트레스와 우울의 매개효과를 중심으로*

노혜련**․최경일***

초  록
 

본 연구는 청소년의 신체상이 스트레스와 우울을 매개로 하여 자살생각에 어떤 영향을 미치는지 

파악하는데 목적이 있다. 이를 위해서 서울에 소재하는 중․고등학교 각 4개교씩, 총 8개교에 재학 

중인 372명의 학생들에게 수집한 자료를 분석했다. 연구 결과에 따르면 청소년의 신체상은 자살생각

에 직접적인 영향을 미치는 것으로 나타났으며, 스트레스를 매개해서도 영향을 미치는 것으로 나타났

다. 그러나 청소년의 신체상은 우울을 매개하거나 스트레스와 우울을 동시에 매개해서는 자살생각에 

영향을 미치지 못하는 것으로 나타났다. 본 연구 결과 청소년의 자살생각에 직접적인 영향을 미치고, 

자살생각에 가장 큰 결정요인으로 작용하는 우울에 영향을 미치는 것으로 나타난 신체상의 긍정적인 

형성을 위해 가정, 학교와 사회적인 차원에서 이루어 질 수 있는 다각적인 대책을 제언하였다. 
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Ⅰ. 서  론 

우리나라는 급속한 서구화와 대중매체의 발달로 인해서 건강하고 아름다운 신체에 

대한 기준이 근육질이나 날씬한 몸매 혹은 뚜렷한 이목구비를 가져야 하는 것으로 바

뀌어 가고 있다(장희순․김태련, 2006). 그리고 이러한 외모를 갖기 위해 과도한 다이

어트를 하거나 본인의 한계를 넘어서는 운동을 하는 현상이 나타나고 있는데 이는 많

은 사람들이 자신의 외모에 대한 사고, 태도, 애착 등을 일컫는 신체상(Keeton, Cash 

& Brown, 1990)을 부정적으로 인식하고 있는 결과로 볼 수 있다. 이러한 경향은 청소

년들 사이에서도 심각한 수준으로 나타나고 있는데, 실제로 만 11세에서 17세 사이의 

초․중․고등학교 학생 3,782명을 대상으로 조사한 바에 따르면 여학생의 57.9%와 남

학생의 29.8%가 자신의 외모에 불만족하는 것으로 나타났다(보건복지가족부, 2002). 

그런데 이러한 현상과 관련해 우려되는 점은 청소년들이 부정적인 신체상을 갖고 

있다는 사실 그 자체보다는 이로 인해 초래될 수 있는 부정적인 파급효과에 있다. 신

체상은 주변 사람이나 환경과 상호작용하는 능력을 결정하는 중요한 요인이 되기 때문

에(Orbach, Stein, Shani-Sela & Har-Even, 2001) 부정적인 신체상을 갖고 있는 청소년

들은 일상생활에서 소극적이고 수동적인 태도를 갖게 되기가 쉽다. 또한 자신의 신체

에 대해 불만족하는 청소년들은 심리적으로 스트레스나 우울을 겪는 경우가 많고 이러

한 감정을 해소하기 위해서 흡연, 음주 등의 비행 행동을 하기도 하며(Choate, 2007) 

심지어는 자살을 생각하거나 실제로 시도하기도 한다(Orbach, 1994, 1996). 이러한 점

은 자살을 시도해서 병원에서 입원 치료를 받은 청소년들이 그렇지 않은 일반 청소년

들보다 자신의 신체상을 훨씬 낮게 평가한다는 연구 결과(Orbach & Mikulincer, 1998)

나 우리나라에서 최근에 한 남자 고등학생이 자신의 외모에 대해서 비관하다가 한강에

서 투신자살을 한 사건을 통해서도 일부 뒷받침되고 있다(SBS, 2007. 6. 1).

이렇게 청소년들이 자신의 신체와 외모에 대해 갖고 있는 생각을 생명과도연관 시

키는 가장 큰 이유는 그들에게 신체는 한 개인을 평가하는 중요한 기준 중의 하나로

서 작용하는 반면 이 시기에 나타나는 급격한 신체적 변화를 긍정적으로 수용할만한 

정서적인 여유와 능력이 아직 부족한 경우가 많기 때문이다. 따라서 자신의 신체상에 

대해 불만족스럽게 생각하는 청소년은 자신의 삶 전체를 불행하게 여기고 죽음을 바
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라는 등의 자기 파괴적인 생각을 더 많이 하게 되는 것이다(Orbach, 1996). 

그런데 신체상은 이와 같이 자살생각에 직접적인 영향을 미치기도 하지만 스트레스와 

우울과 같은 심리사회적 특성을 매개로 하여 자살생각에 영향을 미치기도 한다. 이와 

관련하여 한 연구는 자살을 시도해서 병원에 입원한 청소년들과 자살은 시도하지 않았

지만 정신병으로 인해서 병원에 입원한 청소년들 그리고 일반 청소년들이 갖고 있는 신

체상과 자살생각 간의 관계를 살펴보았는데 청소년들이 스트레스 상황에 처하게 되면 

자신의 신체의 변화로 인한 기쁨을 경험하기 어려워 결과적으로는 신체에 해가 되는 자

살과 같은 행동을 더욱 많이 하게 된다는 것을 발견하였다(Orbach et al., 2001). 이는 

청소년들이 느끼는 스트레스의 수준에 따라 신체상이 자살생각에 미치는 영향이 강화 

혹은 약화될 수도 있다는 것을 의미하는 것으로서 스트레스가 신체상과 자살생각 간의 

관계를 매개한다는 것을 보여주고 있다. 또한 최근 청소년의 신체상과 자살생각 간의 

관계에 대해 살펴본 한 연구에서는 청소년의 우울 정도는 신체상이 자살생각에 미치는 

영향을 매개하는 것으로 나타났는데 우울정도가 심하면 심할수록 신체상이 자살생각에 

미치는 영향이 강화되고 반대로 우울 정도가 약하면 약할수록 그 영향이 감소되는 것으

로 나타났다(Orbach, Gilboa-Schechtman, Sheffer, Meged, Har-Even & Stein, 2006). 

이와 같이 선진 외국에서 이루어진 선행연구의 결과를 보면 청소년들의 신체상은 

자살생각에 직접적으로든지 간접적으로든지 중요한 영향을 미치는 요인이라는 것을 

알 수 있지만 아직까지 국내에서는 청소년의 신체상이 자살생각에 구체적으로 어떠한 

경로를 통해서 영향을 미치는지에 대한 연구가 이루어진 바가 없다. 따라서 본 연구

는 신체상이 자살생각에 미치는 직접적 영향과 스트레스와 우울을 매개로 한 간접적 

영향을 살펴보기 위해 다음과 같은 연구가설을 설정했다. 첫째, 청소년들의 신체상은 

자살생각에 영향을 미칠 것이다. 둘째, 청소년들의 신체상은 스트레스에 영향을 미칠 

것이다. 셋째, 청소년들의 신체상은 우울에 영향을 미칠 것이다. 넷째, 청소년들의 신

체상은 스트레스를 매개로 하여 자살생각에 영향을 미칠 것이다. 다섯째, 청소년들의 

신체상은 우울을 매개로 하여 자살생각에 영향을 미칠 것이다. 여섯째, 청소년들의 

신체상은 스트레스와 우울을 동시에 매개하여 자살생각에 영향을 미칠 것이다. 본 연

구는 청소년들이 좀 더 건강한 삶을 살아갈 수 있도록 돕기 위해 신체상, 자살생각, 

스트레스 및 우울과 관련된 문제를 예방하고 해결하는데 필요한 다양한 개입 서비스

에 대한 시사점을 도출해 낼 수 있을 것이다.  
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Ⅱ. 문헌연구

1. 신체상이 스트레스, 우울 및 자살생각에 미치는 영향

신체상은 자신의 외모에 대한 사고, 태도, 애착 등을 말하는 것으로서 외모의 크기, 

형태, 기능 및 잠재력에 대한 느낌까지도 포함하며, 자기 자신을 묘사할 때 가장 쉽

게 사용하는 개념이다(Keeton et al., 1990). 신체상에 대해서 긍정적인 이미지를 갖

고 있으면 일상생활에서 좀 더 적극적이고 능동적인 태도를 갖기 쉽지만 반대로 부정

적인 이미지를 가지면 소극적이고 수동적인 태도를 가질 수 있기 때문에 신체상은 주

변 사람이나 환경과 상호작용하는 능력을 결정하는 중요한 요인이 되기도 한다

(Orbach et al., 2001). 따라서 최근에는 많은 사람들이 과도한 다이어트, 개인의 신

체적 능력을 넘어선 지나친 운동과 무분별한 성형을 할 뿐 아니라 심지어는 거식증에 

걸리기도 하면서 긍정적인 신체상 형성에 집착하는 현상이 나타나고 있다(신동주․정

남운, 2007; Whestone, Morrissey & Cummings, 2007). 

이러한 양상은 청소년들에게도 나타나고 있는데 청소년기는 2차 성징의 발달로 인

해서 신체에 대한 관심이 고조되고 자신의 변화된 모습에 대한 새로운 신체상을 형성

하는 시기이기 때문에 더욱 더 문제가 되고 있다. 실제로 우리나라 청소년들은 자신

의 변화하는 신체나 외모에 대해서 가장 많이 고민한다는 통계 결과(통계청, 2002)는 

이러한 사실을 입증해 주고 있다. 청소년기에 들어서서 신체에 대해서 관심이 많아지

는 또 다른 이유는 이 시기에는 신체상을 자신의 실제 외모나 신체에 대한 객관적인 

평가보다는 타인과의 상호작용을 통해서 형성하는 경우가 많기 때문이다. 왜냐하면 

청소년들은 삶의 주된 환경이 가정에서 학교로 바뀌고 가족 중심의 관계가 친구로 확

대되면서 다른 사람에게 보이고 평가받는 자신의 모습에 대해서 더 많은 관심을 갖게 

되기 때문이다(권중돈․김동배, 2006).

그러나 청소년기는 신체적인 변화가 급격하고 신체 각 부위의 발달이 동일하지 않

아 일시적으로 신체의 균형을 잃게 될 뿐만 아니라 발달 시기도 개인차가 크기 때문에 

긍정적인 신체상을 갖지 못하는 경우가 많다. 최근에 우리나라 초․중․고등학생 

3,700여 명을 대상으로 조사한 바에 따르면 남학생의 약 32%, 여학생의 약 46%가 자
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신이 뚱뚱하다고 생각하는 것으로 나타났으며, 이로 인해서 남학생의 약 30%, 여학생

의 약 58%가 자신의 외모에 대해 불만족하는 것으로 나타났다(보건복지가족부, 2002). 

그러나 그러한 현상에 주목해야만 하는 이유는 이미 언급한 바와 같이 청소년들이 

부정적인 신체상을 갖고 있다는 사실 그 자체보다는 그것이 초래할 수 있는 부정적인 

결과 때문이다. 부정적인 신체상을 갖고 있는 청소년들은 자신의 신체에 대해서 불만

족하기 때문에 심리적으로 스트레스나 우울을 겪는 경우가 많고 이러한 감정을 해소

하기 위해서 흡연, 음주 등의 비행 행동은 물론과도한 체중조절이나 성형수술 등의 

소모적인 행동을 하는 경우도 있다(Choate, 2007). 또한 이러한 감정과 행동이 지속

되거나 심해지면 더 이상 자신의 신체를 받아들일 수 없게 되어서 삶에 대한 흥미와 

동기를 잃게 되고 결과적으로 자살생각을 하거나 자살을 시도하는 지경에 이르기도 

한다(Orbach et al., 2001; Whestone et al., 2007). 

이와 관련하여 지금까지 이루어진 연구들을 살펴보면 신체상이 스트레스, 우울 및 

자살생각에 영향을 미친다는 것을 입증해 주고 있다. 먼저 신체상이 스트레스에 미치

는 영향에 관해 이루어진 연구결과들은 사람들이 자신의 외모에 대해 갖고 있는 부정

적인 인식은 스트레스의 원인이 된다는 것을 보여주고 있다. 한 연구에서는 사람들은 

자신의 외모에 불만족하면서 외모를 고치려고 하고 그 첫 시작으로 체중 감소를 시도

하는데, 이러한 노력 자체가 스트레스의 원인이 되기도 한다는 것을 발견하였다(민성

희․오혜숙․김지향, 2004). 또 다른 연구에서는 실제로 비만한 경우가 아니더라도 

스스로 비만이라고 인식하는 사람들은 스트레스를 많이 받으며 체중 조절을 시도한 

경험이 있고, 체중 조절의 성공이 자신의 노력에 달려 있다는 신념이 강하면 강할수

록 더 많은 스트레스를 받는 것으로 나타났다(조선진․김초강, 1997). 이와 같이 신

체상이 스트레스에 영향을 미치는 현상은 또래들과의 관계를 중시하는 청소년들에게

서 특히 잘 나타날 수 있는데, 그 이유는 체중이 많이 나가는 청소년들은 또래들로부

터 놀림의 대상이 되기 쉽고 이것이 스트레스의 중요한 요인이 될 수 있기 때문이다

(김정혜․박원모․권선방, 2005). 

신체상이 우울에 미치는 영향을 고찰한 선행연구들은 신체상이 긍정적일 수록 낮은 

우울을 경험하는 경향이 있다는 결과를 보여주고 있다. 실례로 경기도에 거주하는 444

명의 남녀 중학생을 대상으로 실시한 연구(현명선․남경아․공성숙, 2001)나 645명의 

노르웨이 청소년들을 대상으로 5년 간에 걸쳐서 조사한 패널연구(Holsen, Kraft & 
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Roysamb, 2001)에서는 신체상과 우울 간에는 부적인 상관관계가 있는 것으로 나타났

다. 이와 같이 자신의 신체상에 대해서 부정적인 인식을 하고 있는 사람이 좀 더 많은 

우울을 경험하는 이유는 자신이 생각하는 이상적인 신체의 모습과 실제 자신의 모습 

간에 차이가 크다는 생각으로 인해서 갖게 되는 부정적인 신체상은 쉽게 개선될 수 있

는 것이 아니기 때문에 자신의 신체와 관련한 현실과 이상 사이에서 계속적으로 심리

적인 혼란을 겪기 때문이다(정경화, 1999; Fitzgibbon, Stolley & Kirschenbaum, 1993). 

한편 신체상이 자살생각에 미치는 영향에 관한 연구로는 Eisenberg 등(2003)이 미

국 미네아폴리스의 대도시와 중소도시에 소재하는 31개 중․고등학교에 재학 중인 학

생 4,800여 명을 대상으로 실시한 연구를 들 수 있다. 그 연구결과 여학생의 경우 자

신의 체중이 많이 나간다고 여기면 여길수록 자살생각도 더욱 많이 하는 경향이 있었

던 반면 남학생의 경우 자신의 체중이 적게 나간다고 여기면 여길수록 자살생각을 더

욱 많이 하는 경향이 있어 성별과 상관없이 체중에 대한 인식은 자살생각과 유의미한 

상관관계가 있는 것으로 나타났다. 물론 이 연구에서 파악한 체중에 대한 인식이 신

체상에 대한 인식을 그대로 나타낸다고 할 수는 없으나 체중이 많이 나가는 청소년들

은 또래들에게서 놀림이나 따돌림을 받는 경우가 많기 때문에 당연히 부정적인 신체

상을 갖기 쉽다(김정혜 등, 2005)는 것을 예상할 수 있다. 그리고 일반적으로 남자 

청소년들은 체중을 줄이고 근육을 늘려서 남성다움을 나타내고 싶어 하고 여자 청소

년들은 가능한 날씬한 체형을 유지하고 싶어 하기(McCabe & Ricciardelli, 2006) 때문

에 체중에 대한 인식은 신체상에 대한 인식과 밀접한 관계가 있음을 추론해도 무방할 

것이다. 이외에도 Orbach 등(2001)은 자살을 시도해서 병원에 입원한 청소년들과 자

살을 시도하지는 않았지만 정신병적인 문제로 병원에 입원한 청소년들 그리고 일반 

청소년들, 총 107명을 대상으로 한 연구에서 자살을 시도했던 청소년들에게서만 신체

상과 자살생각 간에 부적인 상관관계가 있다는 것을 발견하였다. 

2. 스트레스, 우울과 자살생각 간의 관계

일반적으로 스트레스와 자살 간에는 밀접한 관계가 있는 것으로 알려지고 있다. 이

와 관련하여 한 연구에서는 사람들은 현실 속에서 스트레스를 경험하면서 그로부터 
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도피하려는 욕구를 갖고 있는데 이러한 욕구가 상승하여 초래되는 부정적인 결과 중

의 하나가 자살이라고 설명하고 있다(Baumeister, 1990). 이런 측면에서 보면 자살 행

동을 야기하는 자살생각도 현실에서 존재하는 스트레스로 인해 야기될 수 있다고 할 

수 있을 것이다(Huff, 1999; Mazza & Reynolds, 1998). 실제로 자살의 원인을 설명하

는 이론 중 스트레스 취약성 모델은 한 개인이 자살을 생각하고 시도하는 이유는 다

른 사람이나 사회 환경과의 상호작용의 과정에서 경험하는 스트레스에 대처하는 능력

이 부족하기 때문(Felner & Silverman, 1995)이라고 설명하면서 스트레스와 자살생각

의 관련성을 제시한 바 있다. 또한 서울과 경기에 거주하는 고등학생들 614명을 대상

으로 실시한 한 연구(홍영수, 2004)에서는 청소년들의 스트레스는 자살생각에 통계적

으로 유의미한 영향을 미친다는 실증적인 결과를 제시했다. 

한편 우울은 단순한 슬픔이나 울적한 기분 상태로부터 지속적인 상실감이나 무력감

을 포함하는 정서장애에 이르기까지 인간의 광범위한 심리적 상태를 일컫는 것으로서 

자살에 영향을 미치는 가장 위험한 요인으로 알려져 있다(김성일․정용철, 2001; 

Jackson & Nuttall, 2001). 이러한 사실은 청소년들의 경우에도 예외가 아니라는 것을 

실증적인 연구 결과들이 뒷받침하고 있다. 그 예로는 자살을 시도했거나 지속적으로 

자살을 생각하는 청소년의 40%에서 우울 증상이 발견되었다는 연구결과(이은주․이

은숙, 2002)나 자살을 시도했던 청소년들의 심리정서적 특성이 우울증 환자의 특성과 

유사하다는 연구결과(송동호․이홍식․전여숙․정유숙, 1996)가 있다. 이처럼 청소년

들이 자살생각을 하는데 직접적인 영향을 미치는 우울을 경험하는 이유는 청소년기의 

신체적, 정서적 및 심리적 변화에서 찾을 수 있다. 즉 청소년들은 사춘기를 거치면서 

급속한 신체적 성장과 발달을 하지만 이에 비해서 정신적, 지적 혹은 경험적으로는 

아직 미숙한 단계에 머물러 있기 때문에 이로 인해서 많은 갈등을 경험하고 이러한 

갈등으로 인해서 우울을 경험하는 것이다(박병금․노필순, 2007). 
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Ⅲ. 연구방법

1. 연구대상과 자료수집 방법

본 연구의 대상은 서울에 소재한 중․고등학교 중 유의표집한 4개의 고등학교와 4

개의 중학교, 총 8개 학교의 교사들이 배포한 설문지에 응답한 392명의 1, 2학년 학

생들이다. 각 학교 급에서 3학년 학생들을 설문조사에서 제외한 이유는 입시에 대해

서 부담을 갖고 있는 3학년 학생들에게는 학업 이외에 부수적인 부담을 지우지 말자

는 학교 측의 요구가 있었기 때문이었다. 설문조사는 2008년 3월 10일부터 20일 사

이에 실시되었으며, 배포한 설문지 중에서 응답이 부실해서 활용할 수 없는 15부를 

제외하고 총 377부가 분석에 활용되었다. 

2. 조사도구와 변수의 측정

본 연구의 종속변수인 자살생각은 Harlow 등(1986)이 개발한 것을 국내에서 노혜

련 등(2005)이 번안하여 사용한 자살관념척도(Suicide Ideation Scale)를 통해 측정하

였다. 이 척도는 총 5문항으로서 각 문항은 ‘전혀 아니다’부터 ‘매우 그렇다’까지의 5

점 Likert 척도로 이루어졌다. 응답한 점수가 높을수록 자살을 생각하는 정도가 높은 

것이다. 본 연구에서 나타난 신뢰도는 Cronbach's α=.875였다. 

독립변수 중 신체상은 Medelson 등(1997)이 개발하여 국내에서 이정숙(2001)이 사

용한 신체존중감 척도(Body Esteem Scale)로 측정하였다. 이 척도는 총 23문항으로서 

각 문항은 ‘전혀 아니다’부터 ‘매우 그렇다’까지의 5점 Likert 척도로 이루어졌다. 응답

한 점수가 높을수록 자신의 신체에 대해서 긍정적으로 인식하는 것이다. 본 연구에서

의 신뢰도는 Cronbach's α=.875였다. 

청소년이 경험하는 스트레스는 한미현 등(1995)이 개발한 일상적 스트레스 척도를 

사용했다. 총 27문항으로 각 문항은 ‘전혀 아니다’부터 ‘매우 그렇다’까지의 5점 Likert 

척도로 이루어졌다. 응답한 점수가 높을수록 스트레스 정도가 높은 것이다. 본 연구

에서 나타난 신뢰도는 Cronbach's α=.875였다. 
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한편 청소년의 우울감은 Zung(1965)이 개발한 것을 국내에서 최경애(1994)가 사용

한 자기평가 우울반응 척도를 사용했다. 총 20문항으로 각 문항은 ‘전혀 아니다’부터  

‘매우 그렇다’까지의 5점 Likert 척도로 이루어졌다. 응답한 점수가 높을수록 우울감을 

느끼는 정도가 높은 것이다. 본 연구에서 나타난 신뢰도는 Cronbach's α=.875였다. 

3. 자료분석 

본 연구에 참여한 청소년들의 일반적 특성에 따라 자살생각에 차이가 있는지를 파

악하기 위해서 t-test와 ANOVA를 실시했다. 그리고 청소년의 신체상이 자살생각에 영

향을 미치는지와 스트레스와 우울이 신체상과 자살생각 간의 관계를 매개하는지 확인

하기 위해 다중회귀분석을 실시하였다. 이러한 자료분석에는 SPSS 13.0 version을 활

용했다. 

Ⅳ. 연구결과

1. 연구 대상자의 일반적 특성

본 연구에 참여한 청소년들의 일반적 특성은 <표 1>에 제시한 바와 같다. 전체 연

구 대상자 중 여학생이 전체의 72.7%(268명), 남학생이 27.3%(101명)으로 여학생의 

비율이 훨씬 높게 나타났는데 그 이유는 고등학교 중 1개교는 여학교였으며, 나머지 

7개 학교는 모두 남녀공학이어서 여학생이 남학생에 비해서 표집될 가능성이 높았기 

때문이다. 중학생과 고등학생의 비율은 각각 50.8%와 49.2%로 거의 같았으나 전체적

으로 보면 고등학교 1학년 학생들이 38.4%(142명)로 가장 높은 비율을 차지하였고 

고등학교 2학년 학생들이 10.8%(40명)로 가장 낮은 비율을 나타냈다. 응답자가 주관

적으로 생각하는 성적을 중간 수준이라고 응답한 학생이 291명(78.6%)으로 대다수를 

차지하였고 상위권에 속한다고 응답한 학생은 45명(12.2%), 하위권에 속한다고 응답

한 학생은 34명(9.2%)에 지나지 않았다. 연구대상 학생 중 대부분인 89.5%(331명)가 
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<표 1> 연구대상자의 일반적 특성

특성 구분 N(%) 특성 구분 N(%)

성별
남자

여자

101(27.3)

269(72.7)

가족

형태

양부모 가정

한부모 가정

331(89.5)

39(10.5)

학년

중학교
1학년 102(27.6)

경제적 

수준

상

중

하

93(25.1)

225(60.8)

52(14.1)

2학년 86(23.2)

고등

학교

1학년 142(38.4)

2학년 40(10.8)

성적

상

중

하

45(12.2)

291(78.6)

34(9.2)

종교
유

무

217(58.6)

153(41.4)

양부모 가정의 자녀들이었으며, 10명 중의 한명 정도(39명: 10.5%)가 한부모 가정의 

자녀들이었다. 경제적 수준은 반수 이상(60.8%)이 중간이라고 응답한 반면 상류층이

라고 응답한 학생이 (93명(25.1%), 하류층이라고 응답한 학생이 52명(14.1%)으로 상

대적으로 적었다. 마지막으로 종교를 갖고 있는 학생은 전체의 과반수가 약간 넘는 

217명(58.6%)이었다.

2. 청소년의 일반적 특성에 따른 신체상, 스트레스, 우울 및 자살생각

<표 2>는 청소년들의 일반적 특성에 따라 신체상, 스트레스, 우울 및 자살생각이 

어떻게 다르게 나타나는지에 대한 결과를 보여주고 있다. 우선 신체상에 대한 결과를 

보면, 남학생(m=3.02)이 여학생(m=2.82)보다 통계적으로 유의미한 수준에서 긍정적인 

신체상을 갖고 있는 것으로 나타났다(p＜.01). 이는 일반적으로 여성이 남성보다 외모

에 더 많은 관심을 가질 뿐만 아니라 부정적인 신체상을 갖고 있다는 선행연구(장선

철․송미현, 2004)의 결과와 유사하다. 학년에 따른 신체상의 차이는 고등학교 1학년 

학생들(m=3.00)이 중학교 2학년 학생들(m=2.77)보다 긍정적인 신체상을 갖고 있는 

것으로 나타났다(p＜.05). 일반적으로 사춘기에 있는 청소년들이 자신의 외모를 부정

적으로 인식하는 경향이 크기 때문에 사춘기의 최절정에 있다고 볼 수 있는 중학교 2

학년 학생들이 사춘기를 벗어나는 시점에 있는 고등학교 1학년 학생들에 비해서 좀 

더 부정적인 신체상을 갖고 있다고 해석할 수 있을 것이다. 반면 고등학교 2학년 학생
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들이 중학교 2학년 학생들과 거의 비슷한 수준의 신체상을 갖고 있는 것으로 나타난 

결과를 볼 때 이러한 해석 또한 신중을 기해야 할 필요가 있다는 것을 알 수 있다. 성

적에 따른 신체상의 차이를 보면, 성적이 높은 학생들(m=3.09)이 낮은 학생들(m=2.69)

보다 통계적으로 유의미한 수준에서 긍정적인 신체상을 갖고 있었다. 또한 가정의 경제

적 수준이 높은 학생들(m=3.06)이 중간(m=2.85)이나 낮은 학생들(m=2.65)보다 통계적

으로 유의미한 수준에서 긍정적인 신체상을 갖고 있었다. 이 두 가지 결과를 가정의 경

제적 수준이 자녀의 학업 성적과 밀접한 관련이 있다는 다른 연구의 결과(구인회, 

2003)에 비추어 생각해 보면 결국 경제적 수준이 신체상의 형성에도 중요한 역할을 할 

수 있음을 암시해 주고 있다. 최근 우리나라의 교육에서 사교육이 차지하는 비중이나 

중요성을 고려할 때 가정의 경제적 지원 없이는 학업 성적이 좋을 수 없다는 것은 자

명한 사실이다. 이와 같은 맥락에서 청소년들이 갖고 있는 신체상에 중요한 영향을 미

칠 수 있는 외모를 관리하거나 향상시키기 위해 드는 비용을 감당하고 문화적 기회를 

제공하기 위해서도 많은 경제적 지원이 필요하기 때문에 가정의 경제적 수준이 높은 

청소년들이 긍정적인 신체상을 갖게 될 가능성이 높아질 수 있다고 볼 수 있다. 

다음으로 청소년들의 일반적 특성에 따른 스트레스의 수준을 살펴보았는데, 성적과 

가정의 경제적 수준에 있어서만 통계적으로 유의미한 차이가 나타났다. 즉 성적이 낮

은 학생들(m=2.43)이 높은 학생들(m=2.09)보다 스트레스를 더 많이 받는 것으로 나

타나서, 우리나라 청소년들이 학업 성적으로 인해서 얼마나 많은 스트레스를 받는지 

다시 한 번 입증해 주고 있다. 그리고 가정의 경제적 수준이 낮은 학생들(m=2.43)이 

중간(m=2.19)이나 높은 학생들(m=2.09)보다 스트레스를 더 많이 받는 것으로 나타났

는데, 이는 가정의 경제적 어려움이 자녀들에게도 스트레스 요인으로 작용하고 있음

을 보여주고 있다.

한편 성적과 가정의 경제적 수준은 청소년들의 우울 수준과 관련해서도 통계적인 차

이를 나타내고 있었다. 즉 성적이 낮은 학생들(m=3.13)이 중간(m=2.59)이나 높은 학생

들(m=2.42)보다 그리고 가정의 경제적 수준이 낮은 학생들(m=2.81)이 중간(m=2.61)이

나 높은 학생들(m=2.53)보다 우울을 더 많이 느끼고 있었다. 스트레스와 우울은 일반

적으로 병행해서 나타나며 자살생각에 매우 중요한 영향을 미치는 요인(김현순․김병

석, 2008)이기 때문에 청소년들의 자살을 예방하기 위해서는 성적과 가정의 경제적 수

준이 낮은 학생들에게 좀 더 많은 관심을 기울일 필요가 있음을 시사하고 있다. 
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마지막으로 청소년들의 자살생각은 학업 성적에 따라서만 통계적으로 유의미한 수

준에서 차이가 있었다. 즉 자신의 성적이 낮다고 인식하고 있는 학생들(m=2.46)은 성

적이 높다고 인식하고 있는 학생들(m=1.97)에 비해 자살생각을 통계적으로 유의미한 

수준에서 더 많이 하고 있었다(p＜.05). 이러한 결과는 우리나라 청소년들이 자살생각

을 하는 가장 큰 이유가 학업 성적 때문이라는 선행 연구의 결과와 맥을 같이 하는 

것으로서(국가청소년위원회, 2006), 실제로 학업 성적이 청소년들에게 얼마나 큰 심리

적 부담이 되는지를 다시 한 번 보여주고 있다.

3. 신체상이 자살생각에 미치는 영향과 스트레스와 우울의 매개효과 

<표 3>에서는 청소년의 신체상이 스트레스와 우울을 매개로 하여 자살생각에 영향

을 미치는지에 대한 결과를 제시하고 있다.1) 이를 위해서 모델 1에서는 청소년의 신

체상이 자살생각에 미치는 영향을 제시했고, 모델 2와 모델 3에서는 청소년의 신체상

이 각각 스트레스와 우울에 미치는 영향을 제시했다. 모델 4에서는 청소년의 신체상이 

스트레스를 매개로 자살생각에 미치는 영향을 제시했으며, 모델 5에서는 청소년의 신

체상이 우울을 매개로 자살생각에 미치는 영향을 제시했다. 그리고 마지막 모델 6에서

는 청소년의 신체상이 스트레스와 우울을 동시에 매개로 하여 자살생각에 미치는 영향

을 제시했다. 한편 변수들 간의 다중공선성의 존재 여부를 파악하기 위해서 VIF 값을 

확인한 결과, 모든 변수에서 1.062∼1.632로 나타나서 다중공선성에는 문제가 없었다. 

우선 청소년의 신체상이 자살생각에 미치는 영향을 살펴본 모델 1에서는 청소년의 

신체상이 자살생각에 통계적으로 유의미한 수준에서 부적인 영향을 미치는 것으로 나

타났으며(β=-.197***), 4.4%의 설명력을 갖고 있었다. 즉 청소년들은 자신의 신체상을 

부정적으로 인식할수록 자살생각을 더 많이 하게 된다는 것이다. 따라서 청소년의 신

체상은 자살생각에 영향을 미칠 것이라는 가설 1은 채택되었다. 

1) 본 연구에서는 여자 청소년이 표집의 대다수를 차지하는 한계점이 있었고, 남녀 간의 신

체상에도 유의미한 차이가 나타났기 때문에 신체상이 스트레스와 우울을 매개로 하여 

자살생각에 미치는 영향에 대해 여자 청소년과 남자 청소년을 구분하여 다중회귀분석을 

실시해 보았으나 남녀를 묶어 분석했을 때와 별 다른 결과를 보이지 않아 후자의 결과

만을 제시하였다.
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<표 3> 신체상과 자살생각의 영향 관계와 이에 대한 스트레스와 우울의 매개효과

모델 1 모델 2 모델 3 모델 4 모델 5 모델 6

신체상→
자살생각

신체상→
스트레스

신체상→
우울

신체상, 
스트레스→
자살생각

신체상, 우울→
자살생각

신체상, 
스트레스, 

우울→자살생각

B β B β B β B β B β B β

통제

변수

(상수)

성별

학년

성적

가족형태

경제수준

2.643

.141

.039

.024

.012

-.099

.061

.055

.008

.004

-.042

2.847

-.082

.029

.037

.033

.063

-.065

.075

.022

.018

.049

3.375

-.056

.035

.136

.125

-.012

-.049

.099

.086

.075

-.010

.973

.189

.022

.002

-.007

-.136

.082

.031

.001

-.002

-.058

-.753

.198

.003

-.113

-.114

-.087

.086

.005

-.036

-.034

-.037

-.905

.206

.002

-.105

-.107

-.099

.090

.003

-.034

-.032

-.042

독립

변수
신체상 -.333 -.197*** -.243 -.263*** -.320 -.376*** -.191 -.113* -.011 -.007 -.002 -.001

매개

변수

스트레스

우울
.586 .321***

1.006 .507***
.176

.902

.096

.454***

R2

F
.044

2.805**

.083

5.491***

.163

11.798***

.139

8.334***

.259

18.081***

.265

는16.296***

 * p＜.05  ** p＜.01  *** p＜.001

청소년의 신체상이 스트레스에 미치는 영향을 살펴본 모델 2에서는 청소년의 신체

상이 스트레스에 통계적으로 유의미한 수준에서 부적인 영향을 미치는 것으로 나타났

으며(β=-.263***), 8.3%의 설명력을 갖고 있었다. 이러한 결과는 청소년들이 자신의 

신체상을 부정적으로 인식할수록 더 많은 스트레스를 받는 다는 것을 보여주고 있다. 

따라서 청소년들의 신체상은 스트레스에 영향을 미칠 것이라는 가설 2도 채택되었다. 

청소년의 신체상이 우울에 미치는 영향을 살펴본 모델 3에서는 청소년의 신체상은 

우울에도 통계적으로 유의미한 수준에서 부적인 영향을 미치는 것으로 나타났으며(β

=-.376***), 그 설명력은 16.3%였다. 이는 청소년들이 자신의 신체상을 부정적으로 인

식할수록 우울을 더 많이 느끼는 것으로 해석할 수 있다. 따라서 청소년들의 신체상

이 우울에 영향을 미칠 것이라는 가설 3도 채택되었다. 

모델 4는 독립변수인 청소년의 신체상과 매개변수인 스트레스를 동시에 투입했을 

때 자살생각에 어떠한 영향을 미치는지 살펴보고 있는데, 그 결과 청소년의 신체상은 
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통계적으로 유의미한 수준에서 자살생각에 직접적으로 부적인 영향을 미치고 있었으

며(β=-.113***), 스트레스를 매개해서도 여전히 부적인 영향을 미치는 것으로 나타났

다(β=321***). 그리고 이는 13.9%의 설명력을 나타냈다. 이러한 결과는 청소년들은 

자신의 신체상을 부정적으로 인식할수록 자살생각을 많이 하고, 매개변수인 스트레스

를 많이 느낄수록 자살생각을 더 많이 하는 경향이 있다는 것을 보여주고 있다. 이는 

청소년의 신체상이 자살생각에 부적인 영향을 미친다는 주 효과와 신체상과 자살생각 

간의 관계에서 스트레스의 매개효과도 입증하는 것으로써 청소년들의 신체상은 스트

레스를 매개로 하여 자살생각에 영향을 미칠 것이라는 가설 4도 채택되었다. 

모델 5는 독립변수인 청소년의 신체상과 매개변수인 우울을 동시에 투입했을 때 

자살생각에 어떠한 영향을 미치는지 살펴보고 있는데 그 결과 청소년의 신체상은 자

살생각에 통계적으로 유의미한 영향을 미치지 못하는 것으로 나타났고, 매개변수인 

우울만 자살생각에 통계적으로 유의미하게 부적인 영향을 미치는 것으로 나타났다(β

=.507***). 그리고 이는 25.9%의 설명력을 나타냈다. 이러한 결과는 신체상은 더 이상 

자살생각에 영향을 미치지 못하고, 우울을 많이 느낄수록 자살생각을 더 많이 하게 

된다는 것을 보여주고 있다. 이는 우울을 매개변수로 투입하면 신체상은 더 이상 자

살생각에 영향을 미치지 못한다는 것을 의미한다. 따라서 청소년의 신체상은 우울을 

매개로 하여 자살생각에 영향을 미칠 것이라는 가설 5는 기각되었다. 

마지막으로 모델 6에서는 독립변수인 청소년의 신체상과 매개변수인 스트레스와 우

울을 동시에 투입해서 이들이 자살생각에 미치는 영향을 살펴보았다. 이 모델에서는 

매개변수인 우울만이 자살생각에 통계적으로 유의미한 수준에서 정적인 영향을 미치

는 것으로 나타났으며(β=.454***), 이는 26.5%의 설명력을 갖고 있었다. 이러한 결과

는 신체상은 스트레스와 우울을 동시에 매개로 할 때는 자살생각에 더 이상 영향을 

미치지 못하고, 매개변수인 스트레스도 모델 4에서 밝혀진 바와는 달리 더 이상 자살

생각에 영향을 미치지 못하였으며, 오로지 우울만이 영향을 미치는 것을 보여주고 있

다. 따라서 청소년의 신체상은 스트레스와 우울을 동시에 매개하여 자살생각에 영향

을 미칠 것이라는 가설 6도 기각되었다. 

지금까지의 결과를 종합해서 보면 청소년의 신체상은 단독으로 그리고 스트레스만

을 매개로 할 때는 자살생각에 유의미한 영향을 미치는 요인으로 작용하지만 우울이

라는 요인이 매개변수로 함께 투입될 때는 그 영향력이 사라진다는 것을 발견할 수 
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있다. 이는 여러 선행연구(김성일․정용철, 2001; 송동호 등, 1996; 이은주․이은숙, 

2002; Jackson & Nuttall, 2001)에서도 이미 밝혀진 바와 같이 자살생각에 가장 큰 영

향을 미치는 요인은 우울이라는 것을 재확인시켜 주고 있다. 그럼에도 불구하고 청소

년이 자신의 신체상을 부정적으로 인식할수록 우울을 더 많이 느낀다는 모델 3의 결

과는 청소년들로 하여금 긍정적인 신체상을 형성할 수 있도록 지원하는 노력은 우울

을 감소시키는데 기여할 수 있고 더 나아가 간접적으로나마 자살생각을 감소시키는 

데 도움이 될 수 있다는 점을 시사하고 있다. 

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 청소년들의 신체상이 자살생각에 영향을 미치는지 그리고 신체상과 자살

생각 간의 관계를 스트레스와 우울이 매개하는지를 알아보기 위해 서울의 8개 중․

고등학교에 재학 중인 392명을 대상으로 실시되었는데 그 결과에 대한 요약과 제언은 

다음과 같다.

첫째, 청소년들의 일반적인 특성에 따라서 신체상, 스트레스, 우울 및 자살생각의 

수준을 파악했는데 자신의 학업 성적과 가정의 경제적 수준이 높다고 인식하는 청소

년들은 그렇지 않은 청소년들보다 신체상도 긍정적으로 인식하고, 스트레스와 우울도 

덜 느끼는 것으로 나타났다. 스트레스와 우울과 관련된 결과는 학업 성적과 가정의 

경제적 수준이 스트레스와 우울에 부적인 영향을 미친다는 기존의 연구결과(정혜경․

박영주, 2003; Duncan & Brooks-Gunn, 1997)와 같은 내용이지만 학업성적과 가정의 

경제적 수준이 신체상과 관계가 있다는 내용은 본 연구에서 새롭게 밝혀진 것이다. 

이와 같이 우리나라에서는 청소년들이 긍정적인 신체상을 갖는데 있어서도 경제적인 

요인이 작용한다는 사실은 청소년들을 대상으로 일하는 다양한 실천현장의 실무자들

에게 시사하는 바가 크다고 할 수 있다. 예를 들어 이미 빈곤지역의 학생들의 소외현

상을 극복하기 위한 노력의 일환으로 학교에서는 교육복지투자우선지역지원사업이 실

시되고 있는데 본 연구결과는 이 사업의 중요성을 다시금 확인시켜 주고 있고, 이 사

업의 내용에 과중한 학업에 시달리고 있는 학생들의 건강관리를 위한 학부모와 학생 
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대상의 건강교육을 포함시켜서 학생들이 긍정적인 신체상을 형성하도록 도와야 한다

는 것을 시사하고 있다. 이러한 건강교육에서는 학생들이 건강하기 위해 섭취해야 하

는 영양, 건강하면서도 날씬한 몸매를 유지하기 위해 필요한 운동량과 종류, 몸과 외

모 관리에 도움이 되는 음식과 식습관, 피부 관리 방법 등에 대한 정보를 제공함으로

써 청소년들이 외모를 잘 관리하기 위해서는 반드시 건강을 동시에 관리해야 한다는 

것을 일깨워야 할 것이다.

또한 부모가 자녀의 신체나 외모의 특성과 변화를 존중하고 이에 관해서 지지적인 

대화를 하면 자녀가 긍정적인 신체상을 형성하는데 도움이 된다는 선행연구(Orbach 

et al., 2006)의 결과는 이와 관련하여 부모를 대상으로 하는 의사소통 교육이나 자녀 

양육 기술 훈련 등이 유용할 수 있음을 말해주고 있다. 그리고 가정의 경제적 수준에 

대한 인식이 신체상과 유의미한 관계가 있다는 본 연구결과는 이러한 교육과 훈련이 

경제적으로 어려운 처지에 있는 부모들에게 특히 도움이 될 수 있음을 암시하고 있

다. 그러나 이러한 부모들에게는 하루하루 생계를 유지하는 것이 무엇보다 중요한 문

제이기 때문에 이러한 교육을 받기 위해서 시간을 할애하기가 쉽지 않을 수 있다. 따

라서 이들을 대상으로 현실적으로 가능하면서도 효과적인 교육을 하기 위해서는 이들

이 사는 지역사회 안으로 직접 찾아가 그들이 가능한 시간에 그들의 가정이나 그들이 

쉽게 찾아올 수 있는 장소에서 실시하는 소위 찾아가는 서비스를 적극 수행하는 노력

을 경주해야 할 것이다.

둘째, 본 연구에서는 청소년의 신체상이 자살생각에 직접적으로 영향을 미치는 것으

로 나타났다. 이는 외국의 선행연구들(Orbach, 1994, 1996)의 결과와도 같은 것이며 

자신의 외모에 대해서 비관해서 자살을 한 청소년의 사례(SBS, 2007. 6. 1)를 실증적

으로 뒷받침해 주는 결과이기도 하다. 그러나 지금까지 우리나라 청소년들에게는 학업

이 현실적으로 가장 중요한 과업이며 청소년들이 자살생각을 하게 하는 가장 큰 요인

도 학업 성적(국가청소년위원회, 2006)이라고 여기고 있기 때문에 부정적인 신체상이 

자살생각을 야기할 수도 있다는 점에 대해서는 청소년 본인은 물론이고 이들을 돕는 

부모나 전문가들도 그다지 큰 관심을 갖지 않았다고 볼 수 있다. 따라서 청소년의 신

체상이 자살생각에 영향을 미칠 수 있다는 본 연구의 결과는 청소년들 대상으로 일하

는 실천가들은 청소년의 자살생각을 예방하는 노력의 일환으로 청소년의 긍정적인 신

체상 형성을 위한 지원에 좀 더 많은 관심을 기울일 필요가 있음을 보여주고 있다. 
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실천 가능한 지원방법을 구체적으로 살펴보면 먼저 학교와 지역사회 안에서 학생들

과 학부모들을 위한 건강교육을 정기적으로 실시하되, 그 내용과 방법을 학생들의 관

심과 흥미를 불러일으킬 수 있는 형태로 이루어지게 할 수 있을 것이다. 아울러 학교

에서는 지식의 전달 뿐 아니라 학생들의 신체적 건강 유지를 위해 가능한 한 많은 

신체활동을 할 수 있는 시간과 기회를 제공해야 할 것이다. 또한 학교에서 이루어지

는 성교육에는 남녀 모두 외모보다는 각자의 개성과 능력을 발전시키는 것이 유능하

고도 진취적인 사회인으로 생활하는데 중요하다는 현대적인 의미의 성역할에 대한 교

육이 포함되어야 할 것이다. 왜냐하면 남성 중심의 성역할은 남성으로 하여금 독립성

이나 상대방에 대한 지배 등을 지향하게 하여 신체적으로도 강한 이미지를 선호하게 

하는 반면 여성에게는 친교성이나 순종이 미덕이라고 여기게 하여 상대방으로 하여금 

보호심을 자극하는 신체적인 이미지를 지향하게 하여 결과적으로는 남성이나 여성 모

두에게 부정적인 신체상을 갖게 하는 요인이 될 수 있기 때문이다(Green & Pritchard, 

2003; Worell & Remer, 2003).  

사회적인 차원에서는 대중 매체가 건강하고도 아름다운 신체에 대한 이미지를 올바

르게 설정할 수 있도록 하는 적극적인 개입이 이루어져야 할 것이다. 즉 청소년들은 

TV나 인터넷에서 보이는 연예인 등을 자신의 신체적 표준으로 삼고 이들을 닮기 위

해서 많은 노력을 기울이기 때문에 대중 매체가 청소년들의 왜곡되고 비현실적인 외

모를 지향하게 하는 현실을 개선시킬 수 있는 사회적인 대책을 마련하는데 주력해야 

할 것이다. 또한 최근 인터넷 상에서는 연예인의 외모와 관련한 악플이나 허위사실 

등이 무분별하게 올라오고 있는데 이러한 행동은 일반인들 사이에서도 쉽게 확대될 

수 있고, 그 사회적 파급효과도 매우 부정적일 수 있으므로 이에 대한 구체적인 대처

방안도 시급히 모색되어야 할 것이다. 

셋째, 본 연구에서 청소년들의 신체상은 스트레스를 매개하여 자살생각에 간접적인 

영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 부정적인 신체상을 갖고 있는 청소년들이 스트

레스 상황에서 자살생각을 더 많이 한다는 선행연구(Orbach et al., 2001)의 결과와 

일치하는 것으로서 우리나라 청소년들이 부정적인 신체상으로 인해서 많은 스트레스

를 받고 있으며 이러한 스트레스는 자살생각을 하는데 까지 이어지고 있다는 것을 의

미하는 것이다. 따라서 청소년들의 자살생각을 예방하기 위해서는 앞서 제시한 것처

럼 청소년들이 긍정적인 신체상을 갖도록 도울 뿐 아니라 스트레스를 경감시키기 위
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한 노력도 병행해야 할 것이다. 이와 관련해서 가족, 특히 부모가 자녀의 신체나 외

모에 대해서 보이는 태도나 반응은 자녀의 신체상을 결정하는 경향이 있다(Baker & 

Galambos, 2003)는 점을 보면 부모의 역할이 청소년의 신체상 형성에 매우 중요하다

는 것을 알 수 있다. 따라서 부모가 청소년 자녀의 신체나 외모에 대한 과도한 기준

을 정하고 이를 준수하도록 지나치게 강조하는 것은 부정적인 신체상 형성으로 이어

지거나 스트레스 요인이 될 수 있다는 점을 기억하고 부모로 하여금 청소년 자녀의 

외모를 긍정적으로 평가해주고, 부정적인 신체상을 극복할 수 있도록 지지적인 자세

를 취할 수 있도록 원조해야 할 것이다. 

아울러 청소년들은 다른 누구보다도 또래들과의 관계를 통해서 신체상을 포함한 자

아정체성을 형성하는 경향이 있기 때문에(Choate, 2007; Levine & Smolak, 2002), 비

슷한 취미나 관심사를 갖고 있는 청소년들을 중심으로 동아리나 모임에서 활동할 수 

있도록 지원한다면 그들이 경험하는 전반적인 스트레스를 극복하는데 도움이 될 수 

있을 것이다. 또한 전문가의 지원을 통해 이 시기에 중요한 신체적․정서적 건강과 

미에 대한 올바른 인식을 형성하고 각자의 모습을 있는 그대로 수용하면서 개성과 매

력을 발전시킴으로써 긍정적인 신체상을 가질 수 있도록 하는 다양한 활동들을 전개

해 나가야 할 것이다.

넷째, 본 연구에서는 신체상이 우울만을 매개하거나 스트레스와 우울을 동시에 매

개해서는 자살생각에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 이는 신체상이 우울을 매

개해서 자살생각에 영향을 미친다는 선진외국의 선행연구(Orbach et al., 2006)결과와

는 다른 것이다. 이러한 결과는 우리나라 청소년의 경우 우울이라는 요인이 매개변수

로 추가되면 신체상의 영향력이 사라질 정도로 우울의 영향력이 강력하다는 것을 보

여주고 있다. 이는 일상의 대부분의 시간을 입시공부에 전념해야 하는 중압감 속에서 

경쟁적이고도 타율적인 환경에서 생활하는 우리나라의 청소년들이 다른 나라의 청소

년들보다 전반적으로 더 심각한 수준의 우울을 경험하기 때문에 초래된 결과이지 않

을까 추론하게 한다. 아울러 우리나라에서 청소년의 자살을 효과적으로 예방하기 위

해서는 무엇보다도 우울을 감소시켜야 한다는 점을 다시금 일깨워주고 있다. 더 나아

가 우울을 감소시키기 위해서는 우울에 영향을 미치는 요인에 대한 개입이 필요한데 

본 연구는 신체상이 우울에 영향을 미치는 요인 중 하나라는 것을 보여줌으로써 청소

년의 자살 예방을 위해서는 청소년의 긍정적인 신체상 형성을 위한 노력이 필요하다
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는 것을 시사해 주고 있다. 

본 연구는 우리나라 청소년들의 신체상이 스트레스와 우울을 매개로 하여 자살생각

에 영향을 미치는지 파악했다는 점에서 의의를 찾을 수 있다. 그러나 본 연구는 몇 

가지 제한점을 수반하고 있는데 그 내용과 대안을 살펴보면 다음과 같다. 첫째, 본 

연구는 유의표집방법에 의해 서울에 거주하는 중․고등학생들만을 대상으로 이루어졌

으며 여성이 다수를 이루어 연구 결과를 일반화시키는 데 한계가 있다. 따라서 차후

에 이루어지는 연구는 좀 더 체계적인 표집방법에 의해 다양한 지역의 청소년들을 대

상으로 하여 실시함으로써 일반화가 가능하도록 하는 노력이 필요할 것이다. 둘째, 

본 연구에서는 신체상과 자살생각의 관계를 매개하는 요인으로 스트레스와 우울만을 

고려했는데 실제로는 이외에도 여러 다른 요인들이 매개 역할을 할 수 있을 것이다. 

따라서 앞으로 자살생각에 영향을 미칠 수 있는 자존감, 가족의 기능 등의 요인들을 

추가한 연구를 실시함으로써 신체상과 자살생각간의 관계에서 좀 더 다양한 차원에서

의 이해가 가능하도록 해야 할 것이다. 셋째, 본 연구에서는 청소년들의 신체상이 스

트레스와 우울을 매개로 하여 자살생각에 어떠한 영향을 미치는 지를 밝힐 수 있었지

만 청소년들이 신체상을 형성하는 데는 어떠한 요인들이 영향을 미치는지에 대해 밝

히는 부분까지는 연구의 목적으로 삼지 않았다. 그러나 차후에는 청소년들이 신체상

을 형성하는데 영향을 미치는 요인들까지를 포함해서 신체상과 자살생각 간의 관계를 

파악해 보는 것도 의미 있는 연구가 될 수 있으리라 생각한다. 
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ABSTRACT

The Effect of Body Image upon Youths with Suicide Ideation : 
The Mediating Effects of Stress and Sense of Depression

Noh, He-Len*․Choi, Kyung-Il** 

The purpose of this study was to examine the effect of body image of youths 

upon their suicide ideation with stress and sense of depression as mediating 

variables. To achieve this purpose, 372 students were sampled. The study found 

that the body image of youths affected their suicide ideation directly and indirectly 

through stress. However, the body image of youths did not affect suicide ideation 

when their sense of depression was included as a mediating variable by itself or 

with stress. The implications of these results were explored in terms of measures 

that could be taken in families, schools, communities and societies at large. 
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