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초  록
 

본 연구는 초등학생의 생활만족도에 미치는 스트레스의 효과를 분석함에 있어서 개인, 가족, 학교

요인의 스트레스의 중재효과에 초점을 둔 것이다. 이 때 초등학생이 경험하는 스트레스를 부모 ․ 학업

스트레스, 친구스트레스, 외모 ․ 물질스트레스로 세분화하여 분석하였다. 자료는 한국청소년정책개발원

의 ‘한국청소년패널데이터’ 중 2005년도 초등학생 2차년 자료를 활용하였다. 조사대상 초등학생은 제

주도를 제외한 전국에 거주하는 남녀 2,556명이었다. 연구결과 첫째, 대부분의 스트레스 영역에서 생

활 만족도에 미치는 부정적 효과를 중재하는 중요한 요인은 주로 학교관련 요인이었으며, 이 중 학교

친구애착과 성적의 역할이 중요했다. 둘째, 자존감, 소득, 학교친구애착의 경우, 전반적으로 스트레스 

수준이 높아질수록 스트레스가 생활만족도에 미치는 부정적 영향을 완화하는 방향으로 작용하였으나, 

성적의 경우 오히려 높을수록 스트레스의 효과에 더욱 취약함을 알 수 있었다. 본 연구는 가족, 학교, 

사회적 차원에서 스트레스에 취약한 초등학생들의 복지에 대한 높은 관심이 필요함을 시사한다.  

주제어 : 초등학생 스트레스, 생활만족도, 중재효과, 스트레스 보호과정, 취약과정
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Ⅰ. 문제제기

성인이 되어 지나온 삶을 되돌아 볼 때 흔히 아동기를 인생에서 가장 행복했던 시

기로 떠올리기 쉽다. 성인기 이후에는 가정, 직장, 지역사회 등 보다 넓은 사회적 맥

락에서 다양한 역할을 수행하며 자신의 삶에 책임을 지고 독립적인 존재로서 살아가

야 하는 반면, 아동은 가정, 학교, 사회의 울타리 안에서 보호받고 스트레스와 위기에 

덜 노출된다고 간주하기 때문이다. 생활만족도를 증진 시키며, 높은 삶의 질을 유지

할 것인가에 관한 연구들이 주로 성인기 혹은 성인기 이후에 집중된 경향이다. 그러

나 오늘날 과도한 학업부담, 왕따, 학교 폭력, 자살 등의 문제들이 점차 초등학교 시

기의 어린 학생들에게까지 파급되는 상황에서, 최근 국내외를 통해 아동과 청소년 등 

인생 초기의 생활만족도가 어떠하며 관련 요인이 무엇이 있는가를 탐색하는 것이 중

요한 연구주제로 떠오르고 있다(박영신 외, 1999; 박영신 외, 2000; 임미향 외 2006; 

Marriage & Cummins, 2004; Valois et al., 2001; Young et al., 1995). 

생활만족도란 일반적으로 ‘자신의 삶에 얼마나 만족하는지에 관한 인지적 평가’라고 

정의한다(Valois et al., 2001). 개인, 가족, 학교, 사회 등 다양한 생활 영역을 통해 

내리는 자신의 삶에 대한 총체적인 주관적 만족도라고 할 수 있다. 중요한 것은 생활 

만족도가 개인을 둘러싼 다양한 환경에 영향을 미칠 수도 있고, 반대로 이러한 환경

에 의해 영향을 받기도 한다는 점이다. 선행연구들(Huebner, 2004; Valois et al., 

2001)에 의하면, 아동과 청소년의 생활만족도에 영향을 미치는 중요한 요인으로 기질, 

성격 등 개인적 요인, 가족의 경제적 환경 및 부모관계 등의 가족환경, 학업성취 및 

또래 관계 등의 학교환경, 부정적 생활사건 등의 일상생활스트레스 등, 다양한 요인들

이 있는 것으로 밝혀졌다. 

이 중 스트레스는 개인의 삶의 질과 생활만족도를 떨어뜨리는 매우 중요한 요인이

다. 선행연구들은(신정이, 황혜원, 2006; 장영애, 손영미, 2006; 황혜정, 2006; Walker 

& Greene, 1987; Zimmerman et al., 2000) 스트레스가 개인의 삶에 신체적, 심리적, 

행동적 문제 등 다양한 차원에서 심각한 부적응 문제, 부정적 영향을 초래한다고 보

고한 바 있다. 특히 오늘날 과도한 공부압력, 학업성취에 대한 기대, 경쟁과 성취욕

구, 물질주의, 학교폭력 등이 점차 초등학생의 삶에까지 스며들면서 우리 사회 초등학
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생들에게 ‘공부스트레스’, ‘외모스트레스’, 등 ‘스트레스’라는 용어 자체가 낯설지 않은 

듯하다. 따라서 스트레스가 아동의 생활만족도에 어떠한 영향을 미치는지, 그리고 아

동이 스트레스를 어떻게 다루고  대처해야 삶의 만족도를 유지할 수 있는지 살펴보는 

것은 매우 중요한 일이다.  

이와 관련하여 선행연구들은 과연 개인의 삶의 적응에 미치는 위기요인들의 부정적 

효과를 어떻게 완화시킬 수 있는가를 밝히려고 노력해왔다. 특히 스트레스의 부정적 

효과를 중재하는 요인에 대한 관심은 일반적으로 스트레스와 상호작용하는 요인을 규

명하는 방식으로 이루어져 왔다. 즉, 똑같은 스트레스라 하더라도 개인의 특성과 환

경적 요인에 의해 스트레스의 영향이 각기 다르게 나타난다는 점을 주목하면서 스트

레스의 효과를 중재하는 보호요인을 밝히는데 관심을 둔 것이다(신정이, 황혜원, 

2006; 장영애 손영미, 2006; 정동화, 1997; 황혜정, 김순자, 2001; Dumont & Provost, 

1999; Walker & Greene, 1987; Wheaton, 1985; Zimmerman et al, 2000). 

더 나아가 최근의 연구들은(Li et al, 2007; Luthar, 1991, Luthar et al., 2000) 위기

를 중재하는 요인들의 중재과정을 단순히 위기를 완화하는 한 가지 방향이 아니라 다

양한 패턴이 존재함을 주장하였다. 이 연구들에 의하면 이러한 중재과정은 대략 보호

과정(protective)과 취약과정(vulnerability)의 두 가지로 요약된다. 보호과정(protective 

process)이란 중재요인의 작용을 통해, 위기상황으로 인한 부정적 결과를 가능한 적게 

받는 것을 말한다. 반면, 취약과정(vulnerability process)이란 보호과정과 반대로 중재

요인이 작용이 오히려 스트레스의 부정적 효과를 증폭시키는 과정이다. 결국 이 연구

들은 스트레스와 상호작용하여 스트레스의 부정적 효과를 중재하는 요인들이 단순히 

스트레스를 완화시키는 한 가지 방향으로만 기능을 하는 것이 아니며 다양한 방식으

로 작용함을 재안하였다.

따라서 본 연구 역시 스트레스와 상호작용하는 중재요인의 작용을 규명하는데 있어

서 다양한 패턴의 중재과정에 주목하고자 한다. 다시 말해서 기존 연구들을 통해 알

려진 스트레스 보호요인들이 우리 사회의 초등학생들의 생활만족도에 어떻게 작용하

는지, 그리고 이들의 스트레스 중재효과가 학생들이 경험하는 여러 스트레스 영역에

서 어떻게 다양한 패턴으로 나타나는지를 특히 초등학교 5학년 학생들을 중심으로 살

펴보고자 한다. 이러한 본 연구의 목적은 과연 어떤 상황에서 스트레스의 부정적 효

과를 최소화할 수 있는지에 관한 정보를 제공할 수 있다는 점에서 유용할 것이다. 본 
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연구의 구체적 연구문제는 다음과 같다.

첫째, 우리 사회 초등학교 5학년 학생들이 경험하는 전반적인 스트레스와 삶의 만

족도 수준이 어떠한지 알아볼 것이다. 둘째, 스트레스가 생활만족도에 미치는 효과가 

개인, 가족, 학교요인에 의해 어떻게 중재되는지, 특히 중재요인들의 중재패턴이 어떤 

모습으로 나타나는지 살펴보고, 스트레스의 각 하위 영역별로 이러한 패턴이 어떻게 

달라지는지 살펴볼 것이다. 

본 연구는 스트레스가 아동에서부터 노인까지 어느 누구라도 피해갈 수 없는 일상

적인 생활요인이 되었다고 할 때, 초등학생들이 많은 스트레스를 경험함에도 불구하

고 그것을 극복하고 만족스런 삶을 살아갈 수 있는 방법을 찾고 대책을 마련하는데 

유용한 자료를 제공할 것이라 기대한다. 

Ⅱ. 선행연구고찰

1. 생활만족도
    

생활만족도란 일반적으로 개인이 자신의 삶을 어떻게 평가하는가에 관한 포괄적이

고도 주관적인 지각을 말한다. 이 때 개인이 주관적로 평가하는 삶이란 특정 삶의 영

역, 예를 들면 직장이나 결혼 등을 지칭하기보다 삶 전체를 총체적으로 포함하는 ‘전

반적’ 만족감을 의미하는 것이라 하겠다. 따라서 생활만족도는 사람들에게 자신의 삶

의 상태가 어떠한지, 즉 만족스러운지, 혹은 불만족스러운지를 직접 질문하는 방식으

로 이루어져야 한다는 주장이다(Ehrhardt, 2000).

이처럼 생활만족도를 전반적 삶의 만족도의 개념에 초점을 둘 경우, 이것의 측정은 

특정 삶의 영역(학교, 가족, 친구 등)마다 만족감을 측정하는 다영역적 측정방식을 택

하기 보다는 단일영역의 측정방식을 선호한다. 단일영역의 측정방식은 가능한 한 삶

의 전반적인 만족감(global satisfaction)을 측정하는데 충실하기 위해 일반적으로 두 

가지 방식을 택한다. 첫째는 전반적 삶의 만족감을 묻는 각각의 문항들을 합산하여 

총합을 내는 방식이며, 둘째는 한 문항으로 직접 “현재 삶에 대해 전반적으로 얼마나 
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만족하십니까?”를 묻는 방식이다1). 초등학생들에게 이 두 가지 방식의 척도를 모두 

적용할 경우, 두 척도는 상호 높은 상관관계를 보였다고 보고된다(Huebner, 2004). 

한편 아동 및 청소년의 생활만족도와 관련된 요인들을 규명한 선행연구들에 의하면

(곽수란, 2007; Flouri & Buchnan, 2000; Huebner, 2004), 개인의 정서적, 심리적 상

태 및 사회인구학적 요인, 그리고 가족, 학교, 지역사회 등 다양한 심리적, 환경적 요

인들이 학생들의 생활만족도에 영향을 미치는 것으로 보고한다. 일반적으로 우울감, 

긴장, 스트레스, 학교일탈 등의 요인들은 생활만족도를 저하시키는 부적 상관관계를 

보이는 요인이며(Adelman et al., 1989; Greenspoon & Saklosfske, 1997; Gullone & 

Cummins, 1999; Shek, 1992), 학업성취, 자아존중감, 부모와의 관계, 또래관계, 사회

적 지원 등은 생활만족도를 증진시키는 정적 상관관계를 갖는 요인들로 밝혀져 왔다

(Huebner et al., 2000; Leung & Leung, 1992; Young et al., 1995). 본 연구는 생활

만족도에 부정적 영향을 미치는 스트레스의 작용과 이것을 중재하는 중재요인의 작용

을 살펴보는데 목적을 갖기 때문에, 생활만족도와 관련된 변수들 중에서 특히 스트레

스를 완화하는 요인들에 초점을 맞출 것이다. 

또한 기존의 청소년을 대상으로 한 생활만족도 연구들이 이혼가정 등 박탈된 환경

의 청소년들을 대상으로 하거나, 중 ․ 고등학생들을 초점으로 하여 학업스트레스 혹은 

학업성취에 주로 관심을 두었다는 한계를 갖는다. 뿐만 아니라 생활만족도 측정에 있

어서도 직접 학생들에게 생활만족도를 묻기보다는 학업성취나 우울, 심리적 적응 등 

간접적인 지표를 통해 삶의 질을 측정하는 것에 의존하였다는 지적이다(Marriage & 

Cummins, 2004). 따라서 본 연구는 전국적 범위의 보통의 초등학생들을 대상으로 이

들에게 직접 생활만족도를 질문한 ‘한국청소년패널데이터’의 자료를 사용하여, 우리 

사회 초등학생들의 생활만족도 양상을 살펴보고자 한다.  

1) “얼마나 자신의 삶에 만족하는가?”라는 한 문항척도를 사용한 생활만족도연구들로는 곽수란

(2007), 에어하트와 동료들(Ehrhardt et al., 2000), 플러리와 뷔하난(Flouri & Buchnan, 2000)의 

연구 등이 있다. 
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2. 스트레스 중재효과

1) 보호과정(protective process)과 취약과정(vulnerability process)

스트레스에 관한 최근의 연구들은 스트레스의 부정적 효과를 중재하는 중재요인에 

주목한다. 스트레스가 개인의 삶에 위기와 부적응을 초래하는 것이 사실이나 그 정도

가 모든 개인에게 동일하게 나타나지 않는 점을 감안하여 스트레스의 중재효과에 관

심을 두고, 개인이 위기에 상대적으로 덜 영향을 받기 위해 어떤 종류의 보호요인이 

필요한지를 밝히고자 하였다(신정이, 황혜원, 2006; 황혜정, 김순자, 2001; Dumont & 

Provost, 1999; Walker & Greene, 1987; Wheaton, 1985; Zimmerman et al., 2000). 

특히 최근의 연구들은 위기와 상호작용을 하는 중재요인의 패턴이 매우 다양함을 

보고한다. 예를 들면, 루터와 동료들은(Luthar, S.S. et al.) 다양한 스트레스 중재과정

을 크게 보호과정(protective)과 취약과정(vulnerability)의 두 가지로 구분하여 설명하

였다(Luthar, 1999; Luthar et al., 2000). 보호과정이란 스트레스 상황에서 전반적인 

중재효과가 아동의 적응에 긍정적 방향으로 나타날 경우를 말하며, 취약과정이란 스

트레스 중재효과가 오히려 아동의 적응에 부정적 방향으로 나타날 경우를 의미한다. 

마찬가지로 리와 동료들은(Li, S. T. et al.) 위의 개념틀을 사용하여 미국의 흑인청

소년들을 대상으로 위기와 보호요인간의 상호작용효과를 검증한 바 있다(Li, et al., 

2007). 특히 이들은 보호요인의 존재할 때 스트레스의 부정적 효과가 완화됨에도 불

구하고, 만약 스트레스 수준이 매우 높아진다면 오히려 스트레스의 부정적 효과가 더

욱 강화되는 과정을 ‘위기압도과정(overwhelming-risk)'으로 재명명하여 위의 연구들과 

마찬가지 맥락에서 스트레스 중재과정의 다양성을 보여주고자 하였다. 

따라서 본 연구는 위의 선행연구에서 제안한 바처럼, 초등학생이 지각한 스트레스

가 삶의 만족감에 미치는 부정적 영향을 중재하는 요인들의 중재방향이 얼마나 다양

한지를 살펴보고자 한다. 특히 초등학생의 스트레스 중재과정에서 중재요인들의 보호

작용과 취약작용 등 선행연구들을 통해 규명된 중재패턴을 확인할 수 있는지, 그리고 

이 과정에서 어떤 요인들이 보호작용을 하며, 어떤 요인들이 취약작용 역할을 할 것

인지 규명해볼 것이다.



초등학생의 생활만족도에 영향을 미치는 개인, 가족, 학교요인의 스트레스 중재효과 : 보호과정 및 취약과정 탐색

- 63 -

2) 스트레스 중재요인

기존 연구들은 스트레스의 효과를 중재하는 보호요인으로서 개인내적 자원 및 개인

을 둘러싼 환경, 즉 가족, 학교환경을 중심으로 논의해 왔다. 본 연구는 이 중 생활

만족도와 상호관련성이 높으면서 위기를 중재하는 요인으로 밝혀진 개인, 가족, 학교 

요인을 중심으로 살펴볼 것이다.

첫째, 개인내적 요인으로 아동의 자아존중감의 역할을 들 수 있다. 자아존중감이란 

자기 자신에 대한 가치감, 즉 스스로에 대한 긍정적 평가를 말한다. 이것은 생활만족도

와 높은 정적 상관관계를 보일 뿐만 아니라, 많은 선행연구들을 통해(신정이, 황혜원, 

2006; 윤신기, 2004; 장영애, 손영미, 2006; 정동화, 1997; 황혜정, 김순자, 2001; 

Dumont & Provost, 1999; Brenda et al., 1997; Li et al, 2007) 아동이 스트레스 상황

에 직면할 때 심리적 자원으로서 자아존중감이 스트레스에 대한 방어적 역할을 한다고 

일관적으로 알려졌다. 본 연구는 개인 내적 차원에서 자아존중감이 아동이 긍정적 생

활만족도를 유지하는데 있어서 과연 위기를 중재하는 역할을 하는지 살펴볼 것이다.

한편, 개인의 사회인구학적 특성으로서 아동의 성별에 따라 생활만족도에 미치는 

스트레스의 효과가 어떠한지에 대해서는 일관적인 결과가 보고되지 않고 있다. 성인

의 경우, 성별에 따라 스트레스로부터 자신을 보호하는 사회적, 심리적 자원이 상이하

기 때문에, 성별에 따른 스트레스 반응의 차이가 보고되지만(Walker & Greene, 

1987) 아동과 청소년을 대상으로 한 연구들에서는 성별이 스트레스 지각 수준과 반응

방식에 영향을 미치는지에 대해서 명확한 결과가 보고되지 않았다(장영애, 손영미, 

2006; 황혜정, 김순자, 2001; Walker & Greene, 1987). 따라서 본 연구는 초등학생의 

성별을 통제변인으로써 분석에 사용하고자 한다.

둘째, 초등학생을 둘러싼 가족환경에서 스트레스의 효과를 조절할 것으로 예상할 

수 있는 것이 부모로부터의 정서적 지원과 가족의 사회경제적 지위이다. 동 ․ 서양을 

막론하고 선행연구들은 부모로부터 따뜻한 관심과 정서적 지원을 받고 친밀감을 느낀 

아동 및 청소년들이 학교생활 적응 뿐 아니라 일상생활의 삶의 질과 만족도가 높은 

것으로 보고한다(박영신 외, 2000; 정연옥, 이민규, 2006; Young et al., 1995). 특히 

위기 상황에 놓인 아동들에게 있어서 부모와 맺은 강한 유대감은 이러한 위기를 극복
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할 뿐 아니라 스트레스로 인한 문제행동을 감소시킬 수 있는 결정적인 보호요인이라

는 것이다(신정이, 황혜원, 2006; 정동화, 1997; 황창순, 2006; Li et al., 2007; Walker 

& Greene, 1987). 본 연구는 아동이 부모로부터 받는 정서적 지원, 유대감을 ‘부모애

착’요인으로써 분석하고자 한다.

또한 가족의 경제적 지위요인을 살펴볼 수 있다. 청소년의 경우, 학업성취 등 학

교적응의 문제에 가족의 경제적 지위가 중요한 역할을 하는 것으로 보고된다(강유

진 ․ 문재우, 2005; 김경신, 1995; 박현선, 1998). 이 때 가족의 사회경제적 지위는 

가족소득, 부모교육수준, 부모직업 등의 세 가지 요인을 의미하는 것이 일반적이나 

본 연구는 특히 가족소득요인이 스트레스와 관련이 높으면서 삶의 만족에 영향을 

미치는 중요한 요인으로 간주되어 왔다는 점을 감안하여, 이 중 가족소득만을 스트

레스 중재요인으로 분석에 포함시켰다2). 선행연구들에 의하면(신정이 ․ 황혜원, 

2006; Pungello et al., 1996) 저소득 청소년들이 일반집단의 청소년보다 심리사회

적 스트레스 수준이 높을 뿐 아니라, 일상생활에서도 스트레스 환경에 더 많이 노

출되기 때문에 학교적응, 학업성취 등에 불리하다는 주장이다. 따라서 본 연구는 

가족의 경제적 지위 요인 중 가족의 소득을 아동의 삶의 만족도에 직접적 영향을 

미치면서, 스트레스와의 상호관련성을 통해 복합적으로 생활만족도에 영향을 미치

는 중재요인으로 분석에 포함시키고자 한다.

셋째, 학교환경에서 스트레스를 중재시키는 요인들을 살펴볼 수 있다. 아동은 성

장하면서 또래, 교사와 상호작용을 증진시키며, 이를 통해 형성된 친밀감은 아동의 

스트레스를 완충하는 보호 역할을 한다고 밝혀졌다(박영신 외, 1999; Dumont & 

Provost, 1999). 또래와의 우정을 통한 친밀감, 애착의 형성은 부모와의 불완전애착

을 보상해주는 역할을 하면서, 아동이 위기를 경험할 때 이것을 극복하게 하는 지

지적 역할을 한다고 보고된다(황창순, 2006). 또한 학교생활 적응에 있어서 교사와 

친밀한 관계를 형성한 초 ․ 중 ․ 고등학생들이 학교적응이나 학교생활만족도가 높다고 

2) 과연 가족의 사회경제적 지위를 나타내는 가족소득, 부모교육수준, 부모직업지위의 요인들을 어

떻게 측정할 것인지, 즉 이 세 가지 요인을 모두 합산할 것인지, 혹은 각각을 측정할 것인지에 

관하여 의견이 연구자들 사이에 의견이 일관되지 않는다는 지적이다. 즉, 측정의 문제, 요인들 

간의 높은 상호관련성 문제 등으로 인해 연구문제, 데이터 속성 등에 따라 연구자가 판단하여 

적절한 변수를 가족의 경제적 지위로써 선택하는 경향이다(Bradley & Corwyn, 2002).  
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보고되어 왔다(김희수, 윤은종, 2004; 문은식, 김충희, 2002; 백혜정, 2007; 이경아, 

정현희, 1999; 조미형 외, 2006). 즉, 교사가 아동의 중요한 사회적 지지원이라고 

할 때(정동화, 1997), 교사와의 애착관계는 스트레스 상황에서 아동이 위기를 극복

하기 위한 중요한 보호자원으로서 역할을 할 것으로 예상한다.

이 외에도 학교 환경의 또 다른 스트레스 중재요인으로서 학업성취의 역할을 살펴

볼 수 있다. 우리 사회와 같이 성적이 중시되는 사회에서 학업성적은 학생들의 생활

만족도와 높은 상관이 있는 것으로 보고되었다(박영신 외, 2000; Chang et al, 2003; 

Leung & Leung, 1992). 최근 우리 사회에서 학업성취에 대한 관심이 중․고등학교를 

넘어 초등학생들에게까지 확장됨에도 불구하고, 이제까지 학업성취 관련 연구들이 주

로 중 ․ 고등학생을 대상으로 집중된 경향이다. 따라서 본 연구는 스트레스와 학업성

취의 관계를 복합적으로 고려해 볼 때, 초등학생들에게 있어 학업성취가 스트레스의 

효과를 어떻게 중재하는지를 살펴보고자 한다.

Ⅲ. 연구방법

1. 조사대상 및 자료수집

본 연구는 한국청소년정책연구원에서 제주도를 제외한 전국의 초등학교, 중학교 

학생들을 대상으로 실시한 ‘한국청소년패널조사’자료 중 2005년도 초등학생 2차년 자

료를 활용하였다. 이 자료는 2004년도에 초등학교 4학년 학생들을 대상으로 실시한 

2차 패널조사에서 응답한 학생들을 2005년도에 다시 추적 조사한 자료이다. 추적조

사 방법은 초등학생의 경우 개인별 추적 통한 개별면접조사를 실시하였으며, 학부모

의 경우 전화를 통한 면접조사를 실시한 것이다. 2005년 초등생 2차년 조사의 표본

유지비율은 청소년 응답자의 경우 조사대상 패널수(2,844명) 대비 조사성공사례수

(2,707명) 비율이 95.2%에 달했다. 청소년패널데이타는 초․중고생의 직업 및 진로, 여

가, 일탈행동, 자아관, 심리적 적응 등 폭넓은 분야의 내용을 포함하고 있으며, 제주
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도를 제외한 전국 특별시, 광역시․도별로 층화다단계집락표집방법을 통해 2003년부터 

연 1회 추적조사를 통해 꾸준히 구축되고 있는 전국적 범위의 유일한 종단 자료로서 

자료의 해석 및 일반화에 큰 장점을 갖는다(김선숙, 고미선, 2007). 

본 연구는 이 자료 중 현재 부모 모두와 함께 살고 있지 않은 초등학생을 제외한, 

남녀 초등학생 2,556명을 분석대상으로 삼았다. 분석에 포함된 초등학생들은 남학생

이 1,363명(53.3%), 여학생이 1193명(46.7%)이었다. 그리고 부모와 모두 함께 사는 

학생은 2,471명(96.7%), 아버지만 함께 사는 학생은 30명(1.2%), 어머니만 함께 사는 

학생은 55명(2.2%)이었다.

2. 측정도구

본 연구에서 종속변수는 ‘삶에 대한 전반적 만족도’이다. 이것의 측정은 ‘한국청소

년패널조사’의 설문지 문항 중 “학생의 삶에 전반적으로 얼마나 만족하고 있습니까?”

는 단일문항을 사용하였다. 이 문항은 ‘전혀 만족하지 않는다’를 1점, ‘매우 만족한다’

를 5점으로 하는 5점 리커트 척도로 측정되었다. 따라서 점수가 높을수록 삶의 만족

도가 높은 것을 의미한다. 

본 연구에 사용된 독립변수는 스트레스 요인과 스트레스 중재요인, 그리고 통제변수

인 성별 등이다. 첫째, 스트레스 요인의 경우 ‘한국청소년패널조사’ 중 학생들이 경험

하는 스트레스를 묻는 16문항을 사용하였다. 응답은 5점 리커트 척도로 하였으며 점수

가 높을수록 스트레스가 높음을 의미한다. 이 척도의 신뢰도는 Cronbach α=.917이다. 

또한 스트레스척도를 요인 분석하여 스트레스를 각각 구분되는 하위영역으로 나누어 

보았다. Varimax 회전 방식을 이용한 요인분석 결과, 세 개의 스트레스 하위요인이 

추출되었다. 추출된 요인들의 선정이 적절한지를 판단하기 위해 KMO검증을 실시하

였으며, 그 결과 .913으로 나타났다. 따라서 요인분석을 위한 변수선정이 매우 양호

함을 알 수 있다. 또한 각 변수들 간 상관관계가 유의미하며, 본 자료를 이용한 요

인분석이 적합한지 검증하기 위해 Barlett의 구형성 검증 수치를 확인한 결과, 근사카

이제곱값이 p<.001수준에서 통계적으로 유의미한 것으로 나타났다. 추출된 세 가지 
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요인들은 요인 I은 ‘부모 및 학업스트레스’, 요인 II는 ‘친구스트레스’, 요인 III은 ‘외

모 및 물질 스트레스’라고 명명하였다3). 

둘째, 스트레스 중재요인으로는 개인요인, 가족요인, 학교요인을 사용하였다. 개인

요인으로는 자아존중감, 가족요인으로는 부모애착과 가족소득, 학교요인으로는 학교친

구애착, 교사애착, 성적을 포함시켰다. 이 요인들의 측정은 ‘한국청소년패널조사’ 조사

표 중 자아존중감 6문항, 부모애착 6문항, 학교친구애착 3문항, 교사애착 3문항을 사

용하였으며, 모두 5점 리커트 척도로 측정하였다. 성적은 질문지 중 예체능 과목을 

제외한 국어, 영어, 수학, 사회, 과학 등 5개 과목의 성적에 대한 학생의 주관적 평가

로써 구성하여 측정하였다. 소득은 질문지 문항 중 가족의 월평균 소득을 묻는 문항

을 사용하였다.

셋째, 통제변수로 사용된 응답자의 성별은 남학생일 경우 1점, 여학생일 경우 0점

으로 코딩하여 분석에 포함시켰다.

3) 스트레스 유형에 대한 요인분석 결과표는 다음과 같다.

내  용 요인 I 요인 II 요인 III

1.성적 때문에 부모님으로부터 스트레스 받음 .801

2.부모님과 의견충돌로 스트레스 받음 .772

3.부모님의 지나친 간섭으로 스트레스 받음 .778

4.부모님과 대화가 안통해서 스트레스 받음 .698

5.학교성적이 좋지 않아서 스트레스 받음 .692

6.숙제나 시험 때문에 스트레스 받음 .669

7.공부가 지겨워서 스트레스 받음 .634

11.몸무게가 많거나 적어서 스트레스 받음 .572

12.키가 너무 크거나 작아서 스트레스 받음 .627

13.얼굴 생김새 때문에 스트레스 받음 .687

14.멋있는 옷을 입지 못해서 스트레스 받음 .764

15.용돈이 부족해서 스트레스 받음 .744

16.갖고 싶은 물건을 갖지 못해서 스트레스 받음 .715

8.친구에게 놀림이나 무시를 당해서 스트레스받음 .841

9.친구로부터 인정받지 못해서 스트레스 받음 .845

10.친구에 대한 열등감으로 스트레스 받음 .657

고유값  4.141  3.442  2.409

설명된 분산(%) 25.883 25.512 62.454
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3. 분석방법

본 연구는 ‘한국청소년패널조사’를 통해 수집된 데이터를 SPSS/PC+프로그램을 이용

하여 분석하였다. 자료분석 방법은 다음과 같다.

첫째, 조사대상 초등학생들의 삶의 만족도와 스트레스의 전반적 수준을 알아보기 

위해 각각의 평균을 분석하였으며, 이것의 성별 차이를 알아보기 위해 F검증을 실시

하였다. 둘째, 조사대상 학생들의 삶의 만족도에 미치는 스트레스 효과를 중재하는 

요인들의 중재과정이 어떻게 나타나는지 알아보기 위해 각 독립변수들의 직접효과와 

상호작용효과를 검증하는 위계적 회귀분석을 실시하였다. 

Ⅳ. 연구결과

1. 조사대상자의 스트레스 및 생활만족도 수준

조사대상자들의 삶의 만족도와 스트레스의 전반적 수준이  어떠한지 살펴본 결과는 

다음의 <표 1>과 같다. 

<표 1> 생활 만족도와 스트레스의 전반적 경향

구   분
전체평균
범위(1-5)

성  별
F

남 M(SD) 여 M(SD)

생활 만족도 3.95 3.94 3.96  .166

스트레스 1.98 1.95 2.01 3.733

부모 및 학업스트레스 2.18 2.18 2.17  .006

친구스트레스 1.75 1.74 1.75  .011

외모 및 물질스트레스 1.87 1.80 1.95 22.828***

*p<.01  **p<.05  ***p<.001
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조사대상 초등학생의 삶의 만족도의 경우 전체 평균이 3.95로 나타났다. 한편, 

조사대상 초등학생이 일상생활에서 경험하는 스트레스의 평균은 1.98로 나타났다. 

이것을 스트레스의 하위 영역별로 구체적으로 살펴보면, ‘부모 및 학업스트레스’의 

평균이 2.18이며, ‘친구스트레스’ 영역의 평균은 1.75, ‘외모 및 물질스트레스’ 영역

의 평균은 1.87이었다.

한편, 삶의 만족도와 스트레스 수준에 있어서 초등학생들의 성별 차이는 거의 존재

하지 않았다. 다만, 외모스트레스 영역만이 여학생이 남학생에 비해 통계적으로 유의

미하게 스트레스를 더 많이 인지하는 것으로 나타났다.

2. 스트레스 중재과정 : 보호과정 및 취약과정 탐색

스트레스가 삶의 만족도에 미치는 효과와 이것을 중재하는 요인들이 어떤 것이 있

는지, 그리고 중재과정이 어떤 패턴으로 나타나는지 알아보기 위해, 상호작용 항을 포

함시키는 위계적 회귀분석을 실시하였다. 먼저 성별과 스트레스를 각각 첫 번째와 두 

번째 독립변수로서 회귀모형에 포함시킨 후(모델1), 그 다음에는 스트레스 중재요인으

로서 개인요인(자존감), 가족요인(부모애착, 가족소득), 학교요인(친구애착, 교사애착, 

성적)을 분석에 포함시켰다(모델2). 마지막으로 스트레스와 중재요인들 간의 상호작용 

항을 생성하여 이것을 회귀모형에 투입하였다(모델3)4). 위계적 회귀분석 결과를 구체

적으로 살펴보면 다음과 같다.

1) 전반적 스트레스의 스트레스 중재요인

세 가지 스트레스 하위영역을 총합한 전반적인 스트레스 영역에서 개인, 가족, 학

4) 상호작용 항을 회귀식에 투입할 경우, 주효과와 상호작용효과간의 다중공선성의 문제가 발생할 

수 있다. 따라서 선행연구(정연옥 ․ 이민규, 2006; Agnew et al., 2002; Flouri & Bouchanan, 

2002; Walker & Green, 1987)들이 제안한 대로 상호작용 항을 생성하기 전에 모든 변수들을 표

준화하였다. 즉, 각 변수들의 점수에서 각각 평균을 빼는 방식으로 변수들을 표준화 한 후, 표준

화된 스트레스점수와 표준화된 중재변수의 점수를 곱하는 방식으로 상호작용 항을 산출하였다. 

그리고 VIF 검증을 통해 회귀분석에 포함된 변수들의 다중공선성을 검증한 결과, 모두 2.0 미만

으로 나타나 다중공선성에 문제가 없는 것으로 판단하였다. 
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교관련 중재요인들이 어떻게 스트레스의 부정적 효과를 중재하는지 살펴본 결과는 

<표 2>와 같다. 

첫째, 스트레스와 중재변인과의 상호작용 항을 투입하지 않은 모델 1과, 모델 2의 

분석 결과, 스트레스는 삶의 만족도에 통계적으로 유의미한 부정적 영향을 미쳤다. 

반면 성별과 소득을 제외한 대부분의 중재요인들은  삶의 만족도에 긍정적 효과를 미

치고 있음을 알 수 있다.

둘째, 스트레스와 스트레스 중재변인간의 상호작용 항을 투입시킨 모델 3을 통해 

어떤 요인이 스트레스 효과를 중재하며, 중재과정이 얼마나 다양하게 나타나는지 살

펴보았다. 그 결과 자존감, 소득, 학교친구애착, 성적과 스트레스간의 상호작용효과가 

통계적으로 유의미한 것으로 나타났다. 과연 상호작용요인들이 어떤 방식으로 스트레

스 효과를 중재하는지 좀 더 자세히 살펴보면 다음과 같다.

우선 스트레스와 자존감의 상호작용 효과를 보다 쉽게 이해하기 위해, 자존감이 높

은 집단과 자존감이 낮은 집단을 임의적으로 구분하여, 스트레스가 삶의 만족도에 미

치는 영향력이 각각 어떻게 달라지는지 알아보았다5). 그 결과 스트레스 수준이 높아질

수록 자존감이 낮은 집단의 생활만족도는 큰 폭으로 감소하는 반면, 자존감이 높으면 

스트레스로 인한 생활만족도의 하락폭이 다소 완화됨을 알 수 있다. 즉, 선행연구(Li et 

al., 2007)와 마찬가지로 자존감은 스트레스 상황에서 아동을 보호하는 방향(protective 

process)으로 중재역할을 하고 있음을 알 수 있다.

마찬가지로 소득과 학교친구 애착 역시 스트레스의 영향을 보호하는 중재역할

(protective process)을 하는 것으로 나타났다. 즉, 스트레스 수준이 높아질수록 소득

5) 선행연구는(Agnew et al., 2002) 에이킨과 웨스트(Aiken, L. S. & West, S. G.)가 제안한 방식

으로 스트레스와 중재요인의 상호작용 효과를 측정하는데 있어 표준화된 회귀계수를 사용하여 

보다 간편한 계산식을 다음과 같이 제안하였다. y=ß1X+ß2XZ, 즉 y=(ß1+ß2Z)X이다. 이때, 

ß1=예언변인인 X의 표준화된 회귀계수, ß2=상호작용항의 표준화된 회귀계수, Z는 중재변인이

다. 이것을 본 연구의 스트레스와 자존감의 상호작용효과에 적용하면 다음과 같다. 삶의 만족도

=ß1(스트레스)+ß2(스트레스)(자존감). ß1=스트레스의 표준화된 회귀계수, ß2=상호작용항의 

표준화된 회귀계수를 말한다. 이것은 다시 삶의 만족도=(ß1+ß2×자존감)(스트레스)로 변화시킬 

수 있으며, 이 계산식을 통해 중재요인(자존감)의 변화하는 수준에 따라 예언변인(스트레스)이 

종속변수(삶의 만족도)에 미치는 영향력이 어떻게 달라지는지 계산할 수 있다, 그 결과, 자존감

이 높은 집단의 경우(+1SD), 스트레스가 삶의 만족도에 미치는 효과는 -.204(-.246+.042×1)이며, 

자존감이 낮은 집단의 경우(-1SD) -.282(-.246+.042×(-1))로 나타났다.
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이 높고 학교친구애착이 높은 집단이 스트레스가 삶의 만족도에 미치는 부정적 효과

를 완화시키고 있다6).

<표 2> 전반적 스트레스 및 개인, 가족, 학교 요인들의 상호작용효과

요  인 모델 1(ß) 모델 2(ß) 모델 3(ß)

성  별 -.023*** *.016*** -.018***

스트레스(A) -.426*** -.256*** -.246***

자존감(B) *.166*** *.165***

부모애착(C) *.127*** *.129***

소  득(D) *.029*** *.028***

친구애착(E) *.106*** *.107***

교사애착(F) *.056*** *.055***

성  적(G) *.072*** *.073**

A×B *.042***

A×C *.030***

A×D *.042***

A×E *.054***

A×F -.029***

A×G -.049***

R2 .181 .283 .290

△R2 .181 .101 .008

F변화량 256.279*** 54.238*** 4.122***

성별 : 남=1, 여=0  *p<.01  **p<.05  ***p<.001

반면, 스트레스에 대한 성적의 중재효과는 이와 상이한 양상을 보였다. 성적이 높은 

집단의 경우 오히려 스트레스 수준이 높아질수록 스트레스가 삶의 만족도에 미치는 부정

적 효과가 더욱 커짐을 보여 준다7). 즉, 스트레스와 기타 요인들의 효과가 통제되면(모

델2) 성적이 높은 집단일수록 삶의 만족도가 증가하였던 것에 비해, 스트레스 상황을 복

6) 소득이 낮을 때(-1SD) 스트레스가 삶의 만족도에 미치는 영향은 -.282(-.246+.042×(-1))이지만, 

소득이 높을 경우(+1SD)에는 -.204(-.246+.042×1)였으며, 학교애착이 높은 집단(+1SD)에서 스트

레스가 삶의 만족도에 미치는 영향력은 -.192(-.246+.054×1)인 반면, 학교친구애착이 낮은 집단

(-1SD)에서는 -.300(-.246+.054×(-1))이었기 때문이다. 

7) 성적이 높은 집단의 경우(+1SD), 스트레스가 삶의 만족도에 미치는 영향은-.295 (-.246+(-.049)×1)인 

반면, 성적이 낮은 집단(-1SD)의 경우 -.197(-.246+(-.049)×(-1))로 나타났다. 
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합적으로 고려할 경우(모델3) 성적이 높은 초등학생들이 오히려 더욱 스트레스에 민감하

게 반응하는 경향을 보인다. 왜냐하면 스트레스 수준이 증가할수록 성적이 높은 집단의 

삶의 만족도가 더욱 큰 폭으로 하락하기 때문이다. 이러한 결과는 높은 지능을 가진 아

동들이 오히려 스트레스 수준이 높아질수록 스트레스로 인한 부정적 결과가 큰 폭으로 

증가하였으며, 높은 인지수준은 스트레스를 중재하는데 있어 취약과정(vulnerability) 패

턴을 보인다는 선행연구(Luthar, 1991) 결과와 비슷한 양상이라 하겠다.

정리하면, 스트레스 수준이 높아질수록 자존감, 소득, 학교친구애착요인은 스트레스

의 부정적 영향을 완화하는 방향, 즉 보호(protective) 역할을 하였음에 비해, 성적은 

오히려 스트레스의 부정적 효과에 더욱 취약하게 만드는 중재역할(vulnerability)을 하

는 것으로 나타났다.

2) 부모 ․ 학업스트레스의 스트레스 중재요인

부모 ․ 학업스트레스 영역에서 개인, 가족, 학교관련 중재변인들의 스트레스 중재과

정이 어떠한지 살펴본 결과는 <표 3>과 같다. 

첫째, 부모 ․ 학업스트레스와 중재변인간의 상호작용 항을 투입하지 않은 모델 1과, 

모델 2의 경우, 앞에서와 마찬가지로 스트레스는 생활만족도에 통계적으로 유의미한 

부적 영향을 미친 반면, 성별과 소득을 제외한 대부분의 중재변수들은 삶의 만족도에 

통계적으로 유의미한 긍정적 영향을 미쳤다.

둘째, 부모 ․ 학업스트레스와 중재변인간의 상호작용 항을 투입시킨 모델 3의 결과를 

보면, 소득, 학교친구애착, 선생애착, 성적이 부모 ․ 학업스트레스의 효과를 중재하는 

요인으로 밝혀졌다. 이 요인들이 부모 ․ 학업스트레스를 어떻게 조절하는지 좀 더 자세

히 살펴보면 다음과 같다. 

우선, 소득과 학교애착 요인은 스트레스 수준이 높아질수록 스트레스의 부정적 효

과를 완화하는 방향, 즉 보호과정(protective process)으로 작용함을 알 수 있다8). 즉, 

8) 소득이 높은 집단(+1SD)과 소득이 낮은 집단(-1SD)에서 부모 ․ 학업스트레스가 삶의 만족도에 미

치는 효과는 각각 -.178(-.221+, 043×1), -.264(-.221+.043×(-1))로 나타났다. 또한 학교애착이 높

은 집단(+1SD)과 낮은 집단(-1SD)에서 부모 및 학업 스트레스가 삶의 만족도에 미치는 영향은 각

각 -.165(-.221+, 056×1)와 -.277(-.221+, 056×(-1))로 나타났다. 다른 요인을 통제하였을 때 부모 

․ 학업스트레스가 삶의 만족도에 미치는 효과가 -.221인 점을 감안한다면, 소득이 낮고 학교애착이 

낮은 집단이 스트레스수준이 높을수록 삶의 만족도에 더욱 민감하게 반응함을 알 수 있다. 
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스트레스 수준이 높아질수록, 소득이 낮고 학교애착이 낮은 집단의 경우 부모 및 학

업스트레스의 부정적 효과가 더욱 커져서 생활만족도가 급격히 하락하는 양상을 보여

주었다. 반대로 소득과 학교애착이 높은 집단은, 부모 및 학업스트레스가 증가하더라

도 삶의 만족도의 감소정도가 완화되었기 때문이다.

<표 3> 부모 ․ 학업스트레스 및 개인, 가족, 학교 요인들의 상호작용효과

요  인 모델 1(ß) 모델 2(ß) 모델 3(ß)

성  별 -.004*** *.030*** -.032***
부모 및 학업스트레스(A) -.391*** -.226*** -.221***

자존감(B) *.178*** *.179***
부모애착(C) *.132*** *.135***
소  득(D) *.029*** *.026***

친구애착(E) *.122*** *.121***
교사애착(F) *.055** *.055***
성  적(G) *.073*** *.071***

A×B *.039***
A×C *.020***
A×D *.043***
A×E *.056***
A×F -.041***
A×G -.040***

R2 .153 .273 .280
△R

2
.153 .120 .007

F변화량 209.905*** 63.898*** 4.011**

성별 : 남=1, 여=0   *p<.01  **p<.05  ***p<.001

  

반면, 교사애착과 성적의 스트레스 중재효과는 앞의 소득, 학교애착의 중재효과와 

상이한 방향, 즉 스트레스에 취약하게 만드는 취약과정(vulnerability)의 역할을 하는 

것으로 나타났다. 부모 ․ 학업스트레스 수준이 높아질수록 교사애착과 성적이 높은 집

단이 오히려 스트레스가 삶의 만족도에 미치는 부정적 영향을 더욱 크게 받아서 생활

만족도 수준이 더욱 큰 폭으로 감소하였다9).

정리하면, 부모 ․ 학업스트레스 영역에서 소득과 학교친구애착수준의 증가는 스트레

스의 부정적 효과를 완화시키는 보호작용(protective)의 방향으로 역할을 하는 반면, 

교사애착과 성적수준의 증가는 오히려 스트레스의 부정적 영향력을 더욱 강화시켜서 

9) 교사애착과 성적이 높은 집단(+1SD)과 낮은 집단(-1SD)에서 부모 ․ 학업스트레스가 삶의 만족도에 미치는 영

향은 교사애착의 경우 각각 -.262(+1SD)와 -.180(-1SD), 성적의 경우 각각-.261(+1SD)과 -.181(-1SD)이었다. 
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삶의 만족도를 떨어뜨리는 역할, 즉 취약작용(vulnerability)의 역할을 하는 것으로 나

타났다. 이것은 선생님의 기대를 많이 받고 성적이 좋은 학생들이 학교 및 가족으로

부터의 기대에 대한 부담감 때문에 공부압력 및 이와 관련된 부모와의 스트레스에 더

욱 민감할 수밖에 없으며, 이로 인해 스트레스 상황이 가중되면 자신의 삶을 더욱 부

정적으로 평가하는 경향이 강해지는 것으로 사료된다.

3) 친구스트레스의 스트레스 중재요인

친구스트레스 영역에서 개인, 가족, 학교관련 변인의 중재효과가 어떻게 나타나는

지 살펴본 결과는 <표 4>와 같다. 

첫째, 친구스트레스와 중재변인간의 상호작용 항을 투입하지 않은 모델 1과, 모델 2

의 분석 결과, 다른 스트레스 영역과 마찬가지로 성별과 소득을 제외한 대부분의 투입

변수들이 삶의 만족도에 통계적으로 유의미한 영향을 미쳤다. 즉, 스트레스는 생활만족

도에 부정적 영향을 미쳤으며, 그 외의 중재요인들은 스트레스에 긍정적 영향을 미쳤다.

<표 4> 친구스트레스 및 개인, 가족, 학교 요인들의 상호작용효과

요  인 모델 1(ß) 모델 2(ß) 모델 3(ß)

성  별 -.008*** *.031*** **033***
친구스트레스(A) -.349*** -.180*** -.169***

자존감(B) *.199*** *.198***
부모애착(C) *.165*** *.167***
소  득(D) *.021*** *.021***

친구애착(E) *.090*** *.091***
교사애착(F) *.064*** *.059***
성  적(G) *.069*** *.070***

A×B *.035***
A×C *.005***
A×D *.022***
A×E *.024***
A×F -.039***
A×G -.020***

R2 .122 .258 *.261***
△R2 .122 .136 *.003***

F변화량 162.046*** 70.813*** 1.603**

성별 : 남=1, 여=0  *p<.01  **p<.05  ***p<.001
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둘째, 친구스트레스와 조절변인들 간의 상호작용 항을 투입시킨 모델 3의 경우 상

호작용 항의 투입으로 인한 전체 설명력의 변화가 통계적으로 유의미하지 않을 만큼 

상호작용 항의 통계적 효과가 크지 않았다. 다시 말해서, 스트레스 상황을 복합적으

로 고려할 경우, 중재요인들의 친구스트레스 중재효과가 통계적으로 유의미하지 않음

을 의미한다.

  

4) 외모 ․ 물질스트레스의 스트레스 중재효과

외모 ․ 물질스트레스 영역에서 개인, 가족, 학교관련 변인들의 스트레스 중재효과가 

어떻게 나타나는지 살펴본 결과는 <표 5>와 같다. 

첫째, 외모 ․ 물질스트레스와 중재변인과의 상호작용 항을 투입하지 않은 모델 1과, 

모델 2의 경우, 다른 스트레스 영역과 마찬가지로 성별과 소득을 제외한 대부분의 투

입변수들이 삶의 만족도에 통계적으로 유의미한 영향을 미치고 있음을 알 수 있다. 

즉 외모 ․ 물질스트레스의 수준은 생활만족도에 부적 영향을 미쳤으며, 자존감, 부모애

착, 친구애착, 교사애착, 성적은 생활만족도에 긍정적 영향을 미쳤다.

둘째, 외모 ․ 물질스트레스와 중재변인간의 상호작용 항을 투입시킨 모델 3의 결과를 

보면, 학교친구애착과 성적의 스트레스 중재효과가 통계적으로 유의미한 것으로 나타

났다. 이 요인들이 외모․물질스트레스를 어떻게 중재하는지 좀 더 자세히 살펴보면 다

음과 같다. 

학교친구애착의 경우, 외모 ․ 물질스트레스 수준이 높아질수록 학교친구애착이 낮은 

집단에서 외모 및 물질스트레스가 삶의 만족도에 미치는 부정적 효과가 더욱 분명히 

나타나며, 학교친구애착이 높은 집단의 스트레스의 부정적 효과는 다소 완화됨을 알 

수 있다10). 즉, 학교친구애착은 외모 ․ 물질 스트레스의 부정적 효과를 중재하는데 있

어서 보호요인(protective process)의 역할을 하고 있었다.

반면, 외모 ․ 물질스트레스에 대한 성적의 중재효과는 학교애착의 보호효과와 상이한 

10) 외모 ․ 물질스트레스가 삶의 만족도에 미치는 영향력은 학교친구애착이 높은 집단(+1SD)의 경우 

-.128(-.173+.045×1), 학교친구애착이 낮은 집단(-1SD)이 -.218(-.173+.045×(-1))이다. 다른 모

든 요인들의 영향력을 통제하였을 때 외모 및 물질스트레스가 삶의 만족도에 미치는 영향력이 

-.173임을 고려한다면, 학교친구애착인 낮은 집단이 스트레스 수준이 높아질수록 삶의 만족도에 

더욱 민감하게 반응하여, 생활만족도가 급격히 하락함을 알 수 있다. 
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방향으로 나타났다. 즉, 외모 ․ 물질스트레스 수준이 높아질수록, 성적이 높은 집단에서 

스트레스가 삶의 만족도에 미치는 부정적 효과가 더욱 분명히 나타남을 보여 준다11). 

즉, 성적의 중재효과는 외모․물질스트레스에 더욱 취약하게 만드는 취약(vulnerability)작

용의 방향으로 나타났다.

<표 5> 외모 ․ 물질스트레스 및 개인, 가족, 학교 요인들의 상호작용효과

요  인 모델 1(ß) 모델 2(ß) 모델 3(ß)

성  별 -.037*** *.015*** -.018***

외모 및 물질스트레스(A) -.335*** -.183*** -.173***

자존감(B) *.198*** *.198***

부모애착(C) *.153*** *.154***

소  득(D) *.026*** *.027***

친구애착(E) *.122*** *.124***

교사애착(F) *.058*** *.062***

성  적(G) *.063*** *.069***

A×B *.037***

A×C *.031***

A×D *.020***

A×E *.045***

A×F *.000***

A×G -.048***

R2  .111   .259*** *.265***

△R2  .111   .148*** *.006***

F변화량 145.446*** 77.372*** 3.001***

성별 : 남=1, 여=0  *p<.01  **p<.05  ***p<.001

11) 외모 ․ 물질스트레스가 삶의 만족도에 미치는 영향은 성적이 높은 집단의 경우-.221(-.173+-.048×1), 

성적이 낮은 집단의 경우 -.125(-.173+.045×(-1))이었다.
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Ⅴ. 맺는말

이 연구의 목적은 전국 규모의 자료인 ‘한국청소년패널조사’를 토대로 우리나라 초

등학생들이 일상생활에서 경험하는 스트레스가 초등학생의 생활만족도에 미치는 부정

적 효과를 중재하는 개인, 가족, 학교요인들은 어떤 것이 있으며, 이것의 중재과정이 

어떠한 패턴으로 나타나는지, 즉 보호작용(protective)을 하는 요인은 어떤 것이 있으

며, 취약작용(vulnerability)을 하는 요인은 어떤 것이 있는지 살펴보고자 한 것이다. 

본 연구의 주요 결과 및 시사점을 제안하면 다음과 같다.

첫째, 부모 ․ 학업스트레스, 친구스트레스, 외모․물질 스트레스 등 세 가지 영역의 별

로 스트레스가 삶의 만족도에 미치는 부정적 효과를 중재하는 과정이 얼마나 다양하

게 나타나는지 분석한 결과, 선행연구들에서와 마찬가지로(Li et al, 2007; Luthar, 

1991; Luthar et al., 2000)각 스트레스 영역마다 개인, 가족, 학교의 중재요인이 조금

씩 다르게 나타났다. 즉, 이들의 중재과정은 보호과정과 취약과정 등 서로 다른 패턴

을 보였다.

전반적인 스트레스의 경우, 자존감, 소득, 학교친구애착, 성적이 스트레스를 중재하

는 요인으로 밝혀졌다. 이 중 자존감, 소득, 학교친구애착은  스트레스 수준이 높아질

수록 스트레스의 부정적 효과를 완화하는 보호요인의 역할을 하는 것으로 나타났다. 

반면, 성적의 경우 오히려 성적이 높은 집단이 스트레스에 더욱 민감하게 반응하여 

스트레스 수준이 높아지면 생활만족도가 더욱 큰 폭으로 감소하였다. 따라서 성적은 

스트레스를 중재하는데 있어서 취약작용의 역할을 하고 있음을 알 수 있다.

부모 ․ 학업스트레스 영역의 경우, 스트레스가 삶의 만족도에 미치는 효과를 중재하

는 요인은 소득, 학교친구애착, 교사애착, 성적이었다. 이 중, 스트레스의 부정적 효과

를 완화시키는 역할, 즉 보호작용을 하는 요인은 소득과 학교친구애착이었다. 반면, 

교사애착과 성적의 경우 스트레스의 효과에 더욱 취약하게 만드는 취약작용역할을 하

는 것으로 나타났다. 즉, 교사애착과 성적이 높은 집단이 부모․학업스트레스가 높은 

상황에서 스트레스에 더욱 취약하여 생활만족도가 낮아지는 것을 알 수 있었다.

친구스트레스의 경우, 다른 스트레스 영역과 달리 중재요인들의 중재효과가 통계적

으로 유의미하지 않았다.  

외모 ․ 물질스트레스 영역에서는 학교친구애착과 성적이 스트레스를 중재하는 요인
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으로 나타났다. 이 때 학교친구애착은 스트레스의 부정적 효과를 완화하는 보호작용

을 함에 비해, 성적의 경우 스트레스의 부정적 영향에 더욱 민감하게 반응하는 취약

작용의 역할을 하는 것으로 밝혀졌다.

둘째, 각 스트레스영역을 통틀어 개인, 가족, 학교요인 중 학교요인, 즉 학교친구애

착, 교사애착, 성적의 스트레스 중재효과가 두드러짐을 알 수 있다. 특히 이 중에서 

학교친구애착과 성적의 역할이 가장 중요하였다. 학교친구애착의 경우, 대부분의 스트

레스 영역에서 삶의 만족도에 미치는 스트레스의 부정적 효과를 완화하는 중요한 보

호 요인으로 나타났다. 따라서 선행연구(황창순, 2006)에서와 마찬가지로 초등학교 고

학년에 갈수록 친구들과 친밀한 관계를 맺는 것이 생활만족에 더욱 중요해져서, 학교

친구들과 잘 어울리고 이들로부터 인정을 받는 것은 일상생활의 스트레스를 완화하고 

삶의 질을 높이는데 도움이 되는 매우 강력한 심리적 자원임을 확인하였다.

반면, 성적은 대부분의 스트레스 영역에서 스트레스의 부정적 효과를 가중시키는 

취약작용을 하는 요인으로 밝혀졌다. 다시 말해서, 스트레스상황을 고려하지 않는다

면, 높은 학업성취는 삶의 만족도를 높이는 요인이지만, 스트레스의 효과와 결합이 되

면 성적이 높은 초등학생들이 성적이 낮은 초등학생들에 비해 스트레스 상황을 극복

하는데 더욱 취약한 측면을 보여주었다. 결국, 높은 학업성취 자체가 초등학생들이 

삶에 만족하는데 직접적 영향을 미칠 수도 있지만, 이것이 강력한 심리적 압력, 스트

레스와 복합될 경우, 오히려 높은 학업성취를 이룬 학생들이 스트레스를 잘 극복하지 

못하고 자신의 삶에 불만족할 위기에 처할 가능성이 높다는 것이다. 이것은 인지수준

이 높은 아동들이 스트레스 상황에 더욱 민감하게 반응하여 스트레스의 부정적 영향

을 더욱 쉽게 받는다는 선행연구(Luthar, 1999)의 결과와 일치하는 것이라 하겠다. 따

라서 높은 성적을 유지하고 있거나 높은 학업성취를 기대하는 학생들이 스트레스를 

잘 극복해낼 수 있도록 가족과 학교 환경에서 더 많은 관심을 제공할 필요가 있다.

셋째, 가족요인의 중재효과 중에서 소득의 역할을 주목할 필요가 있다. 흥미로운 

점은 스트레스 요인의 효과를 통제한다면 소득은 전반적으로 삶의 만족도에 유의미한 

영향을 미치지 않으며, 오히려 부모애착요인이 삶의 만족도와 유의미한 관련이 있지

만, 막상 스트레스 상황을 고려한다면, 소득만이 스트레스 효과를 중재하는 역할을 하

였다는 점이다. 다시 말해서, 스트레스가 증폭되는 상황에 아이들이 처한다면, 스트레

스를 극복하고 적절한 삶의 만족도를 유지하는데 있어서 다른 무엇보다도 가족 소득
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의 역할이 중요하다는 것이다. 반대로 이러한 결과는 저소득 아이들의 경우 스트레스

의 부정적 영향에 더욱 민감하여 스트레스 상황에 높일 경우 삶의 만족도가 더 크게 

떨어지는 취약성을 보일 수 있다는 것을 암시하기도 한다. 따라서 다양한 스트레스 

상황에 처한 저소득 아이들이 스트레스를 잘 극복하고 삶의 질과 복지감을 유지할 수 

있도록 이들을 돕는 방안을 마련할 필요가 있다.

넷째, 본 연구의 한계 및 향후 연구를 위한 제언은 다음과 같다. 본 연구는 국내 유

일의 전국적인 대표성 있는 자료를 분석하고자 ‘한국청소년패널조사’ 데이터를 활용하

였지만, 기존 자료를 이차적으로 활용하였다는 점에서 변수 선정 및 측정에 한계가 존

재하였다. 또한 본 연구는 패널데이터를 횡단적으로 분석하는데 그쳤으나, 향후 후속 

연구를 통해 종단적 분석을 실시하여 한국 사회 청소년들의 전반적 삶의 만족도 및 스

트레스 중재과정이 시간이 지남에 따라 어떻게 변화하는지를 꾸준히 관찰할 필요가 있

다고 사료된다.  

과연 아이들이 자신의 삶에 얼마나 만족하고 있으며 긍정적으로 세상을 살아가는가

는 아동 자신의 복지 뿐 아니라, 가족과 사회의 복지에 중요한 일이다. 본 연구의 결

과는 삶의 질을 유지하는데 매우 중요한 스트레스 요인이 초등학생들에게 어떻게 나

타나며, 이것의 부정적 효과를 중재하는 요인이 어떤 것인지, 그리고 이러한 스트레스 

상황에서 특별히 취약한 아동들은 어떠한 아이들인지 밝히고자 하였다. 특히 학교환

경에서 초등학생들이 맺는 상호작용이 스트레스의 효과를 중재하는 중요한 역할을 한

다는 점을 고려할 때, 학교환경 속에서 스트레스에 취약한 학생들의 복지에 대한 높

은 관심과 적절한 대책이 필요하다 하겠다. 궁극적으로 본 연구는 초등학생의 스트레

스와 삶의 만족도와의 관계를 연결하여, 어린 학생들이 스트레스 상황에서도 보다 건

강하고 성공적으로 성장할 수 있도록 가족과 학교, 사회가 스트레스의 부정적 효과를 

줄여줄 수 있는 방법을 찾아야 함을 제안한다.
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ABSTRACT

How Do Personal, Family, and School Resources 
Moderate the Effect of Stress in terms of Life 

Satisfaction in Elementary School Students? 

Kang, Yoo-Jean*

This study explored whether personal, family, and school resources moderated the 

negative effect of stress in terms of life satisfaction in elementary school students. 

The data used was from the 'Korea Youth Panel Survey' conducted in 2005. The 

participants were 2,556 5th graders living in Korea. The results indicated that school 

resources such as peer attachment, teacher attachment, and academic achievement 

mainly moderated the influence of stress on life satisfaction., In particular, it was 

found that self‐esteem, family income, peer attachment buffered stress. That is, they 

were all protective factors. However, higher academic achievement was associated 

with higher levels of stress and this made the negative effect of stress on life 

satisfaction worse. In other words, academic achievement was a factor of 

vulnerability. These results indicated that greater concern and support should be 

directed at the students who were more vulnerable to stress such as low‐income 

students or high achieving students by both family and school.  

Key Words : elementary school students, stress, life satisfaction, moderating effect, 

protective and vulnerability process 
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