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초  록
 

본 연구는 청소년들의 5가지 생활스트레스 원 중 어떤 것이 자살생각에 더 크게 영향을 미치는지 

알아보고, 자아탄력성이 청소년들의 스트레스와 자살생각 간에 조절역할을 하고 있는지를 알아보고자 

하였다. 구체적으로는 자아탄력성이 5가지 스트레스 원 중 어떤 스트레스와 자살생각간에 완충작용을 

하는지 알아보고자 하였다. 이를 위해 경남지역의 중고 남녀 학생 총 817명을 대상으로 연구한 결과, 

첫째 생활스트레스의 하위요인들 중 자기문제와 관련된 스트레스가 자살생각에 가장 크게 영향을 미

치며, 다음으로 가족관계스트레스, 학교생활스트레스, 환경문제스트레스, 교우관계스트레스 순서이었

다. 둘째, 자아탄력성이 스트레스로 인한 자살생각을 완화시켜주는 조절변인 역할을 하고 있었다. 구

체적으로 자아탄력성은 개인적 스트레스(학교생활, 자신문제, 환경문제)와 자살생각 간의 관계를 완충

시키는 역할을 하고 있는 반면, 대인적 스트레스(교우관계 문제, 가족구성원과의 문제)로 인한 자살생

각간의 관계에서는 완충역할을 하지 못하는 것으로 나타났다.
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I. 서   론

최근 건강사회를 위한 보건교육연구회와 전국교직원노동조합 보건위원회(2006)가 

초등학교 5-6학년 735명, 중학생 827명, 고등학생 771명을 대상으로 설문 조사한 결

과 51.9%가 자살을 생각한 적이 있다고 보고하였다. 청소년 대화의 광장(박경애 외, 

1993)에서 조사한 바에 따르면 고등학생의 자살생각은 남학생 88%, 여학생 98%가 한

번이상 자살생각을 해본 적이 있는 것으로 조사되었다.

특히 청소년 자살을 다룬 많은 연구들은 자살을 시도한 청소년의 일상적 스트레스 

수준이 높음을 보여주고 있다(심미영, 김교헌, 2005; 이경진, 조성호, 2004; 이지연, 

김효창, 현명호, 2005; Hendin, 1987; Wilson, Stelzer, Bergman, Kral, Inayatullah, & 

Elliot, 1995). 즉, 일상생활스트레스 사건이 자살행동의 위험을 증가시키는 요인(De 

Wilde et al., 1992)이며, 청소년이 경험하는 일상적 스트레스와 자살률은 정적인 상

관이 있는 것으로 나타났다(박광배, 신민섭, 1991; Hendin, 1987; Mazza & Reynolds, 

1998).

실제로 스트레스와 적응에 관한 많은 연구들(예: Kessler, Price, & Wortman, 1985; 

Kobasa, Maddi, & Kahn, 1982)은 스트레스 자체와 적응 간에는 직접적 관련성이 낮

으며, 개인의 적응력은 스트레스 이외에도 사회적 환경요인이나 개인의 성격특성 등

에 의해 많은 영향을 받는다고 주장한다(Billings & Moos, 1981). 예를 들어 Murphy

와 Moriarty(1976)는 성공적인 적응의 두 가지 측면이 환경에서의 기회, 도전, 좌절, 

위협에 대처하는 능력과 내적인 통합의 유지라고 하면서, 이러한 성공적인 적응에 기

여하는 개인의 특성으로 유능성과 자아탄력성을 언급하고 있다.

청소년 자살이 급증하는 현실에서 청소년 자살의 중요한 예측지표가 되는(Beck, 

Kovacs, & Weissman, 1979; Fremouw, De Perczel, & Ellis, 1990; Simons & Murphy, 

1985) 자살생각과 이에 영향을 미치는 요인 및 보호요인에 대한 연구가 절실히 요구

된다. 자살의 주요 원인으로 알려진 일상적인 생활스트레스는 모든 사람들이 경험하

는 것이며 동일한 수준의 높은 스트레스를 받으면서도 자살생각을 갖지 않는 청소년

들이 많다는 사실은 스트레스와 자살생각 사이에서 완충역할을 담당하는 심리적 기제

가 있음을 시사해 준다. 본 연구에서는 자아탄력적인 사람들의 성격 및 행동특성, 자

아탄력성의 개념과 구성요소 등을 고려하여 자아탄력성이 청소년들의 일상생활 스트
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레스와 자살생각간의 완충역할을 할 것으로 예상하였다.

1. 청소년 자살과 자살생각

세계보건기구(WHO, 1968)에서는 자살을 ‘치명적인 결과를 초래하는 자해행위’라고 

정의하고 있으며, 자살행위란 ‘어느 정도의 자살의도를 가지고 그 동기를 인지하면서 

자기 자신에게 가한 상해’라고 하였다. Sandin 외(1998)는 자살을 자살생각, 자살시도, 

완성된 자살 혹은 성공한 자살이라는 세 가지 개념으로 구분하여 사용하였다. 한편 

White(1989)는 자살생각(suicidal ideation)을 자살하고자 하는 계획이나 생각이라고 

정의하였고, Goldney 외(1989)는 인생이 가치 있는 삶이 아니라는 매우 잘못된 자기 

파괴적인 망상을 갖고 죽기 위한 계획을 구체적으로 생각하는 행동, 사고, 정서를 의

미한다고 하였다. 많은 연구들에 따르면 자살생각은 실제 자살행위와 매우 밀접한 관

계가 있다(박광배, 신민섭, 1991; Brent, Kalas, & Edelbrock, 1986; Pfeffer, Conte, & 

Plutchik, 1993; Smith & Crawford, 1986). Simons와 Murphy(1985)는 아주 가벼운 

자살생각이라도 후에 자살기도 행동으로 연결될 수 있으므로 자살예방을 위해 일차적

으로 자살생각을 알아보는 것이 중요하다고 주장하였다. 즉 자살생각이 반드시 자살

시도로 이어지지는 않으나 자살시도 행동의 중요한 예측지표는 될 수 있다(Beck, 

Kovacs, & Weissman, 1979; Fremouw, De Perczel, & Ellis, 1990).

자살생각 및 자살시도의 경우는 여자 청소년에서 더 흔히 나타나고, 남성보다 여성

이 더 많은 자살생각을 한다는 연구(Sudak, Ford, & Rushford, 1984)가 있는 반면, 

자살생각에 있어서 남학생과 여학생간의 통계적으로 의미 있는 차이가 발견되지 않고 

있다는 연구(Harlow, Newcomb, & Bentler, 1986)도 있다. 국내의 연구에서는 대체로 

여학생이 남학생보다 자살생각을 더 많이 하는 것으로 보고하고 있으며 여성이 남성

보다 3배 정도 더 많은 자살시도를 보이나, 자살 성공률은 남성이 여성의 3~4배 더 

높게 나오는 것으로 보고되었다(원호택, 이민규, 1987).

청소년 자살은 특유의 인지적, 정서적, 행동적 특징으로 인하여 성인들과는 다른 

이유로 자살을 시도할 수 있다. 이러한 청소년 자살의 특징을 살펴보면 첫째, 성인의 

경우 우울증과 정신분열증 등의 정신병적 원인으로 인해 자살을 시도하는 경우가 많

지만, 청소년의 경우는 정신질환의 표현이라고만 볼 수 없다(Sheidman, 1987). 평소
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에 잘 기능하던 정상 청소년들도 갑작스런 스트레스나 어려움을 회피하려는 충동적인 

욕구 혹은 남을 조종하려는 의도, 자신에게 부당하게 대했다고 지각하는 가족이나 친

구에 대한 보복이 자살의 중요한 결정요인이 될 수 있다(홍나미, 정영순, 1999; Glaser, 

1981).

둘째, 대부분이 사전 계획 없이 충동적으로 시도된다는 점이다(Brent, 1987). 이것

은 청소년기에 성취해야할 과업은 많은데 비하여 인지적으로 미성숙하면서 정서적으

로는 충동성이 심화되는 시기로 한 순간의 우울한 기분에 의해 충동적으로 자살을 시

도할 위험이 높기 때문이다(신민섭 외, 1990).

셋째, 청소년들은 실제 자살하려는 의도를 가지고 자살하기보다는 자신의 괴로움을 

극단적으로 표현하는 수단으로 자살을 선택하는 경우가 많다. 실제로 자살을 시도한 

청소년 10%만이 1년 안에 자살을 재시도 하였고, 90%는 다시 자살을 시도하지 않았

다(Hawton, Osborn, O'Grady, & Cole, 1982). 자살시도를 한 대부분의 청소년들이 

자살 시도가 있은 지 1개월 정도 후에는 정상적인 기능을 회복하게 된다는 보고가 

있다(Hawton, 1986). 이는 청소년이 최종 목표로서 자살을 선택하는 것이 아니라 단

지 괴로운 현실을 도피하기 위한 수단으로 선택하였음을 보여준다. 

2. 청소년의 생활스트레스와 자살

많은 연구들이 청소년들의 자살에 영향을 미치는 요인들을 다루고 있으며, 이들 연

구들에서 밝혀진 자살의 대표적인 원인으로는 우울 및 절망감(홍영수, 전선영, 2005; 

Baumeister, 1990; Morano, Cisler, & Lemerond, 1993), 생활스트레스(심미영, 김교헌, 

2005; 이지연, 김효창, 현명호, 2005; De Wilde, Kienhorst, Diekstra, & Wolters, 

1992; Hendin, 1987), 부정적인 가족경험(박광배, 신민섭, 1991; 전영주, 이숙현, 2000; 

Grob, Klein, & Eisen, 1983), 알코올 등 물질남용(Rich, Fowler, & Fogarty, 1990; 

Shaffer, 1988), 성격장애 혹은 행동장애 (Baumeister, 1990), 낮은 사회적 지지 및 친구관

계(D'Attilio, Campbell, Lubold, & Richard, 1992; Morano et al., 1993; Rubenstein, 

Heeren, Housman, & Stechler, 1989), 미디어 등을 통한 자살사건의 접촉(Shaffer, 

1988), 성정체성 혼란(Bradford, Ryan, & Rothbum, 1994; Nelson, 1994; Schneider, 

Taylor, Hammen, Kemeny, & Dudley, 1991) 등이다.
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특히 많은 연구들이 다룬 생활스트레스(life stress)는 발생빈도와 발생사건의 중요

도를 기준으로 일반적으로 중대한 생활사건과 일상적 생활사건으로 구분되어져 왔다

(Lazarus & Folkman, 1984). 연구들에 따르면, 가까운 사람들의 죽음, 이혼, 자신의 

갑작스런 질병 등 빈번하게 발생되지는 않으나 당사자의 일상생활에 큰 변화를 일으

키는 중대한 생활사건이 청소년의 자살행동과 유의미한 관계가 있음을 보여주고 있다

(De Wilde et al., 1992; Dixon, Heppner, & Anderson, 1991; Kelly, Lynch, Donovan, 

& Clark, 2001; Mazza & Reynolds, 1998; Sandin et al., 1998). 그러나 중대한 생활

사건 이외에도 외로움, 소중한 물건의 분실, 가족원간의 다툼, 떨어진 성적, 숙제, 친

구와의 다툼 등 대부분의 사람들이 일상적으로 흔히 경험하는 일상적 생활사건에 의

한 스트레스도 청소년 자살과 관련된다는 연구도 있다(예: Wilson et al., 1995).

최근 연구에서도 중대한 스트레스 사건의 측정치보다 만성적이고 일상적인 생활 스

트레스의 측정치가 자살을 더 잘 예측하는 것으로 나타났다(임숙빈, 정철순, 2002; 

Chang, 2002; Edward, 2002). 예를 들어, Dixon 외(1992)는 중대한 사건에 의한 스

트레스 변인을 통제하고도 일상적 생활스트레스가 자살 생각을 유의하게 예측한다는 

것을 보여주었고, 고등학생을 대상으로 한 Metha와 McWhirter(1997)의 연구에서 생활 

스트레스 수준이 자살의도 수준을 유의하게 예측하는 것으로 나타났다. 홍영수(2004)

의 연구에서도 생활스트레스는 자살생각을 증가시키며, 자살생각에 대한 6%의 설명력

을 가진다고 보고하였다. Baumeister(1990)에 따르면, 자살은 기대하는 상황과 현실 

상황 사이의 괴리에서 발생하는 생활스트레스와 그 스트레스가 자신에게 주는 의미를 

심각하게 인식하는 것으로부터 도피하려는 욕구가 합해져 나타났다고 하였다.

박경애 외(1993)의 조사에 따르면, 청소년은 부모로부터의 야단과 질책, 학업 및 진

로와 관련한 과중한 스트레스 등으로 인해 주로 자살 충동을 경험하는 것으로 나타났

고, 그 이외에도 중요한 인물의 상실이나 그와의 갈등, 경제적 문제, 질병 등의 환경

적 스트레스와 부모, 이성, 선생님과의 대인관계로 인한 스트레스가 청소년 자살과 관

련이 있는 것으로 조사되었다.

자살을 시도하는 청소년은 일반 청소년보다 가족과의 관계에 있어서 분리되어 있고 

역기능적이며 가족과의 갈등이 많은 것으로 나타났으며(우선유, 1999), 이런 가족내 

갈등이 청소년의 자살에 영향을 미친다는 연구결과가 있다(Allen, 1987; Sands & 

Dixon, 1986). 특히 가족 문제 중에서 어머니와 가족관계, 아버지와 자녀관계가 자살
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시도와 밀접한 관계가 있다(Tayor & Stansfield, 1984). 청소년 자살 시도자는 가정 

내에서 매우 높은 스트레스를 경험하고 있으며 가족의 문제해결 기술이 매우 제한되

어 있는 것으로 나타났다(Michael, Richard, & Elizabeth, 1995; Taylor & Stansfield, 

1984).

이밖에도 부적절한 친구관계, 학업에 대한 부담감과 학교생활에서 느끼는 불만족이 

청소년 자살생각에 영향을 줄 수 있다(우선유, 1999). 학교 내에서 또래 집단이나 선

생님과의 관계에서 문제를 지니게 되면 자존감이 저하되고 비행 행동을 일으킬 수 있

으며, 심하면 자살생각이나 자살행동으로 연결되기도 한다(전영주, 이숙현, 2000). 결

국 심한 스트레스는 적절한 대처방법을 찾지 못한 청소년들로 하여금 현실도피의 한 

방법으로 자살을 시도하게 한다(한국청소년 개발원, 1996).

3. 스트레스와 자살생각간의 자아탄력성의 역할

자아탄력성(ego-resilience)은 환경에 따른 스트레스, 역경 혹은 위험에도 불구하고 

행동적, 정서적 문제를 보이지 않고 건강하게 적응해 가는 아동들을 설명하기 위해 

구성된 심리학적 개념이다(Block & Block, 1980; Block & Gjerde, 1990). 그러므로 

환경적 요구에 따라 긴장 인내 수준과 충동통제를 강화하거나 약화시키는 조절능력을 

의미하며(Block & Kremen, 1996), 외적･ 내적 긴장원에 맞서 유연하고 풍부하게 적

응할 수 있는 일반적인 능력을 말한다(Klohnen, 1996).

Block과 Kremen(1996)은 자아탄력성이 어려운 환경에 대하여 부적응을 방지하고, 

대처의 효율성을 증가시키며, 불안에 대한 민감성을 없애고 세상에 대한 긍정적 관여

와 경험에 대한 개방성을 갖도록 함으로써 스트레스나 어려운 상황을 극복할 수 있게 

한다고 보고하였다. 자아탄력성의 구성요소는 자신감 있는 낙천주의, 생산적이고 자율

적인 활동성, 대인관계에서의 통찰과 따스함, 능숙한 자기 표현력 등을 들고 있다

(Klohnen, 1996). 넓은 의미로 스트레스 요인에 대해서 융통성 있고 적응력이 뛰어난 

일반적 능력이며, 좁은 의미로는 개인의 감정능력을 조절하고 상황과 환경을 적극적

으로 변화시키는 적응을 위한 개인이 지닌 자원이다(Block & Block, 1980).

최근의 많은 연구들은 자아탄력성이 적응에 미치는 영향이나 그것이 외적 요인과 

행동간의 관계에서 중재역할을 하는지를 검증하고 있다. 예를 들어 자아탄력성이 높
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은 사람들은 어떤 상황을 스트레스로 지각하는 경우도 적고, 일단 어떤 상황이 스트

레스로 지각되더라도 이로 인한 예기 불안이나 우울을 경험하는 경향이 낮으며

(Tellegen, 1985), 스트레스와 같은 상황적인 문제에 융통성 있게 반응하고, 낯선 상

황에서도 잘 적응 할 수 있는 특성을 보인다(Block & Kremen, 1996). 반면, 자아탄

력성이 낮은 아동들은 융통성이 없어 상황의 역동적인 요구에 반응하지 못하며, 환경

의 변화나 스트레스 상황에 직면했을 때 쉽게 좌절하고 외상을 경험한 후 적응상의 

어려움을 보이며(Block & Gjerde, 1990), 심한 경우 지속적인 정신장애를 일으킬 수

도 있다(Garmezy, 1991). 김교헌 외(2005)는 초등학생을 대상으로 시험스트레스와 신

체화 증상에서 자아탄력성의 중재효과를 보고하였으며, 김윤희와 황순택(2003)은 부모

갈등과 아동의 부적응간의 관계에서 아동의 통제신념과 자아탄력성이 중재변인으로 

작용하고 있음을 확인하였다. 장경문(2003)은 대학생을 대상으로 한 연구에서 자아탄

력적인 집단이 스트레스 상황에서 문제중심대처 및 사회적 지지를 추구 등의 보다 적

극적인 대처방식을 사용하고, 비탄력적인 집단은 소극적 대처방식인 정서중심대처를 

많이 사용하기 때문에 개인의 자아탄력성이 스트레스 상황에서 적응적인 기능을 한다

고 보았다.

따라서 자아탄력성은 청소년들이 스트레스 상황에서 좌절하지 않고 효과적으로 잘 

적응할 수 있게 하는 중요한 성격자원으로 보인다. 즉 자아탄력성이 높은 경우에는 

낮선 상황이나 스트레스 상황에도 그 개인을 잘 적응할 수 있도록 해주는데 비해, 자

아탄력성이 낮은 경우에는 낯선 상황이나 스트레스 상황에서 융통성이 부족하여 적응

에 어려움을 겪을 가능성이 있다.

본 연구는 청소년들의 생활스트레스와 자살생각간의 관계에서 자아탄력성이 어떤 

역할을 하는지를 검증하는 하고자 하였다. 구체적으로 청소년들의 생활스트레스(학교

생활, 교우관계, 자기문제, 환경문제, 가족관계) 중 어떤 스트레스 원이 자살생각에 더 

크게 영향을 미치는지 알아보고자 하였다. 또한 자아탄력성이 전체 생활스트레스와 

자살생각 간에 완충역할을 하는지 살펴보고, 구체적으로는 주로 어떤 스트레스 원과 

자살생각 사이에서 자아탄력성이 완충역할을 하는지 알아보고자 하였다.
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Ⅱ. 방법 및 절차

  연구대상 청소년 대화의 광장에서 조사한 바에 따르면 고등학생의 자살생각은 남

학생 88%, 여학생 98%가 한번이상 자살생각을 해본 적이 있으며, 중학생은 85%가 

한번이상 자살생각을 한 것으로 나타났다(박경애 외, 1993). 이를 근거로 본 연구는 

경남에 소재하는 7개의 중학교 2-3학년 남녀 학생 451명과 6개 고등학교 2학년 남녀 

학생 362명 등 총 817명(남학생 379명, 여학생 438명)이었다. 본 연구는 학급단위로 

집단적으로 설문지 조사형태로 실시하였으며, 참여 학생들은 연구자로부터 연구의 목

적과 응답방식에 대하여 사전에 충분한 설명을 듣고 설문에 임하였다. 본 연구의 측

정도구는 생활스트레스척도, 자살생각척도, 자아탄력성척도 등 모두 3종류이었다. 척

도의 응답순서 효과를 통제하기 위해 설문지의 순서를 상쇄(counter balancing)하였다.

  생활스트레스 척도 본 연구에서 사용한 생활스트레스척도는 일상생활에서 경험

하게 되는 스트레스를 측정하기 위한 도구로 일상 스트레스를 5요인으로 구분한 최혜

림(1986)의 스트레스 척도의 일부 수정하여 사용하였다. 이 척도는 스트레스의 근원

에 따라 학교생활스트레스, 교우관계스트레스, 자기문제스트레스, 환경문제스트레스, 

가족관계스트레스의 5개 하위요인으로 나누어져 있으며, 각 하위요인 별 10문항씩 총 

50문항으로 구성되어 있다. 학교생활스트레스를 측정하는 문항으로는 ‘나는 열심히 공

부해도 성적이 오르지 않아서 걱정이다’, 교우관계스트레스를 측정하는 문항으로는 

‘나는 진실하게 마음 터놓을 친구가 없다’, 자기문제스트레스를 측정하는 문항으로는 

‘나의 희망과 부모님의 기대가 달라 갈등이 생긴다. 환경문제 스트레스를 측정하는 문

항으로는 ‘나는 등하교시 복잡한 교통문제로 짜증이 난다’, 가족관계 스트레스를 측정

하는 문항으로는 ‘부모님은 나의 행동을 지나치게 간섭하신다’ 등이었다. 참여자들은 

각 문항을 읽고 현재 혹은 지난 1년 동안 경험했던 사건들을 생각하면서 그로 인해 

겪었던 어려움의 정도를 ‘전혀 그렇지 않다(1점)’ ~ ‘항상 그렇다(5점)’의 5점 척도 상

에 체크하도록 하였다. 고등학생을 대상으로 한 이지연 외(2005)의 연구에서 보고된 

전체 문항의 신뢰도 계수(Cronbach's α)는 .92였으며, 하위요인별로는 .76～.82이었

다. 본 연구에서 중학생과 고등학생들을 대상으로 산출한 신뢰도 계수(Cronbach's α)
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는 전체문항의 경우 .91이었으며, 하위요인 별 신뢰도 계수는 .72～.81이었다.

  자살생각척도 청소년의 자살에 대한 생각을 측정한 도구는 Beck, Kovacs 및 

Weissman(1979)의 자살생각척도(Scale for Suicide Ideation; SSI)를 사용하였다. SSI는 

자살시도 전에 자살에 대한 생각의 심각성을 측정하는 도구로 자기 파괴적인 생각이

나 희망을 다양한 차원에서 측정하여 현재 지닌 의식적인 자살의도의 정도를 수량화

시킨 것이다. 이는 원래 임상 면접을 통해 임상가가 평정하는 것이었으나, 신민섭, 박

광배, 오경자 및 김중술(1990)이 자기보고형 질문지로 변형한 것이다. 이 척도는 총 

19문항으로 구성되어 있으며, 참여자들은 각 문항을 읽고 자신의 삶에 대한 생각이나 

태도에 대하여 가장 적합하다고 생각되는 정도에 체크하도록 하였다. 척도를 구성하

는 문항을 예로 들면 ‘나는 사는 것이 지겹고 정말 죽어버리고 싶다’라는 물음에 전혀 

그렇지 않다(0), 별로 그렇지 않다(1), 정말 그렇다(2) 중 하나로 응답하도록 되어 있

다. 그러므로 점수가 높을수록 자살에 대한 생각을 많이 하는 것이다. 이전 연구에서 

보고된 이 척도의 신뢰도 계수(Cronbach's α)는 고등학생을 대상으로 한 이지연 외

(2005)의 연구에서 .95, 중학생과 고등학생을 대상으로 한 심미영과 김교헌(2005)의 

연구에서는 .85로 나타났다. 본 연구에서 중학생과 고등학생을 대상으로 한 신뢰도 

계수(Cronbach's α)는 .86이었다.

  자아탄력성척도 본 연구에서는 체계의 유지나 증진을 위해서 환경 맥락이 요구

하는 자기-통제 수준을 조정하는 역동적인 능력인 자아탄력성 정도를 측정하기 위해 

Block과 Kremen(1996)이 개발한 자아탄력성척도(Ego-Resiliency Scale)를 유성경 외

(2004)가 번안한 것을 사용하였다. 이 척도는 총 14개 문항(예: 나는 내 친구에게 너

그럽다, 나는 새롭고 다른 종류의 일을 하는 것을 좋아 한다) 등으로 구성되어 있으

며, 응답자들은 각 문항에 대해 ‘대부분 그렇지 않다(1점)’ ~ ‘대부분 그렇다(4점)’의 4

점 척도 상에 응답하도록 되어 있다. 초등학생을 대상으로 한 김옥선 외(2005)의 연

구에서 보고된 이 척도의 신뢰도 계수(Cronbach's α)는 .82이었으며, 본 연구에서 중

학생과 고등학생을 대상으로 한 신뢰도 계수(Cronbach's α)는 .72로 나타났다. 
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Ⅲ. 결  과

1. 기본 자료분석

남녀학생들의 전체생활스트레스의 크기를 비교한 결과, 먼저 중학생(M=2.57)에 비

해 고등학생(M=2.69)의 스트레스가 큰 것으로 나타났다, F(1, 813)=9.91, p＜.01. 둘

째, 남학생(M=2.57)에 비해 여학생의 스트레스가 큰 것으로 나타났다, F(1, 813)= 

6.69, p＜.01. 학년별 자살생각의 평균차이(중학생 M=0.52, 고등학생 M=0.52)는 유의

하지 않았으나, F＜1, ns, 남학생(M=0.49)에 비해 여학생(M=0.55)이 자살에 대해 더 

많이 생각하고 있는 것으로 나타났다, F(1, 813)=8.44, p＜.01. 한편 학년과 성의 상

호작용효과는 유의하지 않았다, F(1, 813)=3.05, ns. 한편 자아탄력성의 경우, 성별에 

따른 주 효과만 유의하였다, F(1, 813)=5.92, p＜.01. 즉 남학생(M=2.78)에 비해 여학

생(M=2.86)의 자아탄력성이 더 높았다. 그러나 학년과 관련된 주효과와 상호작용효과

는 모두 유의하지 않았다, F＜1, ns.

2. 생활스트레스의 하위요인이 자살생각에 미치는 영향

생활스트레스의 하위요인별 자살생각에 미치는 영향을 알아보기 위하여, 생활스트레

스 5가지 하위요인(학교생활스트레스, 교우관계스트레스, 자기문제스트레스, 환경문제스

트레스, 가족관계스트레스) 각각을 예언변인으로 하고 자살생각을 종속변인으로 하는 

표준화 회귀분석(standardized regression)을 실시하였다. 그 결과는 아래 <표 1>과 같다.

<표 1> 생활스트레스의 하위요인별 자살생각에 미치는 영향

예 언 변 수 비표준화 계수(b) 표준화 계수(β) t

자기문제 스트레스 .10 .21 4.93**

가족관계 스트레스 .08 .19 4.98**

학교생활 스트레스 .06 .12 3.22**

환경문제 스트레스 .04 .08 2.06*

환경문제 스트레스 .03 .07 1.86

  주. 종속변인 : 자살생각  *p<.05, **p<.01
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생활스트레스의 하위요인들에 의한 자살생각 크기의 전체 설명변량(R
2

)은 약 27.3%

이었다. 표 1에서 보듯, 하위요인들 중 자살생각에 영향을 주는 것들은 학교생활, 자

기문제, 환경문제, 가족관계 등 이었으며, 교우관계스트레스는 자살생각을 유의하게 

예언하지 못하는 것으로 나타났다. 각 요인의 자살생각에 대한 설명량을 기준으로 볼 

때, 가장 큰 영향을 주는 것은 자기문제스트레스, 가족관계스트레스, 학교생활스트레

스, 환경문제스트레스 순서이었다.

3. 전체생활스트레스와 자살생각 간에 자아탄력성의 조절효과 검증

생활스트레스와 자살생각 사이에서 자아탄력성이 조절역할을 하는지를 살펴보았다. 

조절변인(moderator)이란 질적인 또는 양적인 변수로 독립변수와 종속변수간 관계에 

방향의 유무나 강도에 영향을 미치는 변수이다(Baron & Kenny, 1986). Baron과 

Kenny(1986)에 의하면, 조절변인의 효과 검증은 위계적 회귀분석으로 가능하다. 먼저 

1단계에서 종속변인에 대한 독립변인과 조절변인의 효과를 통제 한 후, 2단계에서 둘 

간의 상호작용 항의 효과가 유의해야 한다. 이에 근거하여 본 연구에서는 종속변인인 

자살생각과 독립변인인 생활스트레스 사이에서 자아탄력성이 조절변인으로서의 역할

을 하는가를 알아보기 위하여 위계적 회귀분석을 실시하였다.

<표 2> 자아탄력성의 조절효과를 검증하기 위한 위계적 회귀분석 결과 1

단계 투입변수
회귀계수

(b)

표준화 회귀계수

(β)
t

1
스트레스(전체)  0.28  .46 14.54**

자아탄력성 -0.10 -.14 -4.39**

2 상호작용 -0.08 -.41 -2.59**

  주. 종속변인 : 자살생각  **p<.01

<표 2>에서 보여주듯, 청소년들의 생활스트레스와 자살생각간의 관계에서 자아탄력

성의 조절효과를 검증한 결과, 생활스트레스가 높을수록(β=.46, p＜.01), 자아탄력성

이 낮을수록(β=-.14, p＜.01), 자살생각을 많이 하는 것으로 나타났다. 자아탄력성의 

조절효과를 알아보기 위해 2단계에서 스트레스와 자아탄력성의 상호작용 항을 투입한 
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결과, 상호작용효과가 유의한 것으로 나타났다(β=-.41, p＜.01). 스트레스와 자아탄력

성의 상호작용효과의 양상을 구체적으로 살펴보기 위해 Aiken과 West(1991), Cohen

과 Cohen(1983)이 추천한 방식을 이용하였다. 즉, 비표준화 회귀계수로 구성된 회귀

방정식 Y(자살생각) = 0.51*X1(생활스트레스) + 0.13*X2(자아탄력성) - 0.08*X1X2 - 0.58에서 두 예

언변인인 생활스트레스의 최소값(1)과 최대값(5), 자아탄력성의 최소값(1)과 최대값(4)

을 위의 방정식에 대입하여 자살생각의 예측 값을 산출하고 그 결과를 [그림 1]에 제

시하였다.
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[그림 1] 스트레스와 자살생각 간에 자아탄력성의 조절효과

[그림 1]을 살펴보면, 자아탄력성이 낮은 집단은 스트레스의 고저에 따라 자살생각

을 하는 정도의 변화가 심한 것으로 나타났으나, 자아탄력성이 높은 집단에서는 스트

레스의 고저에 따른 자살생각의 변화가 상대적으로 심하지 않게 나타난 것을 알 수 

있다. 따라서 스트레스가 증가할 때, 자아탄력성이 자살생각을 완화시키는 역할을 하

는 것으로 볼 수 있다.

4. 생활스트레스의 하위요인들과 자살생각과의 관계에서 자아탄력성의 

조절효과 검증

위의 분석에서 보듯, 자아탄력성은 생활스트레스와 자살생각간의 관계를 조절해 주
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는 것으로 나타났다. 그 다음으로 자아탄력성이 생활스트레스의 하위요인(학교생활스

트레스, 교우관계스트레스, 자기문제스트레스, 환경문제스트레스, 가족관계스트레스)들 

중 어떤 스트레스 원과 자살생각 간에 조절역할을 많이 하는지를 살펴보았다. 그 결

과의 요약은 아래 <표 3>과 같다.

<표 3> 자아탄력성의 조절효과를 검증하기 위한 위계적 회귀분석 결과 2

단계 투입변수
회귀계수

(b)

표준화 회귀계수

(β)
t

1
학교생활스트레스  0.15  .33    10.42**

자아탄력성 -0.17 -.25   -7.79**

2 상호작용 -0.06 -.45   -2.26*

1
교우관계스트레스  0.11  .02    6.59**

자아탄력성 -0.15 -.21   -6.10**

2 상호작용 -0.04 -.24   -1.50

1
자기문제스트레스  0.18  .40    11.97**

자아탄력성 -.011 -.16   -4.87**

2 상호작용 -0.07 -.44   -2.90**

1
환경문제스트레스  0.15  .32    9.87**

자아탄력성 -0.16 -.24   -7.46**

2 상호작용 -0.10 -.68   -3.78**

1
가족관계스트레스  0.15  .36    11.38**

자아탄력성 -0.15 -.22   -6.81**

2 상호작용 -0.05 -.33   -1.82

주. 종속변인 : 자살생각   *p<.05, **p<.01

위의 <표 3>에서 보듯이, 생활스트레스의 하위요인들 중 세 가지 스트레스 원(학교

생활, 자기문제, 환경문제)과 자살생각 간에 자아탄력성의 조절효과는 유의하나, 나머

지 두 가지 스트레스 원(교우관계, 가족관계)과 자살생각 사이에서 자아탄력성의 조절

효과는 유의하지 않았다.
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구체적으로 살펴보면, 첫째, 학교생활스트레스와 자살생각 사이에서 자아탄력성의 

조절효과를 검증한 결과, 학교생활스트레스(β=.33, p＜.001)와 자아탄력성(β=-.17, p

＜.01)은 자살생각에 유의하게 영향을 미치는 것으로 나타났다. 즉 학교생활스트레스

가 높을수록, 자아탄력성이 낮을수록 자살생각을 많이 하는 것으로 볼 수 있다. 또한, 

학교생활스트레스와 자아탄력성의 상호작용효과(β=-.45, p＜.05)가 유의한 것으로 나

타났다. 학교생활스트레스와 자아탄력성의 상호작용효과를 보여주는 회귀식  Y(자살생각) 

= 0.33*X1(학교생활스트레스) + 0.03*X2(자아탄력성) - 0.06*X1*X2 - 0.03을 그림으로 나타낸 것이 

[그림 2]이다.
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[그림 2] 학교생활스트레스와 자살생각 간에 자아탄력성의 조절효과

[그림 2]에서 보 듯 자아탄력성이 낮은 집단은 학교생활스트레스에 따른 자살생각의 

크기 변화가 심한 것으로 나타났으나, 자아탄력성이 높은 집단은 학교생활스트레스에 

따른 자살생각의 변화가 상대적으로 완만하게 나타난 것을 볼 수 있다. 따라서 자아

탄력성이 학교생활스트레스로 인한 자살생각의 증가를 완충해주는 효과가 있는 것으

로 볼 수 있다.

둘째, 자기문제스트레스와 자살생각 사이에서 자아탄력성의 조절효과를 검증한 결

과, 자기문제스트레스(β=.40, p＜.01)와 자아탄력성(β=-.16, p＜.01)은 자살생각에 
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유의하게 영향을 미치는 것으로 나타났다. 즉, 자기문제스트레스가 높을수록, 자아탄

력성이 낮을수록 자살생각을 많이 하는 것으로 볼 수 있다. 또한 자기문제스트레스와 

자아탄력성의 상호작용효과(β=-.44, p＜.01)도 유의하게 나타났다. 이 상호작용효과를 

위한 회귀방정식 Y(자살생각) = 0.38*X1(자기문제스트레스) + 0.09*X2(자아탄력성) - 0.07*X1*X2 - 

0.23을 그림으로 나타낸 것이 [그림 3]이다.
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[그림 3] 자기문제스트레스와 자살생각 간에 자아탄력성의 조절효과

[그림 3]에서 보듯, 자아탄력성이 낮은 집단은 자기문제스트레스에 따른 자살생각의 

크기의 변화가 심한 것으로 나타났으나, 자아탄력성이 높은 집단은 자기문제스트레스

에 따른 자살생각의 변화가 상대적으로 완만하게 나타난 것을 볼 수 있다. 따라서 자

아탄력성이 자기문제스트레스로 인한 자살생각의 증가를 완충해주는 효과가 있는 것

으로 볼 수 있다.

셋째, 환경문제스트레스와 자살생각 사이에서도 자아탄력성의 조절효과를 검증한 

결과, 환경문제스트레스(β=.32, p＜.001)와 자아탄력성(β=-.24, p＜.001)이 자살생각

에 유의하게 영향을 미치는 것으로 나타났다. 즉, 환경문제스트레스가 높을수록, 자아

탄력성이 낮을수록 자살생각을 많이 하는 것으로 볼 수 있다. 또한, 환경문제스트레

스와 자아탄력성의 상호작용효과(β=-.68, p＜.001)가 유의한 것으로 나타났다. 상호

작용효과를 나타내는 회귀방정식 Y(자살생각) = 0.43*X1(환경문제스트레스) + 0.12*X2(자아탄력성) - 
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0.10*X1*X2 - 0.21을 나타낸 것이 [그림 4]이다.
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[그림 4] 환경문제스트레스와 자살생각 간에 자아탄력성의 조절효과

위의 [그림 4]에서도 자아탄력성이 낮은 집단은 환경문제스트레스의 따른 자살생각

의 크기의 변화가 심한 것으로 나타났으나, 자아탄력성이 높은 집단은 환경문제스트

레스에 따른 자살생각의 변화가 상대적으로 완만하게 나타난 것을 볼 수 있다. 따라

서 자아탄력성이 환경문제스트레스로 인한 자살생각의 증가를 완충해주는 효과가 있

는 것으로 볼 수 있다.

그러나 자아탄력성은 교우관계스트레스와 자살생각, 가족관계스트레스와 자살생각 

간에서는 조절변인의 역할을 하지 못하는 것으로 나타났다. 각각 상호작용효과 β

=-.24, β=-.33, ns. 둘 모두에서 스트레스 원과 자아탄력성의 주 효과는 유의하였으

나, 상호작용효과가 유의하지 않았다.

이상의 결과로 볼 때, 자아탄력성은 개인적 스트레스(성적과 같은 학교생활, 개인문

제, 교통 불편과 같은 환경문제)로 인한 자살생각은 완충시켜 주는 반면, 대인적 스트

레스(친구와의 대인관계 문제, 가족 구성원들과의 갈등)로 인한 자살생각은 완충작용

을 하지 못하는 것으로 나타났다.
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Ⅳ. 결론 및 논의

본 연구에서는 자아탄력적인 사람들의 성격 및 행동특성, 자아탄력성의 개념과 구

성요소 등을 고려하여 자아탄력성이 스트레스와 자살생각간의 조절변인 역할을 할 것

으로 예상하였다. 본 연구 결과에 따르면, 생활스트레스의 5가지 하위요인들 중 자살

생각에 영향을 미치는 크기의 순위로는 자기문제스트레스, 가족관계스트레스, 학교생

활스트레스, 환경문제스트레스 순이었나, 교우관계스트레스는 자살생각에 유의한 영향

을 미치지 못하는 것으로 나타났다. 자살생각을 가장 잘 예측하는 것으로 나타난 자

기문제스트레스는 청소년기의 특성인 정체감 위기와 그에 따른 갈등과 좌절, 혼란의 

경험 및 긍정적인 자기상을 형성하는데 우리 청소년들이 크게 어려움을 겪고 있음을 

반영하고 있다고 볼 수 있다. 청소년의 정체감 확립과 건강한 자아상 형성을 도울 수 

있는 가정, 학교, 지역사회 등이 연계한 입체적인 방식의 접근과 프로그램의 개발 및 

적용 그리고 많은 다양한 기회의 제공이 필요하다. 또한 가족관계에서의 어려움이 청

소년들의 자살생각에 중요한 영향을 미치는 것을 볼 수 있어, 경제적, 심리적인 의존

상태에 있는 이들에 대한 가정의 적절한 지지와 보호가 요구된다. 자기문제스트레스, 

가족관계스트레스 다음으로 학교생활스트레스가 자살생각에 영향을 끼치는 것으로 나

온 것은 우리 사회의 과열 입시 경쟁으로 과중한 학업스트레스를 경험하는 우리나라 

청소년이 처한 현실을 반영한다고 볼 수 있다.

생활스트레스와 자살생각 간에 자아탄력성의 조절효과를 검증한 결과, 생활스트레

스와 자아탄력성은 자살생각에 유의한 영향을 미치고, 생활스트레스와 자아탄력성의 

상호작용효과 또한 유의하게 나타났다. 이는 생활스트레스가 높을수록, 자아탄력성이 

낮을수록 자살생각을 많이 하며, 자아탄력성이 높은 집단에서는 생활스트레스의 증가

에 따른 자살생각을 하는 정도의 변화가 크지 않은데 비하여, 자아탄력성이 낮은 집

단은 생활스트레스의 증가에 따라 자살생각이 증가하는 변화의 폭이 심한 것으로 나

타나 자아탄력성이 생활스트레스와 자살생각 사이에서 완충작용을 하는 보호요인임을 

확인할 수 있었다. 이는 김교헌 외(2005)의 연구에서 초등학생들의 시험스트레스와 

신체화 증상에서 자아탄력성의 조절효과를 보고한 것과 유사하며, 자아탄력성이 변화

하는 상황적 요구나 좌절적이고 스트레스가 많은 환경 속에서 긍정적인 반응을 나타
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내는 적응적인 성격개념이며, 역경을 이겨내는 성격자원이라는 맥락에서 진행된 연구

들(예: Compas, 1987; Cowen, Work, Wyman, Parker, Wannon, & Gribble, 1992; 

Garmezy, 1991)과 같은 맥락을 지닌다.

생활스트레스의 하위요인들과 자살생각과의 관계에서 자아탄력성의 조절효과를 분

석한 결과, 생활스트레스의 하위요인들 중 세 가지 스트레스 원(학교생활스트레스, 자

기문제스트레스, 환경문제스트레스)과 자아탄력성의 상호작용효과가 유의하여 학교생

활스트레스와 자살생각, 자기문제스트레스와 자살생각, 환경문제스트레스와 자살생각

들 간에 자아탄력성이 조절효과가 있음을 확인할 수 있었다. 나머지 두 가지 스트레

스 원(교우관계스트레스, 가족관계스트레스)과 자아탄력성의 상호작용효과가 유의하지 

않아, 교우관계스트레스와 자살생각, 가족관계스트레스와 자살생각 사이에서 자아탄력

성은 완충역할을 하지 못하는 것으로 나타났다.

이와 같은 결과를 통하여 볼 때, 생활스트레스의 하위요인들 중 청소년 개인이 내

적으로 적절하게 통제하고 관리할 수 있는 여지가 많은 스트레스 원(학교생활스트레

스, 자기문제스트레스, 환경문제스트레스)에 대하여 자아탄력성이 청소년들을 스트레

스와 자살생각으로부터 보호할 수 있는 요인으로 작용한다. 그러나 청소년 개인이 혼

자서 심리적으로 관리할 수 있는 여지가 적은, 즉, 대인과 관련된 스트레스요인인 교

우관계스트레스와 가족 구성원과의 상호작용에 영향을 받는 가족관계스트레스에서 자

아탄력성은 자살생각으로부터 청소년을 보호하는 역할을 할 수 없는 것으로 나타났

다. 이는 자아탄력성이 개인의 내부에서 적응적인 성격자원으로서의 기능을 한다는 

것을 의미하며, 청소년들이 위험요소에 노출되어 있을 때, 본인의 적응 유연성에 따라 

스트레스나 역경상황에 대해 심리적 완충작용을 할 수 있는 중요한 개인 내적 변인임

을 주장한 선행연구 결과들(예: 김정수, 노성덕, 2003)과 같은 맥락을 가진다.

따라서 자살방지를 위해서는 여러 종류의 스트레스에 노출된 청소년에게 자아탄력

성을 길러줄 수 있는 다양한 방법들을 찾는데 연구자들의 깊은 관심과 적극적인 노력

이 요구된다. 특히 자아탄력성이 낮은 집단에서 자기문제스트레스나 학교생활스트레

스, 환경적인 스트레스가 많은 학생들을 평소에 잘 관찰하여 적극적인 도움을 줄 수 

있는 보호요인으로 청소년을 둘러싼 가정-학교-상담실-지역사회단체의 유기적인 시스

템인 청소년동반자 제도를 활용할 필요가 있다. 여러 종류의 청소년 상담과 교육에서 

이들의 자아탄력성을 높일 수 있는 프로그램의 개발 및 투입이 절실히 요구된다. 한
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편 본연구결과에 따르면, 자아탄력성은 대인관계(가족이나 친구 등)와 관련된 스트레

스로 인한 자살생각에는 완충역할을 하지 못하는 것으로 나타났다. 이는 대인관계 스

트레스로 인한 자살을 방지하기 위해서는 자아탄력성이라는 개인적 특성의 증진보다

는 사회적 지지(De Wilde et al., 1992)이나 의사소통 기술(이경진, 조성호, 2004)의 

증진방안이 필요함을 시사해 준다. 즉 본 연구의 결과는 스트레스원에 따라 스트레스

와 자살생각 사이에서 완충역할을 하는 보호요인이 다를 수 있음을 보여주었다. 이는 

자살생각을 지닌 청소년의 상담에서 그들의 문제에 따라 각기 다른 처방이 필요함을 

시사해 준다.

마지막으로 본 연구의 후속 연구를 위한 제언 및 제한점은 다음과 같다. 첫째, 본 

연구에서는 비교적 최근의 국내 여러 연구들(예: 김옥선 외, 2005; 유성경 외, 2004; 

장진아, 신희천, 2006)에서 사용되고 있는 Block과 Kremen(1996)이 개발한 자아탄력

성척도를 사용하였다. 현재 자아탄력성척도는 여러 가지가 사용되어지고 있고, 척도들

마다 그 하위요인과 문항구성 비율이 달라 어떤 척도를 사용하는가에 따라 결과가 다

르게 나올 수 있을 것으로 보인다. 자아탄력성의 개념이 학자에 따라 조금씩 달리하

고 있어 개념 통합을 위한 활발한 논의가 요구되며 아울러 그 개념과 관련한 척도들

의 타당도 검증이 필요하다고 본다.

둘째, 본 연구에서 청소년의 자살생각에 미치는 생활스트레스의 하위요인들은 주로 

자기문제스트레스, 가족관계스트레스, 학교생활스트레스, 환경문제스트레스 순으로 나

타났다. 서울 및 경기지역의 남여 중ㆍ고등학생을 대상으로 연구한 이지연 외(2005)

의 연구에서도 가족관계, 자기문제, 학교생활 스트레스가 자살생각에 유의미한 영향력

을 지닌 것으로 나타났다. 이는 대체로 본 연구결과와 유사한 것이다. 그러나 본 연

구에서는 환경문제 스트레스(예: 교통의 불편함 등)의 효과가 나타난 반면 이지연 등

의 연구에서는 환경문제 스트레스는 자살생각에 영향을 주지 않았다. 이는 두 연구의 

표본지역이 지닌 생활환경의 차이에서 비롯되었을 가능성이 있다. 또한 기존 연구에

서 스트레스원의 구분은 연구자마다 다르다. 본 연구는 5가지 스트레스원을 가

정한 기존 연구 중 하나를 따랐다. 스트레스원을 어떻게 구분하느냐에 따라 

스트레스가 자살생각에 미치는 영향력이나 자아탄력성의 완충효과는 다를 수 

있음을 감안할 때 추후연구에서는 사전에 스트레스의 원천에 대한 철저한 검

토가 있어야 할 것이다.
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셋째, 생활스트레스의 하위요인들 중 특히 자기문제스트레스, 학교생활스트레스, 환

경문제스트레스와 자살생각사이에서 자아탄력성이 완충작용을 하는 것으로 나타난 반

면, 교우관계스트레스, 가족관계스트레스와 자살생각 사이에서 자아탄력성은 완충역할

을 하지 못하는 것으로 나타났다. 현재로서는 자아탄력성이 대인관계와 관련된 스트

레스와 자살생각 사이에서 완충역할을 하지 못한 이유에 대해 정확히 알 수 없다. 이 

결과에 대해서는 추후 연구에서 그 원인을 밝혀야 할 것이다.

특히 본 연구에서는 자아탄력성이 중요한 역할을 한다는 사실을 밝혔음에도 불구하

고 그것의 형성과 증진방안에 대한 방안을 제시하지 못하였다. 후속 연구에서 특히 

자아탄력성을 향상시키는 교육이나 프로그램 개발 등에 관한 탐색이 필요할 것이다.
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ABSTRACT

The Relationship between Daily Life Stress and 

Suicidal Ideation of Adolescents : The Role of 

Ego-Resiliency as a Buffer

*Ko, Jae-Hong* ․ Yun,  Kyung-Ran*

Given the 5 stressors of adolescents, this research not only examines which 

stressors have a greater impact on their suicidal ideation, but also focuses on 

whether or not ego-resiliency works as a buffer between stress and suicidal 

ideation on their part. Specifically, this research focuses on the investigation into 

ego-resiliency which arbitrates between those stressors and suicidal ideation. Based 

on responses from a total of 817 middle and high school students, the results are 

as follows: First, with respect to the subfactors of total daily stress, stress 

pertinent to one's own problems has the greatest influence on suicidal ideation, 

followed by stressors coupled with family relations, school life, environmental 

problems, and peer relations in order. Second, ego-resiliency proved to act as a 

buffer against suicidal ideation induced by stress. More specifically, ego-resiliency 

turned out to be a buffer between personal stress (school life, personal problems, 

and environmental problems) and suicidal ideation. Meanwhile, the construct at 

hand did not function as a buffer between interpersonal stress (problems associated 

with peer relations and problems with family members) and suicidal ideation.

Key Words : stress, suicidal ideation, ego-resiliency, moderator
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