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초  록
 

본 연구는 중학교 3학년과 고등학교 1. 2학년 368명을 대상으로 하여 부모-자녀 간 의사소통과 

정서적 자율성이 분노표현방식과 비행행동에 어떠한 영향을 미치는지 살펴보았다. 연구결과 첫째, 부

모-자녀 간 의사소통 수준이 높은 집단이 낮은 집단보다 분노억압, 분노표출, 비행행동을 덜 하며 분

노통제를 더 많이 하는 것으로 나타났다. 둘째, 정서적 자율성 상․중․하 수준에 따라 분노표출, 비행행

동에서 차이를 나타내었다. 즉, 정서적 자율성이 낮은 집단이거나 중간 집단보다 높은 집단이 분노표

현을 보다 많이 하였으며, 정서적 자율성이 중간이거나 높은 집단이 낮은 집단보다 비행행동을 더 많

이 하였다. 셋째, 부모-자녀 간 의사소통 수준과 정서적 자율성 수준에 따라 분노억압 및 비행행동 

양상이 다르게 나타났다. 마지막으로 연구의 의의 및 시사점이 제시되었다.
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Ⅰ. 서  론

최근 청소년기의 문제행동 및 정신 병리에 대한 연구 분야에서는 기존의 정신병리 

모델과 발달 모델간의 통합, 전 생애에 걸친 발달의 연속성과 불연속성과 관련된 문

제들에 관심이 늘어가고 있다(Cicchetti & Rogosch, 2002). 청소년의 발달에 관한 연

구들에서 매우 중요하게 다루어지고 있는 한 가지 주제는 자율성에 대한 청소년기의 

발달적 요구에 관한 것이며, 이를 청소년기의 문제행동 및 정신 병리와 연결시켜 이

해하고자 하는 노력이 증가되어 왔다.

정서적 자율성 개념은 Blos(1979)로부터 발전한 개념으로 정신분석 이론에 그 뿌리

를 두고 있다. 정서적 자율성은 부모로부터의 개별화 과정으로 이해될 수 있다. 

Havinghurst(1948)는 청소년에서 성인으로의 발달적 전환을 이루고, 성인으로서 건강

한 심리. 사회적 기능을 영위하기 위해서 자율성의 획득이 필요하다고 보았다. 그러

나 청소년기의 주요 발달 과제이고 성인기의 적응을 위해 중요한 청소년의 자율성 욕

구가 반드시 긍정적인 성숙의 결과를 가져오지는 않을 수 있다. 진정한 자율성의 발

달은 청소년들이 스스로를 부모로부터 정서적으로 자유로운 존재로 생각하는 것에 달

려있다는 것이다. 그러나 Steinberg와 Silverberg(1986)의 정서적 자율성 개념은 부모

로부터의 건강하지 못한 형태의 분리를 포함하고 있음이 지적되면서 비판받아왔다

(Ryan & Lynch, 1989). 

따라서 정서적 자율성에 대한 기존의 연구들에서는 일정수준까지의 정서적 자율성

은 청소년의 적응적 발달을 촉진하지만, 지나치게 높은 자율성은 오히려 청소년의 적

응에 부정적인 영향을 미칠 수 있음을 보고해 왔다(Fuhrman & Holmbeck, 1995; 

Garber & Little, 2001; Lamborn & Steinberg, 1993; Steinberg, 1986, 1987a, 1987b; 

Steinberg, Elmem, & Mounts, 1989).

선행연구를 통해 정서적 자율성은 다양한 부적응 행동 가운데 특히 ‘비행’과 관련

지어 다양한 연구가 수행되었다(황규숙, 1999). 즉, 의사결정의 자율성을 지나치게 많

이 가진 청소년은 이와 같은 이유로 또래에 비해서 일탈 행동의 비율이 높으며, 학업

성취가 낮고, 심리․사회적으로 부적응적인 것으로 보고되었다. 또한 정서적 자율성이 

높은 일부 청소년들은 진정한 심리 ․ 사회적 성숙과는 다른 유사 성숙을 나타낼 수 있
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는데, 성인들과 동일한 행동이지만 성숙한 사람들이 갖는 책임감 있는 행동으로는 보

기 어려운 행동들, 예를 들면 흡연, 음주, 늦은 귀가 등은 다양한 부적응적인 비행 행

동들과 상당부분 관련성을 나타내었다. 청소년 비행은 성인의 범죄 행위와는 별도로 

청소년의 반사회적 행위와 더불어 비사회적인 행위인 불량 행위 및 장래에 죄를 범할 

가능성까지를 포함하는 개념으로 청소년의 부적응 행동 중의 하나로 간주된다(황규숙, 

1999). 현재 상당수의 청소년들이 비행의 주체 또는 대상이 되고 있다는 점에서 청소

년 비행은 우리 사회가 직면하고 있는 심각한 문제 중의 하나라 할 수 있다. 이렇듯 

지나치게 높은 정서적 자율성은 비행 가운데 부 적응적 특성과 밀접한 관련이 있음을 

알 수 있다. 

이러한 청소년의 정서적 자율성은 부모와의 관계와 밀접한 관련이 있다. 즉, 청소

년기에 부모가 자녀의 자율성 욕구를 얼마나 적절히 다루는가에 따라서 자녀의 심리

적 적응 및 사회적 적응은 달라진다(Allen, Hauser, Bell & O'Connor, 1994). 따라서 

정서적 자율성이 정상적으로 발달하고 적절히 기능하기 위해서는 긍정적인 부모-자녀 

관계의 형성과 유지가 필요하다고 할 수 있다(McElhancy & Allen, 2001; Pettit, 

Laird, 2002; Pettit, Laird, Dodge, Bates, & Criss, 2001).

청소년들은 부모로부터 벗어나 독자적인 세계를 경험하려 하고 부모는 자녀들이 자

신들로부터 일탈하고 분리되어가는 것을 지켜보면서 당혹감이나 정서적 혼란감을 느

끼게 된다. 따라서 높은 정서적 자율성은 부모와의 관계에서 불안정감을 느끼게 하

며, 분리를 경험하게 할 수도 있다(Ryan & Lynch, 1989). 따라서 본 연구에서는 정서

적 자율성의 긍정적인 결과와 부정적인 결과가 부모-자녀 간 의사소통수준에 따라 달

라질 것이라고 가정하였다. 청소년기는 자율적인 의사결정 권한을 확보하고자 하는 

욕구가 증가되는 시기지만 모든 청소년이 청소년기에 부적응을 경험하는 것은 아니

다. 청소년기의 자율성에 대한 발달적 요구 자체가 청소년기의 부적응과 관련되기 보

다는, 오히려 자율성에 대한 청소년의 욕구와 부모와의 관계에 있어서의 어려움이 청

소년의 부적응을 보다 잘 예측해 줄 수 있을 것이다(Juang, Lerner, Mckinney, & 

Eye, 1999). 따라서 본 연구에서는 청소년의 정서적 자율성 및 부모와의 의사소통수

준에 따라 청소년의 부 적응적 양상의 하나인 비행이 어떻게 달라지는지 알아보고 더 

나아가 분노표현방식이 어떻게 달라지는지 살펴보고자 하였다. 

앞서서 높은 정서적 자율성은 부모의 방임과 통제 부족을 반영함으로써 청소년기의 
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적응에 부정적인 영향을 미침을 설명한 바 있다. 부모의 적절 수준의 통제정도를 개

념화한다는 것은 매우 어렵다. 이는 자녀의 연령과 발달 수준에 따라 부모의 통제가 

이루어지는 환경적 맥락이 달라지며, 이에 따라 부모의 적절한 수준은 달라질 수 있

기 때문이다(Baldwin, Baldwin & Cole, 1990; Barber & Olsen, 1997; Eccles, Early, 

Frasier, Belansky, & McCarthy, 1997; Gonzales, Cauce, Friedman, & Mason, 1996; 

Mason, Cauce, Gonzales, Hiraga, 1996; McElhaney & Allen, 2001). 부모의 적절한 

통제를 개념화 할 수 있는 한 가지 방법은 청소년의 자율성에 대한 욕구와 부모의 

허용간의 일치 정도로 개념화하는 것이다(Juang 1999). 여기서 청소년의 욕구가 반영

된 부모의 통제는 적절한 통제일 수 있으나 청소년의 욕구가 무시된 통제는 과잉통제

로 개념화할 수 있다. 또한 부모의 과잉통제나 허용정도는 부모와 자녀간의 의사소통 

정도와 밀접한 관련이 있다(변보기, 강석기, 2002). 즉, 부모와 자녀간의 의사소통은 

그들 간에 사실, 생각, 의견, 감정의 표현을 통해 공통의 이해를 이루고자 하는 일련

의 행동이다(권미경, 1993). 따라서 이러한 의사소통이 효율적일 때 청소년들의 심리

적응에 긍정적인 영향을 미칠 수 있으며(김인향, 1997), 부모의 자녀에 대한 적절수준

의 통제 또한 가능할 것이라 가정할 수 있다. 반면에, 부모가 자녀와 효율적이고 개

방적인 의사소통을 하지 못할 때에 청소년들은 욕구불만 및 불만족을 가지게 되고 결

국 이는 청소년의 부적절한 분노표현 방식인 분노억압이나 분노표출로 이어질 수 있

는 것이다. 

분노란 모든 사람들이 경험하는 기본적인 정서로써(임소영, 2000) Steorns(1972)는 

이를 불안, 초조, 긴장, 분개 그리고 좌절 등의 복합적인 정서적 감정이라고 정의하였

다. 분노는 어떤 사건을 위협적, 체면의 손상 또는 불쾌한 것으로 지각할 때 나타나

는 자연스런 반응이다(Novaco, 1986). 그러나 Sharkin(1988)은 분노를 지적 혹은 과

학적으로 설명할 수 없는 것으로써 생리적, 정서적, 인지적, 운동적, 언어적 요소들의 

상호작용과 각 요소들 간의 다양한 수준의 상호작용을 포함하는 다차원적 개념의 내

적인 상태라고 정의하였다. 

청소년기는 자신이 독립적임을 천명하는 시기로(Steinberg, 1990) 부모에 대한 자율

성의 욕구가 증가하면서 가족 및 주변 사람들에게 자신의 의견을 주장하거나 다양한 

욕구를 가지게 된다. 청소년들의 분노는 특히 청소년 스스로가 자아실현을 할 수 있

는 기회를 침해받았을 때 뚜렷하게 나타난다. 또한 청소년기 분노의 원인은 자기주장
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의 방해와 기타활동의 방해로 구분되는데, 자기주장의 방해에서 오는 분노가 가장 많

다(변보기, 강석기, 2002). 따라서 정서적 자율성과 분노는 매우 밀접한 관련성이 있

다고 할 수 있다.  

분노는 모든 사람들이 경험하는 자연스런 반응이지만 이러한 반응이 부적절하게 나

타나기도 하며, 이러한 부적절한 분노의 양상으로써 ‘분노표출’과 ‘분노억압’이 일반적

으로 강조되고 있다(Biodeau, 1992; Gottlieb, 1999 재인용). 분노표출은 화가 나면 

이를 겉으로 드러내는 것으로 화난 표정을 지어 보인다거나 욕하는 것, 말다툼이나 

과격한 공격행동을 나타내는 것을 말한다. 분노억압은 화가 나 있지만 이를 겉으로 

드러내지 않는 것으로, 화가 나면 오히려 말을 하지 않거나 사람을 피하고 속으로만 

상대방을 비판하는 경우가 이에 해당된다. 이에 반해 분노의 적응적인 양상으로 대표

되는 것이 ‘분노통제’라 할 수 있는데 이는 자신이 화가 난 상태를 자각하고 감독하

면서 화를 진정시키기 위해 다양한 책략들을 구사하는 것을 의미한다. 여기에는 냉정

을 유지하고 화를 나게 한 상대방을 이해하려고 노력하는 행동 등을 그 예로 들 수 

있다(Spielbger, Reheiser, & Sydman, 1995). 따라서 청소년들이 그들의 환경적 스트

레스에 의한 분노나 충동과 같은 정서를 제대로 통제하지 못할 때 그들은 다양한 부

적응적 행동을 일으킬 수 있다. 

요약하면 본 연구에서는 정체성을 확립하는 과정에서 많은 부적응을 경험할 수 있

는 청소년을 대상으로 하여 부모-자녀 간 의사소통방식과 정서적 자율성 수준에 따라 

분노표현 방식과 비행행동이 어떻게 달라지는지 알아보고자 하였다. 즉, 정서적 자율

성의 특성을 고려함에 있어서 부모-자녀간의 관계인 부모-자녀 간 의사소통방식을 함

께 고려함으로서, 청소년의 정서적 자율성에 대한 결과를 보다 다각적으로 살펴보고

자 하였다. 이를 확인하기 위한 본 연구의 연구문제는 다음과 같다.

ꋯ연구문제 1 - 부모-자녀 간 의사소통방식, 정서적 자율성과 분노표현방식, 비행

행동과의 관계는 어떠한가?

ꋯ연구문제 2 - 부모-자녀 간 의사소통방식수준과 정서적 자율성 수준에 따 분노

표현방식과 비행행동은 어떻게 달라지는가?
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II. 방   법 

1. 연구대상

본 연구의 조사 대상자는 K지역에 있는 중․고등학교 남․녀 학생 387명이 대상이었

다(중학교 3학년 199명, 고등학교 1. 2학년 171명; 남학생 156명, 여학생 212명). 이 

중 불성실하게 응답하거나 응답이 누락된 17부가 제외되어 최종적으로 370부를 대상

으로 하여 분석하였다. 설문조사는 수업장면에서 단체로 수업시간 중 일부를 하례 받

아 실시하였고 소요시간은 약 30분 정도였다.

2. 측정도구

(1) 부모-자녀 간 의사소통방식 척도

이 척도는 가족 내 의사소통 및 세 개간의 의사소통에 대한 지각을 평가하기 위한 

도구로서 1982년 Olson와 Bames가 개발한 PAC(Parent-Adolescent Communication)를 

국내에서 김윤희(1989)가 번안한 것을 사용하였다. 이 도구의 내용은 2개의 하위요인

으로 구성되어 있는데, 첫 번째 하위요인인 개방형 의사소통 유형은 부모-자녀간의 

긍정적이고 개방적인 상호작용을 측정하기 위한 것이고, 두 번째 하위요인인 폐쇄형 

의사소통 유형은 세대간 의사소통에 어느 정도의 어려움과 장애가 있는가를 측정하기 

위한 것으로 의사소통에서의 부정적인 측면에 초점을 두고 있다. 20개의 항목은 5점 

척도로서 각각 10-50점의 범위로 나타나며, 폐쇄형을 역산한 총점은 20-100점 범위로 

나타난다. 본 연구에서는 개방형과 폐쇄형의 총점을 사용하였으며, 점수가 높을수록 

의사소통이 원활함을 의미한다. 본 연구에서 구한 내적 합치도(Cronbach's alpha)는  

.90으로 나타났다.
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(2) 정서적 자율성 척도

 

부모에 대한 청소년의 정서적 자율성을 측정하기 위해서 Steinberg와 Silverberg(1986)

의 정서적 자율성 척도(Emotional Autonomy Scale)를  정진경, 오경자, 문경주, 조아라

(2005)가  번역하여 사용하였다. 이 척도 총 20문항으로 구성되어 있으며, 각 문항은 

‘전혀 아니다’에서 ‘매우 그렇다’로 0점∼4점으로 채점되고, 총점의 범위는 0점∼80점까지

이다. 높은 점수일수록 부모에 대한 정서적 자율성이 높은 것을 의미한다. 본 연구에서 

구한 신뢰도 계수(Cronbach'α)는 .80이다.

(3) 청소년 비행 척도 

 

본 연구에서는 비행의 정도를 측정하기 위해 김준호(1990), 심영희(1987) 등에 의

한 비행 척도(Latemt Delinquency Questionnaire)의 25문항을 기초로, ‘사창가에 간 

적이 있다’는 문항은 제외하고, ‘음란서적을 본 적이 있다’는 항목과 ‘음란비디오를 본 

적이 있다’는 두 항목을 하나로 통합하여 총23문항으로 구성된 청소년 비행 척도

(Adolescent Delinquency Questionnaire)를 사용하였다. 각 항목에 대해서는 ‘없다’, 

‘한두 번 있다’, ‘서 너 번 있다’, ‘대 여섯 번 있다’, ‘많다’,의 빈도로 구분하고, ‘없다’

는 0점으로 , ‘많다’는 4점으로 하여 총점의 범위가 0점에서 92점이 되도록 하였다. 

본 연구에서 구한 신뢰도 계수(Cronbach'α)는 .90이다.

(4) 분노표현척도

 

Spielberger와 그의 동료들( Spielberger, Johnson, Russell, Crane, Jacob & 

Worden, 1985)이 개발한 STAXI(State-Trait Anger Expression Inventory)에서 3가지 

요인 중 하나인 ‘분노표현척도’를 김백영(1997)이 한국문화에 맞게 수정, 번안하여 타

당화한 것을 본 연구에서 사용하였다. 분노표현 척도는 분노억압, 분노표출, 분노통제

의 총 24문항으로 구성되어 있으며, 1점(거의 전혀 아니다)에서 4점(항상 그렇다)까지

의 Likert척도이다. 

분노억압(anger-in)은 분노의 감정을 억압하는 빈도를 측정하는 8개 항목으로 구성

되며, 신뢰도 계수는 (Cronbach'α)는 .60으로 나타났다. 분노표출(anger-out)은 어떤 
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환경에서 사람이나 대상에게 얼마나 자주 분노를 표현하는가를 재는 것으로 8개 항목

으로 구성되며 신뢰도 계수는(Cronbach'α)는 .71로 나타났다. 분노통제(anger control)

는 개인이 분노표출을 조절하려고 하는 빈도수를 재는 것으로 8개 항목으로 구성되며 

신뢰도 계수(Cronbach'α)는  .79이다. 

3. 분석

첫째, 정서적 자율성 및 부모-자녀 간 의사소통방식과 분노표현방식, 비행행동과의 

관계를 살펴보기 위하여 이들 변인들 간의 피어슨 단순상관 분석을 실시하였다.

둘째, 부모-자녀 간 의사소통방식, 정서적 자율성에 따른 분노표현방식, 비행행동의 

차이를 살펴보고자 부모-자녀 간 의사소통방식 점수를 중앙값을 기준으로 상․하 집단

으로 구분하여 1원 변량분석을 실시하였고, 정서적 자율성 점수를 상․중․하 집단으로 

구분하여 역시 1원 변량분석 및 Duncan 검증을 실시하였다. 

셋째, 부모-자녀 간 의사소통방식과 정서적 자율성 수준에 따른 분노표현방식, 비행

행동의 차이를 살펴보기 위하여 부모-자녀 간 의사소통방식과 정서적 자율성을 독립

변인으로, 분노표현방식과 비행행동을 종속변인으로 하여 2원 변량분석을 실시하였다.  

Ⅲ. 결  과

1. 부모-자녀 간 의사소통방식, 정서적 자율성, 분노표현방식, 비행행동과의 관계  

 
부모-자녀 간 의사소통방식과 정서적 자율성, 분노표현방식, 비행행동 간의 관계를 

살펴보기 위하여 정서적 자율성과 부모-자녀 간 의사소통방식, 분노억압, 분노표출, 

분노통제, 비행행동 간의 단순상관계수를 구하여 <표1>에 제시하였다.
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<표 1> 부모-자녀 간 의사소통방식, 정서적 자율성, 분노억압, 분노표출, 분노통제, 

비행행동 간의 상관계수(r)

변  인 1 2 3 4 5 6

1 부모-자녀의사소통 1.0

2. 정서적 자율성   -.71.*** 1.0

3. 분노억압   -.14.**    .15* 1.0

4. 분노표출  -.23 .23*** .37*** 1.0

5. 분노통제 .10 .00 40***  .15** 1.0

6. 비행행동   -.22***    .26*** .09   .36*** .08 1.0

 

*p< .05, **p< .01, ***p< .001

<표 1>에서 볼 수 있듯이, 부모-자녀 간 의사소통방식은 정서적 자율성(r=-.71, 

p<.001), 분노억압(r=-.14, p<.01), 비행행동(r=-.22, p<.001)과 유의한 부적 상관을 나

타내었고, 정서적 자율성은 분노억압(r=.15, p<.05) 분노표출(r=.23, p<.001), 비행행동

(r=.26, p<.001)과 유의한 정적 상관을 나타내었다. 이는 부모-자녀 간 의사소통이 원

활할수록 특히 정서적 자율성이 적어진다는 것을 의미하며, 이 외에도 분노억압과 비

행행동이 적어진다는 것을 나타내준다. 또한 정서적 자율성이 클수록 분노억압, 분노표

출, 비행행동을 많이 한다는 것을 알 수 있었다. 

2. 부모-자녀 간 의사소통방식, 정서적 자율성 수준에 따른 분노표현

방식 및 비행행동의 차이  

(1) 부모-자녀 간 의사소통방식 상․하 수준별 분노표현방식과 비행행동의 차이

부모-자녀 간 의사소통 수준 별로 분노표현방식과 비행행동에서 어떠한 차이가 있

는지 알아보고자 각 변인들의 평균 및 표준편차를 제시하고 그 변인들에 대해 

ANOVA를 실시하여 <표 2>에 결과를 제시하였다.

<표 2>의 결과를 살펴보면 부모-자녀 간 의사소통 수준 상․하 수준별로 분노억압

(F(1, 367)=5.43, p<.05), 분노표현(F(1, 367)=6.57, p<.05), 분노통제(F(1, 367)=4.84, p<.05), 
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비행행동(F(1, 367)=10.91, p<.01)에서 유의한 차이를 나타냈다. 이는 부모-자녀 간 의사

소통이 원활한 집단이 그렇지 않은 집단에 비해 분노를 덜 억압하고 잘 표현, 통제하

며 비행행동을 보다 덜 나타낸다는 것을 보여주는 결과라고 할 수 있다.  

<표 2> 부모-자녀 간 의사소통 점수가 높은 청소년과 낮은 청소년의 

분노표현방식, 비행행동의 평균과 표준편차 및 ANOVA검증

항  목 집  단 평  균 표준편차 자승합 자유도 F

분노억압

의사소통 상 집단 16.62 2.53 35.71 2

5.43*의사소통 하 집단 17.29 3.00 2839.91 366

합  계 16.97 2.80 2875.61 368

분노표현

의사소통 상 집단 14.75 3.22 183.68 2

6.57*의사소통 하 집단 15.75 4.17 5045.82 366

합  계 15.27 3.77 5229.50 368

분노통제

의사소통 상 집단 18.86 4.22 5.89 2

4.84*의사소통 하 집단 17.91 4.12 6451.99 366

합  계 18.37 4.19 6457.88 368

비행행동

의사소통 상 집단 30.43 9.24 2898.08 2

10.91**의사소통 하 집단 34.27 12.70 44129.31 366

합  계 32.41 11.30 47027.39 368

+p < .05, ** p < .01  

(2) 정서적 자율성 상․중․하 수준별 분노표현방식과 비행행동의 차이 

정서적 자율성 상․중․하 수준별로 분노표현방식과 비행행동에서 어떠한 차이가 있는

지 알아보고자 각 변인들의 평균 및 표준편차를 제시하고 그 변인들에 대해 ANOVA

를 실시하여 <표 3>에 결과를 제시하였다.

<표 3>의 결과를 살펴보면 정서적 자율성 상․중․하 수준별로 분노표현(F(1, 367)=6.66, 

p<.01), 비행행동(F(1, 367)=12.02, p<.001)에서 유의한 차이를 나타냈다. 이러한 결과를 

Duncan 검증을 통해 구체적으로 살펴보면, 정서적 자율성이 높은 집단이 정서적 자

율성이 중간인 집단과 낮은 집단보다 분노표현을 더 많이 하는 것으로 나타났으며, 
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정서적 자율성이 높은 집단과 중간인 집단이 낮은 집단보다 비행행동을 더 많이 한다

는 것을 알 수 알 수 있었다. 

<표 3> 정서적 자율성 상․중․하 수준별 분노표현방식, 비행행동의 평균과 

표준편차 및 ANOVA 검증

항  목 집  단(N) 평  균 표준편차  자승합 자유도 F   Duncan

분노억압

자유성 상집단(133) 17.33 2.62

2833.66

  41.95

2875.61

1

367

368

 2.30 
자율성 중집단(114) 16.96 3.16

자유성 하집단(122) 16.58 2.58

합  계 16.97 2.80

분노표현

자유성 상집단(133) 16.17 3.96

5137.56

  91.94

5229.50

1

367

368

 6.66* 하, 중 < 상
자율성 중집단(114) 15.01 3.73

자유성 하집단(122) 14.52 3.41

합  계 15.26 3.77

분노통제

자유성 상집단(133) 18.20 3.82

6373.80

  84.07

6457.88

1

367

368

 .17 
자율성 중집단(114) 18.49 4.63

자유성 하집단(122) 18.43 4.17

합  계 18.37 4.19

비행행동

자유성 상집단(133) 35.35 11.75

45669.78

 1357.61

47027.39

1

367

368

12.02** 하 < 중, 상
자율성 중집단(114) 33.00 13.05

자유성 하집단(122) 28.66 7.41

합  계 32.41 11.30

* p<.01, ** p<.001 

(3) 부모-자녀 간 의사소통방식과 정서적 자율성 수준에 따른 분노표현방식과 비행

행동의 차이

부모-자녀 간 의사소통방식의 수준에 따라 정서적 자율성 성향별로 분노표현방식 

및 비행행동이 어떻게 달라지는지 알아보기 위하여 먼저 부모-자녀 간 의사소점수를 

중앙값을 기준으로 하여 상 ․ 하 집단으로 구분하고, 정서적 자율성 점수를 상위와 하
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위 33%를 기준으로 하여 상․중․하 세 집단으로 구분하였다. 그 후, 부모-자녀 간 의사

소통(2)/정서적 자율성(3)을 독립변인으로 하고 분노억압, 분노표출, 분노통제, 비행행

동을 종속변인으로 하여 2원 변량분석을 실시하였다. 분석 결과, 분노표출과 분노통

제에 대한 부모-자녀 의사소통방식과 정서적 자율성의 상호작용효과가 통계적으로 유

의하지 않았다(F=.91, df=1/363, n.s.; F=.54, df=1/363, n.s.). 이에 분노억압 및 비행

행동에 대한 부모-자녀 간 의사소통(2)과 정서적 자율성(3)의 2원 변량분석 결과만을 

제시하였다. 먼저, 분노억압에 대한 부모-자녀 간 의사소통(2)과 정서적 자율성(3)의 2

원 변량분석결과를 <표 4> 및 [그림 1]에 제시하였다. 

<표 4> 부모-자녀 간 의사소통 수준에 따른 정서적 자율성의 

성향별 분노억압의 평균(표준편차, 사례수)

M SD N 변량원 SS df MS F

분노

억압

의사소통

수준 

상집단

정서적자율성 상집단 15.75 1.88 16 의사소통

수준별(A)
 11.94 1 11.94 1.56

정서적자율성 중집단 16.68 3.22 59

정서적자율성 하집단 16.72 2.13 104 정서적자율성

수준별(B)
 20.68 2 10.34 1.35

전  체 16.62 2.53 179

의사소통

수준

하집단

정서적자율성 상집단 17.55 2.64 117 A×B  55.76 2 27.88 3.65*

정서적자율성 중집단 17.25 3.09 55 오  차 2771.33 363  7.64

정서적자율성 하집단 15.78 4.39 18

전  체 17.29 3.00 190

* p<.05 
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하 중 상
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분
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억
압

의사소통 상

의사소통 하

❲[그림 1]❳부모-자녀 간 의사소통 수준에 따른 정서적 자율성 성향별 분노억압의 평균
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변량분석 결과 그림 1에서 볼 수 있듯이, 부모-자녀 간 의사소통의 주효과(F=1.56, 

df=1/363, n.s.)와 정서적 자율성의 주효과(F=1.35, df=1/363, n.s.)는 통계적으로 유의

하지 않게 나타났고, 분노억압에 대한 부모-자녀 간 의사소통과 정서적 자율성의 상호

작용효과가 유의하게 나타났다(F=3.65,  df=1/363, p<.05). 즉, 부모-자녀 간 의사소통 

수준이 높은 경우에는 정서적 자율성이 낮거나 중간인 집단보다 정서적 자율성이 높은 

집단에서 분노억압을 보다 덜 하는 것으로 나타났다. 반면에, 부모-자녀 간 의사소통 

수준이 낮은 경우에는 정서적 자율성이 작은 집단일 때에는 분노억압을 덜 하지만, 정

서적 자율성이 중간이거나 높은 집단은 분노억압을 보다 많이 하는 것으로 나타났다.

다음으로 부모-자녀 간 의사소통 수준과 정서적 자율성 성향별로 비행행동이 어떻

게 달라지는지 살펴본 결과를 <표 5>와 [그림 2]에 제시하였다. 

<표 5> 부모-자녀 간 의사소통 수준에 따른 정서적 자율성 

성향별 비행행동의 평균(표준편차, 사례수)

M SD N 변량원 SS df MS F

비행

행동

의사소통

수준 

상집단

정서적자율성 상집단 28.38 6.51 104 의사소통

 수준별(A)
   3.51 1  3.51 .03

정서적자율성 중집단 31.19 10.16 59

정서적자율성 하집단 41.00 13.13 16 정서적자율성 

수준별(B)
 2104.84 2 1052.42 8.87**

전  체 30.44 9.24 179

의사소통

수준

하집단

정서적자율성 상집단 34.57 11.40 117 A×B  1002.77 2  501.39 4.22*

정서적자율성 중집단 34.95 15.44 55 오차 43090.64 363  118.71

정서적자율성 하집단 30.28 11.44 18

전  체 34.27 12.70 190

* p<.05, ** p<.001 
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❲[그림 2]❳부모-자녀 간 의사소통 수준에 따른 정서적 자율성 성향별 비행행동의 평균
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변량분석 결과 그림 2에서 볼 수 있듯이, 정서적 자율성의 주효과가 통계적으로 유

의하게 나타났고(F=8.87, df=1/363, p<.001), 비행행동에 대한 부모-자녀 간 의사소통

과 정서적 자율성의 상호작용효과 또한 유의하게 나타났다(F=4.22, df=1/363, p<.05). 

이러한 결과는 정서적 자율성이 낮은 집단보다 중간인 집단과 높은 집단에서 비행행

동을 더 많이 하는데, 이는 부모-자녀 간 의사소통 수준에 따라 다소 다른 양상을 나

타낸다는 것을 보여준다. 즉, 정서적 자율성이 낮은 집단과 중간인 집단은 부모-자녀 

간 의사소통 수준이 낮은 경우보다 높은 경우에 비행행동을 보다 덜 하는 것으로 나

타난 반면에, 정서적 자율성이 높은 집단은 부모-자녀 간 의사소통 수준이 높은 경우

에 그렇지 않은 경우보다 비행행동을 많이 하는 것으로 나타났다.  

Ⅳ. 논  의 

본 연구는 청소년을 대상으로 하여 부모-자녀 간 의사소통방식과 정서적 자율성 수

준에 따라 분노표현방식과 비행행동이 어떻게 달라지는지 살펴보고자 하였다. 

연구결과를 토대로 종합적인 논의를 제시하면 다음과 같다.

첫째, 부모-자녀 간 의사소통 수준이 낮은 집단보다 높은 집단에서 분노억압과 분

노표현을 덜 하며 분노를 잘 통제하고, 비행행동을 보다 덜 한다는 것을 알 수 있었

다. 이는 부모와 자녀간의 원활한 의사소통이 자녀의 우울과 불안을 줄이고(김인향, 

1997; 노성향, 1994) 자녀의 문제행동을 줄인다는 연구결과(김양숙, 1995)와도 비슷한 

맥락이라 할 수 있다. 즉, 부모-자녀간의 효율적인 의사소통은 부모와 자녀간의 관계

를 강화시킴으로써 분노를 억압하지 않고 표현, 통제하며 비행행동을 줄이는 등 자녀

의 적응에 보다 도움을 주는 것으로 보인다. 

둘째, 청소년들의 정서적 자율성 수준이 낮거나 중간인 집단에 비해 정서적 자율성 

수준이 높은 집단이 분노표출을 보다 많이 하며, 정서적 자율성 수준이 낮은 집단보다 

중간이거나 높은 집단이 비행행동을 보다 많이 하는 것을 알 수 있었다. 선행연구를 

통하여 정서적 자율성이 청소년의 적응적 발달을 촉진하지만, 지나치게 높은 자율성은 

오히려 청소년의 적응에 부정적인 영향을 미칠 수 있음을 보고한 바 있다(Fuhrman & 
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Holmbeck, 1995; Garber & Little, 2001; Lamborn & Steinberg, 1993; Steinberg, 

1986, 1987a, 1987b; Steinberg, Elmem, & Mounts, 1989). 본 연구에서는 선행연구에

서 제시한 ‘높은 정서적 자율성’의 개념을 보다 분명히 하기 위하여 정서적 자율성 수

준을 상․중․하로 나누고 이에 따른 적응 여부를 살펴보았다. 결과에서 볼 수 있듯이, 

정서적 자율성 상․중․하 집단 가운데 정서적 자율성이 높은 집단은 분노표출과 비행행

동을 많이 한다는 것을 확인할 수 있었다. 또한, 정서적 자율성 수준이 중간인 집단조

차도 낮은 집단에 비해 비행행동을 보다 많이 한다는 것을 발견할 수 있었다.   

의사결정의 자율성을 지나치게 많이 가진 청소년들은 여러 가지 욕구좌절 상황을 

겪을 수 있다. 이들은 부모로부터 벗어나 독자적인 세계를 경험하는 과정에서 당혹감

이나 정서적 혼란감을 느끼게 될 것이며(최인경, 2001) 이에 대처하는 능력이 미성숙

하기 때문에 부적절하게 분노감을 표현할 수 있다. 예컨대, 화가 날 때 겉으로 드러

내어 지나치게 과격한 공격행동을 보인다던지, 억눌린 분노감정을 한꺼번에 폭발시키

는 등의 행동을 나타내는 것이다. 

한편, 앞서서 부모의 통제부족이나 방임은 청소년들의 높은 정서적 자율성과 관련

되는 반면에 부모의 과잉통제는 청소년의 자율성에 대한 낮은 욕구와 관련된다고 하

였다. 따라서 중간수준이나 높은 수준의 정서적 자율성이 보다 많은 비행행동을 나타

냄을 보여준 본 연구의 결과는 청소년들의 자율성 욕구가 적게 나타나지 않는 한, 청

소년들의 비행행동이 많이 나타날 수 있음을 보여주는 것이다. 이에 교사나 상담자는 

정서적 자율성이 높은 청소년들의 이러한 특성을 이해해야 할 것이며, 그들의 자율성

을 적절한 수준으로 조절할 수 있도록 도와주어야 할 것이다. 

셋째, 부모-자녀 간 의사소통방식 수준 및 정서적 자율성 수준 별로 분노표현방식

과 비행행동에서 어떠한 차이가 나타나는지 살펴보았다. 그 결과 부모-자녀 간 의사

소통방식 수준 및 정서적 자율성 수준 별로 분노억압에서 유의한 차이를 나타내었다. 

이를 구체적으로 살펴보면, 분노-자녀 간 의사소통 수준이 높은 경우에는 정서적 자

율성이 낮거나 중간인 집단보다 정서적 자율성이 높은 집단에서 분노억압을 보다 덜 

하는 것으로 나타났다. 반면에, 부모-자녀 간 의사소통 수준이 낮은 경우에는 정서적 

자율성이 작은 집단일 때보다 정서적 자율성이 중간이거나 큰 집단일 경우에 분노억

압을 보다 많이 하는 것으로 나타났다. 

한편, 부모-자녀 간 의사소통방식 수준 및 정서적 자율성 수준 별로 비행행동에서 
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역시 유의한 차이를 나타내었다. 즉, 정서적 자율성이 낮은 집단보다 중간인 집단과 

높은 집단에서 비행행동을 더 많이 나타내는데, 이는 부모-자녀 간 의사소통 수준에 

따라 다소 다른 양상을 나타낸다. 즉, 정서적 자율성이 낮은 집단과 중간인 집단은 

부모-자녀 간 의사소통 수준이 낮은 경우보다 높은 경우에 비행행동을 보다 덜 하는 

것으로 나타난 반면에, 정서적 자율성이 높은 집단은 부모-자녀 간 의사소통 수준이 

높은 경우에 그렇지 않은 경우보다 비행행동을 많이 하는 것으로 나타났다.  

이러한 결과는 청소년들의 정서적 자율성의 높고 낮은 수준에 따른 결과가 부모-자

녀 간 의사소통 수준에 따라 다소 달라질 수 있음을 보여주는 것이다. 부모와 자녀간

의 원활한 의사소통이 자녀의 스트레스를 줄이고 자녀의 문제행동을 줄인다는 선행연

구(김인자, 1991; 민하영, 1990)에서 한걸음 더 나아가, 부모-자녀 간 의사소통이 원활

한 경우에 있어서 정서적 자율성이 큰 청소년들이 그렇지 않은 청소년에 비해 분노를 

덜 억압한다는 결과를 나타낸 것이다. 분노억압은 부적절한 분노의 표현양상으로 심

리적, 신체적 질환에 부정적인 영향을 미친다. 따라서 부모와 자녀 간의 의사소통이 

원활하지 않은 경우에는 부모로부터의 독립하고자 하는 정서적인 자율성이 커질수록 

내면의 분노감이 적절히 표현되기 보다는 이를 드러내지 않고 사람을 피하는 식의 행

동을 나타내게 되는 것이다. 반면에 부모와 자녀간의 의사소통이 원활한 경우에, 부

모로부터 독립하고자 하는 욕구가 매우 큰 청소년들은 청소년 내부에 존재하는 분노

감을 참는다거나 속으로만 상대방을 비판하는 식의 행동을 하지 않는다는 것이다. 

이렇듯 부모와의 의사소통 수준이 낮을 때보다는 높은 경우에 정서적 자율성 수준

이 높은 청소년들의 분노억압 정도가 더 적어진다는 것을 알 수 있었다. 반면에 본 

연구에서는 부모-자녀 간 의사소통 수준이 높다고 하더라도 부모로부터의 자율성 욕

구가 매우 큰 청소년들의 경우에는 그들이 분노를 억압하지 않는 대신에 이를 부적응

적인 행동양상인 ‘비행행동’으로 표현할 수 있음을 발견할 수 있었다. 따라서 청소년

들을 상담하는 교사나 상담자는 청소년의 자율성이 지나치게 큰 경우에도 부적응을 

유발할 수 있지만 정서적 자율성 수준이 높은 경우, 부모와 자녀와의 의사소통이 원

활하지 못하거나 원활하다 하더라도 그들의 욕구에 미치지 못할 경우에 비행행동이 

나타날 수 있음을 이해해야 할 것이다. 

본 연구에서는 부모-자녀 간 의사소통방식과 정서적 자율성이 청소년들의 분노표현

방식 및 비행행동에 어떻게 영향을 미치는지 살펴보았다. 이를 통해 청소년들의 정서
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적 자율성에 대한 부 적응적 결과를 이해할 수 있었다. 또한 정서적 자율성의 특성을 

살펴봄에 있어서 부모와의 관계를 함께 고려함으로써 청소년들의 정서적 자율성 그 

자체의 긍정적, 부정적인 측면을 살펴보는 데에서 한걸음 더 나아가, 자율성 욕구가 

부모와의 의사소통 수준에 따라서 달라질 수 있음을 구체적으로 살펴볼 수 있었다는 

점에서 의의가 있다고 할 수 있다. 

본 연구의 제한점 및 후속연구를 위한 제언은 다음과 같다. 첫째, 본 연구에서는 

정서적 자율성의 특성을 보다 분명하게 이해하기 위하여 부모-자녀 간 의사소통 수준

을 함께 고려하였고 그 결과, 부모-자녀 간 의사소통과 정서적 자율성 간에 밀접한 

상관을 나타내었다. 그럼에도 불구하고 부모-자녀 간 의사소통수준과 정서적 자율성 

수준을 각각 높은 집단과 낮은 집단으로 구분하여 비행 및 분노표현방식에 미치는 영

향을 살펴봄으로써, 분석 및 해석상의 한계점을 가질 수 있다. 둘째, 본 연구에서 사

용한 Steinberg와 Silverberg(1986)에 의한 정서적 자율성 척도는 부모로부터의 건강하

지 못한 형태의 분리(detachment)를 포함하고 있음이 지적된 바 있다(Ryan & Lynch, 

1989). 따라서 추후 연구에서는 또 다른 정서적 자율성 척도를 사용하여 본 연구 결

과와 비교해보는 것도 의미가 있을 것으로 보인다. 셋째, 본 연구에서 측정한 설문지

는 자기보고식 질문지를 통해 이루어졌다. 이는 부모와 청소년 자신의 욕구를 각각 

평가한 것이 아니라, 청소년의 주관적인 평가만을 반영하였으므로 부모로부터의 자율

성 정도의 평가 및 부모-자녀 간 의사소통 평가 시 객관성이 부족할 수도 있다. 따라

서 후속 연구에서는 측정 시에 청소년 자신의 보고 뿐 아니라 부모의 보고 또한 고

려하여 지적한 한계점을 보완할 필요가 있을 것이다. 
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ABSTRACT

The Effects of the Parents-Adolescents Communication 
Level and Adolescent's Emotional Autonomy on Anger 

Expression Method and Juvenile Delinquency

      

Park, Hee-Suk* ․ Ha, Jung-Hee**

This study examined how parent-adolescent communication level and emotional 

autonomy had effect on  anger expression method and juvenile delinquency on 368 

adolescents. The significant results were revealed as follows. : First, higher level 

group of parent-adolescent communication expressed more anger-out. anger-in, 

juvenile delinquency, less anger control. Second, it was shown that anger-out, 

juvenile delinquency became different according to emotional autonomy level. Third, 

anger-in of sub-variable in anger expression, juvenile delinquency became prevalent 

according to the levels of parent-adolescent communication and emotional autonomy 

level. The discussion follows about the meaning and limitations of this research. 

Key Words : parent-adolescent communication, emotional autonomy, juvenile 

delinquency, anger expression method
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