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초  록
 

본 연구는 가족요인인 부모-자녀관계와 아동의 개인적 특성인 우울과 공격성이 학교적응에 영향을 

미치는 과정의 총괄적 구조를 구조방정식모형을 통하여 검증하여 아동의 학교적응을 향상시키기 위한 

예방 및 개입 방안의 토대를 마련하고자 수행되었다. 이를 위하여 한국청소년개발원의 2005년 청소년

패널데이터 중 초등학교 4학년 데이터를 활용하였다. 최종분석 대상에는 2,844명의 초등학생이 포함

되었다. 그 결과, 공격성과 학교적응 간의 관계를 제외한 모든 변수간의 경로계수가 통계적으로 유의

하였다. 즉, 부모-자녀관계가 좋을수록 아동의 우울은 감소하고, 공격성도 감소하는 경향을 보이며, 

학교에 적응을 잘하는 것으로 나타났다. 또한 우울한 아동일수록 공격성이 증가하는 경향을 보이며, 

학교적응이 더 어렵다는 것을 알 수 있었다. 그러나 공격성은 학교적응에 통계적으로 의미 있는 영향

을 미치지 않는 것으로 확인되었다. 이러한 결과를 토대로 아동의 학교적응을 증진시킬 수 있는 실천

적 방안들을 제시하였다. 
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I. 서  론 

아동에게 있어서 학교적응은 대단히 중요한 과제이다. 아동기의 학교적응은 아동의 

건강한 성장을 결정하고, 이후 청소년기와 성인기의 삶에 지대한 영향을 미친다

(Bagwell, Newcomb & Bukowski, 1998). 그런데 최근 우리 사회에는 과도한 학습부

담이나 또래관계 문제 등으로 학교적응에 어려움을 겪는 아동들이 크게 늘어나고 있

다. 일례로 최근에 초등학교 5학년 아동이 텔레비전을 그만 보고 공부하라는 어머니

의 꾸중에 목을 매어 자살한 사건이 발생했다(동아일보. 2007. 1. 24.). 또한 청소년

폭력예방재단이 발표한 바에 따르면, 학교폭력이 급속히 저연령화되어, 2001년에는 

8.5%에 불과했던 초등학생의 학교폭력 피해율이 2006년에는 17.8%로 늘어나서, 중학

생 16.8%, 고등학생 8% 보다 높게 나타났다. 

아동의 학교적응에 영향을 미치는 중요한 요인 중 하나는 아동이 성장하는 가정환

경이다. 특히 가정에서의 부모-자녀관계는 아동의 학교생활 적응에 지대한 영향을 미

치는 것으로 알려져 있다. 선행연구를 통해서 부모-자녀 간에 형성된 건강한 애착관

계와 자녀행동에 대한 부모의 지도 감독은 아동의 건전한 성장과 학교적응에 긍정적

으로 작용하는 반면, 부모-자녀 사이의 정서적 유대감 부족이나 부모의 자녀에 대한 

무관심과 감독 소홀 등은 자녀의 적응에 부정적 영향을 미치는 것으로 나타났다(손승

희 ․이은해, 2004; 한미현 ․유안진, 1996; Crick, 1997; Parker & Benson, 2004; Mize 

& Petit, 1997; Crick & Dodge, 1994; Cohn, 1990).

또한 우울이나 공격성과 같은 아동의 개인적 특성도 학교적응에 중요한 영향을 미치는 

요인이다(박성연 ․강지흔, 2005; 이정윤․이경아, 2004; Estevez, Muzitu, & Herrero, 2005). 

우울은 그동안 주로 성인들에게서 나타나는 문제로 여겨졌으나, 근래에는 우울증상으

로 정신과를 찾는 아동이 크게 늘고 있다. 최근 보도된 기사에 의하면, 서울 강남과 

분당 지역 신경정신과 병, 의원에는 “죽고 싶다”고 찾아오는 초등학생들이 전체 환자

의 30% 이상을 차지하며, 이러한 아이들의 70% 이상이 소아우울증을 앓고 있는 것으

로 나타났다(조선일보. 2007. 1. 26). 공격성은 아동의 사회적 부적응에 영향을 미치

는 중요한 요인 중 하나이며(Coie & Dodge, 1998), 이후 사회적 행동을 예측하는 중

요 지표로 알려져 있다(Farrington, 1978). 최근 우리 사회에서는 우울 뿐 아니라 공
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격성도 두드러지게 과격화, 저연령화되는 경향이 뚜렷하여 우려를 낳고 있다(이경님, 

2006; 박성연 ․강지흔, 2005). 상기한 학교폭력의 저연령화는 그 좋은 예라 하겠다. 

그런데 부모-자녀관계, 아동의 우울, 공격성 등은 학교적응에 영향을 미치는 과정에

서 상호 밀접하게 관련될 것으로 예측된다. 주양육자인 부모와의 관계는 아동의 건전

한 발달에 영향을 미치는 핵심적 요인으로, 아동의 우울과 공격성에도 영향을 미친다

(이영미 ․민하영, 2004; 손승희 ․ 이은해, 2004; Mize & Petit, 1997; Crick, 1997; Crick 

& Dodge, 1994; Alloy et al., 2001). 또한 아동기 우울은 공격성과 밀접히 관련된다. 

아동기와 청소년기의 우울은 성인과 달리 우울 감정이 감추어진 형태로 나타나서 침

울한 정서를 나타내기 보다는 매사에 부정적이거나 반항적인 행동양상을 보일 가능성

이 높기 때문이다(대한신경정신의학회, 1998, 이영미 ․민하영, 2004에서 재인용). 

DSM-IV의 진단기준은 아동과 청소년기에는 우울한 기분 대신에 짜증스러운 기분

(irritable mood)이 두드러지게 나타날 수 있음을 명시하고 있다.

이와 같이 아동의 학교부적응이 심각하고, 우울이나 공격성의 저연령화가 급속히 

진행되고 있음에도 불구하고, 이러한 문제에 대한 아동 대상의 연구는 청소년 대상 

연구에 비해 상대적으로 주목받지 못하고 있다. 또한 기존 연구는 부모-자녀관계, 우

울, 공격성 등이 아동의 학교적응에 미치는 영향을 단편적으로 살펴보는 경우가 대부

분이고(박성연 ․강지흔, 2005; 이은영 ․김경혜, 2005; 옥경희 ․김미해 ․천희영, 2002), 

이러한 요인들에 대한 통합적 연구는 소수에 불과하다(이경님, 2006; 이정윤 ․이경아, 

2004). 대다수 연구가 특정 지역의 아동을 대상으로 수행되어(박성연․강지흔, 2005; 이

은영 ․김경혜, 2005; 이정윤 ․이경아, 2004; 옥경희 외, 2002) 연구결과의 일반화에도 

한계가 있다. 

따라서 본 연구에서는 아동을 대상으로 가족 요인과 개인적 특성이 아동의 학교적

응에 영향을 미치는 과정의 총괄적 구조를 구조방정식 모형을 통하여 검증하고자 한

다. 보다 구체적으로는 가족 요인 중 가장 핵심이 되는 부모-자녀 간의 관계와 아동

의 개인적 특성인 우울과 공격성이 학교적응에 어떻게 영향을 미치게 되는지 그 경로

를 파악할 것이다. 이러한 연구를 통하여 아동의 학교적응을 향상시키고, 이들의 건

강한 성장과 발달을 도모하기 위한 예방 및 개입 방안의 구체적인 실마리를 발견하고

자 한다. 
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II. 이론적 배경 

1. 아동의 학교적응

학교적응에 대한 정의는 학교의 규범과 질서에 따른 조화로운 행동이나 정상적인 

학교생활을 강조하거나(민영순, 1994) 아동의 학교환경에 대한 지각과 정서적 적응을 

중시하는(Ladd, Kochenderfer & Coleman, 1996) 등 학자에 따라 다양하다. 최근 우

리 사회에서는 입시위주의 교육 풍토로 인해 학업성취가 학교적응의 중요한 지표로 

여겨지며, 학교폭력이나 집단따돌림 등 또래관계에 심각한 어려움을 겪는 경우가 많

아서(한국청소년보호위원회, 2003; 박효정 ․최상근 ․연은경, 2004), 또래관계 역시 학교

적응의 중요 지표가 된다. 따라서 본 연구에서는 학교적응을 학업성취 수준과 또래관

계가 원만한 정도로 개념화하였다. 

2. 학교적응에 영향을 미치는 요인

1) 부모-자녀관계

부모-자녀관계는 크게 두 차원으로 구분될 수 있다. 하나는 정서적 관계의 차원이

며, 다른 하나는 행동적 관계의 차원이다(Barnes and Farrell, 1992; Baber, 1997; 

Cummings, Davies, and Campbell, 2000). 

부모-자녀관계의 정서적 차원에서 핵심적인 개념은 부모와 자녀간의 애착이라고 하

겠다. 애착이란 개인이 자신과 가장 친근한 사람에 대해서 느끼는 강하고 지속적인 

애정적 유대관계를 의미한다(Bowlby, 1973). 애착은 영아와 주양육자와의 관계에 초

점을 두고 개념적 발전이 이루어졌다. 그러나 영아기에 형성된 애착은 이후 자신과 

타인에 대한 긍정적, 부정적 내적 표상을 형성한다는 내적 역동성 모델(internal 

working model)에 기초하여 생애초기 뿐 아니라 이후 전생애의 발달에 중요한 영향

을 미치는 요인으로 이해된다(Bowlby, 1988). 

애착이론에 따르면, 부모와 안정적인 애착이 형성된 아동은 자신을 가치 있는 존재
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로 여기고, 이러한 긍정적 자아상은 또래관계로 확대되어 타인들도 자신에게 긍정적

으로 반응하리라는 기대감을 가지게 된다. 반면, 부모에게 애착되지 못한 아동은 타

인으로부터 거부당할 것에 대해 불안해하고, 이로 인해 적개심을 갖게 되며, 충동적인 

행동을 보이게 된다. 선행연구에서, 부모와 불안정적인 애착관계를 형성한 아동은 안

정적 애착관계를 이룬 아동에 비해 학교생활에 잘 적응하지 못하고, 또래로부터 덜 

사랑받고 더 공격적인 것으로 인식되었으며, 교사의 평가에서도 능력이 떨어지고 문

제행동의 빈도가 높은 것으로 나타났다(고미영, 1998; Cohn, 1990, Ainsworth, 1978). 

부모-자녀관계의 행동적 차원에서 자녀의 적응에 영향을 미치는 요인으로 부모의 

감독을 들 수 있다. 감독은 자녀와의 애착관계에 의해 나타나는 부모의 양육행동인 

돌봄(caregiving)의 주요내용으로, 애착과도 연결되는 개념이다(Bowlby, 1969, 1980). 

Bowlby(1980)에 따르면, 돌봄이란 “애착관계를 형성한 개인을 보호하고자 보완적 기

능을 제공하는 것”으로 부모가 자녀를 “주의 깊게 살피고”(keep a watchful eye) 

“신속하게 반응하는 것”(Bowlby, 1969)을 뜻한다. 

이러한 부모의 감독은 특히 자녀의 공격성이나 행동문제에 직, 간접적인 영향을 미

치는 변수로 지목된다. 직접적으로는 부모가 적절한 감독을 통하여 자녀문제에 주목함

으로써 문제를 교정하도록 하는 행위를 취하게 되고, 간접적으로는 자녀가 좋지 못한 

활동에 참여하거나 부정적인 또래관계에 접근하는 것을 제한함으로써, 긍정적인 친구

관계를 형성하고 건전한 학교생활을 하도록 도울 수 있다(Patterson, Reid & Dishion, 

1992; Wilson & Hermstein, 1985).

이외에도 다수의 실증적 연구들이 부모-자녀 간의 애착과 자녀행동에 대한 부모의 

감독 등 부모-자녀관계가 자녀의 정서적 발달, 문제행동, 학업성취 등 다양한 영역에 

영향을 미침을 밝혀왔다(권순용, 2006; 이진숙 ․정혜정, 2004; 이정윤 ․이경아, 2004; 

Garmezy, 1993; Vuchinich et. al., 1992; Dryfoos, 1989). 

2) 우울

1960년대 중반까지는 아동 및 청소년기에 우울증이 존재하느냐에 대하여 많은 논

란이 있었다. 그러나 1980년대에 이르러서는 아동에게서도 성인과 유사한 증상을 포

함하는 우울증이 존재한다는 기본 입장이 제기되었고, 소아우울증이 하나의 정식 병
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명으로 기술되기 시작하였다(조수철 ․최진숙, 1989). 

아동기는 여러 가지 발달과업을 수행하고 습득해야 하는 시기이므로 이 시기의 우

울은 사회적 유능감이나 대인관계 형성 능력에 직접적 영향을 미쳐서 학업문제, 교우

관계 등에 부적응을 초래하고, 아동의 신체적․정신적 성장에 부정적 영향을 미치게 된

다(우희정․최정미, 2004). Blumberg와 Izard(1985)의 연구결과, 우울은 아동의 부적응 

행동 전반과 밀접히 관련되었다. 옥경희 외(2002)의 연구에서 우울한 아동은 일반아동

에 비해 성적이 낮고, 또래관계가 좋지 못한 것으로 나타났다. Hodges와 Perry(1999)의 

연구에서는 우울한 아동이 일반아동에 비해 또래집단으로부터 괴롭힘을 당할 가능성이 

높은 것으로 나타났다. 

3) 공격성

공격성은 일반적으로 타인에게 해를 입히는 의도적인 행동을 뜻한다. 그러나 공격

성은 외부적으로 나타나는 행동 뿐 아니라 그러한 행동을 야기하는 정서 상태인 분노

를 포함하는 개념으로 볼 수 있다(Orpinas & Frankowski, 2001). 

선행연구를 통하여 아동의 공격성은 학교생활 전반에 부정적인 영향을 미치는 것으로 

보고된다. 이정윤과 이경아(2004)의 연구에서 높은 공격성을 보이는 아동은 학교적응 수

준이 낮았다. 아동 및 청소년의 공격성은 특히 또래관계에 부정적 영향을 미치는 것으

로 나타난다. Coie와 Dodge(1998)는 공격성이 또래거부를 예언하는 중요한 요인 중 하

나라고 하였다. 박성연과 강지흔(2005)의 연구결과, 공격성이 높은 아동일수록 소속감과 

리더십이 낮으며, 학교생활이 부적응적인 것으로 나타났다. Olweus(1993)의 연구에서는 

부모, 또래, 교사에 대한 공격성이 높을수록 또래폭력에 가담할 가능성이 높았다. 김광

수(2003)는 분노대처방식이 공격적인 청소년의 학교적응이 부정적임을 밝혔다.

3. 부모-자녀관계, 우울, 공격성과 학교적응  
    

부모-자녀관계, 우울, 공격성 등은 각 요인이 개별적으로 아동의 학교적응에 영향을 

미침과 동시에 이들 요인들 간에도 상호 밀접한 관련성이 있는 것으로 알려진다. 특

히 아동에게 있어서 가장 중요한 가족 요인인 부모와의 관계는 아동의 개인적 특성인 
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우울, 공격성에 직접적인 영향을 미치며, 이를 통하여 학교적응에 간접적 영향을 미칠 

수 있다. 

먼저, 부모-자녀관계는 아동의 우울 성향과 밀접히 관련된다. Messer 와 Gross(1995)

는 아동의 우울증상을 가족과의 다양한 상호관계 안에서 일어나는 것이라고 주장했으

며, Cole과 Kaslow(1988) 역시 아동이 표현하는 우울증상은 아동이 경험하는 부모와의 

상호작용 양상과 밀접히 관련된다고 하였다. 특히 부모-자녀관계의 다양한 측면 중 애

정이나 의사소통 등 정서적인 유대관계, 즉 애착은 아동의 우울에 직접적인 영향을 미

치는 것으로 나타났다. 부모가 자녀에게 더 온정적, 수용적, 지지적일수록 아동에게서 

우울이 발생할 위험이 낮다는 것이다(이영미 ․민하영, 2004; Alloy et al., 2001)

부모-자녀관계는 아동의 공격성에도 영향을 미치는데, Patterson, Reid, 그리고 

Dishion(1992)에 의하면, 강압적인 가정환경은 아동의 공격성에 기여하는 결정적인 환

경요인이다. 공격성의 경우에는 부모-자녀관계의 정서적 측면과 지도감독이 모두 관련

되어서, 다수의 연구가 부모가 따뜻하고 반응적이며 자녀와 적극적으로 상호작용하는 

경우, 아동의 공격성이 낮은 반면(손승희 ․이은해, 2004; Mize & Petit, 1997), 부모의 

자녀에 대한 관리감독 소홀은 아동의 공격성에 부정적 영향을 미친다고 보고하였다

(Crick, 1997; Crick & Dodge, 1994). 

또한 아동의 우울은 공격성에 영향을 미치는 것으로 나타나는데, 이는 아동기에 나

타나는 우울증상이 성인기 우울증상과는 상이하기 때문이다. 아동은 성인과는 달리 우

울한 기분을 갖기보다는 쉽게 흥분하거나 과민한 기분을 갖는다(신현숙 외, 2004). 아

동기에 나타나는 외현화된 행동문제의 기저에는 가면성 우울(masked depression)이 내

재되어 있는 경우가 많으며(Chiles et al., 1980), 아동기와 청소년기 우울은 품행장애, 

적대적 반항장애와 같은 파탄적 행동문제와 공존하는 경우가 빈번하다고 보고된다

(Angold et al., 1999; Kovacs., Paulauskas, Gatsonis, & Richards, 1988). 이에 대하여 

강경미(1994)는 아동은 위축되거나 불안할 때 자신의 감정이나 불편을 언어로 표현하

는 데 한계가 있으므로 신체적 호소나 행동으로 표현하기 쉽기 때문이라고 하였다. 
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Ⅲ. 연구방법

1. 연구모형

본 연구의 연구모형을 도식화하면 [그림 1]과 같다. 아동의 학교적응은 부모애착, 

부모감독과 같은 부모-자녀관계의 직접적인 영향을 받는다고 가정하였다. 또한 이 두 

변수 사이의 관계에서 아동의 우울 및 공격성이 매개효과를 갖으며, 우울은 공격성에

도 영향을 미친다고 가정하였다.

한편, 부모-자녀관계, 아동의 우울 및 공격성이 학교적응에 미치는 경로를 명확히 

밝히기 위해서 학교적응과 관련된 것으로 알려진 가구의 소득, 성별 등의 변수를 통

제변수로 모형에 포함하였다.

부모-자녀관계

공 격 성

우 울

학 교 적 응

[그림 1] 연구모형
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2. 조사대상 

본 연구는 한국청소년개발원의 청소년패널데이터 중 2005년도 초등학교 4학년 패

널데이터를 사용하였다. 한국청소년패널조사는 전국의 초등학교 4학년 아동을 대상으

로 층화다단계집락표집(stratified multi-stage cluster sampling)방법에 의해 표본을 추

출하였다. 이 데이터는 규모비례확률표집에 의해 수집되었으며 12개 특별시․광역시․도
별 초등학교 4학년 학생수에 비례하여 지역별로 학교를 선정하였고, 선정된 학교에서 

무작위로 1개 학급을 뽑아 전수조사를 실시하였다. 조사방법은 면접원이 학급에 방문

하여 설문지를 나누어 주고 집단 면접하는 방식이었으며, 가구에 관한 사항을 보다 

정확하게 설문하기 위해 가구별로 전화를 걸어 부모와의 전화면접조사를 병행하였다

(한국청소년개발원, 2005)1). 본 연구에서는 부모와 아동이 모두 응답한 2,844명을 최

종 분석에 활용하였다.  

3. 측정도구

1) 학교적응

아동의 학교적응은 학업성취 3 문항과 또래관계 3 문항으로 측정하여 두 차원으로 

구성하였다. 학업성취는 주요 과목 ‘국어’, ‘영어’, ‘수학’의 성취 정도(성적)를 측정하

였고, 또래관계는 ‘외로움의 인지’, ‘친구와의 관계’, ‘나에 대한 평가의 고려’ 의 3 문

항으로 리커트식 5점 평정척도로 측정하였다. 학교적응의 문항 신뢰도는 Chronbach'

α 계수가 .61로 나타나 측정도구가 신뢰성이 있는 것으로 파악되었다.   

1) 청소년개발원의 초등학교 4학년 패널은 2004년에 1차년도 조사를 실시하여 총 2949명의 패널을 

구축하였다. 초등학교 4학년 패널 1차년도 조사 성공률은 2003년도 2004년도 기준 전국(제주도 

제외)의 초등학교 4학년 청소년들 중 표본으로 뽑힌 2,949명의 청소년들 및 부모 중 부모의 동

의를 받지 못한 사례 105사례(3.56%)를 제외한 2,844사례(96.44%)였다.  
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2) 부모-자녀관계

부모-자녀관계는 부모애착 6 문항과 부모감독 4 문항으로 측정하였다. 즉, 부모-자

녀관계를 부모애착과 부모감독으로 구분하여 구성하였다. 부모자녀의 애착 정도는 ‘상

호이해’, ‘애정표현’, ‘부모-자녀대화’, ‘자녀의 솔직함’, ‘허물없음’, ‘같이 보내는 시간’ 

등의 문항으로 리커트식 5점 평정척도로 측정하였고, 부모감독은 자녀가 외출했을 때 

‘소재지’, ‘동반 아동’, ‘활동’, ‘귀가시간'에 대한 인지 등의 문항으로 리커트식 5점 평

정척도로 측정하였다. 부모-자녀관계의 신뢰도는 Chronbach'α 계수가 .86로 나타나 

측정도구가 신뢰성이 있는 것으로 파악되었다.   

3) 우울

아동의 우울에 대해 ‘자살충동’, ‘슬픔’, ‘불안’, ‘걱정’, ‘관심과 흥미’ 정도의 5 문항

을 리커트식 5점 평정척도로 조사하였다. 우울 문항의 신뢰도는 Chronbach'α 계수가 

.79로 나타났다. 

4) 공격성

아동의 공격성에 대해 ‘자신을 화약 같다고 생각함’, ‘구타 충동’, ‘물건을 던지고 싶

은 충동’, ‘싸우는 정도에 대한 상대 평가’ 등 4개의 문항으로 리커트식 5점 평정척도

로 측정하였다. 공격성 문항의 신뢰도는 Chronbach'α 계수가 .78로 나타났다. 

4. 분석방법

수집된 자료 중 최종적으로 분석에 포함된 2,844개의 설문은 부호화 과정(coding)

과 오류검토작업(data cleaning)을 진행한 후, 조사대상자의 일반적 특성을 파악하기 

위해 SPSS/PC+Package(version 12.0)를 이용하여 빈도분석, 기술분석, 상관관계분석을 

실시하였다. 그리고 초등학교 4학년 아동의 부모-자녀관계, 우울, 공격성이 학교적응

에 미치는 영향구조를 파악하기 위하여  Amos(Version 5)를 사용하여 분석하였다. 
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구체적으로 본 연구에서는 분석 자료의 결측치를 고려한 모수추정방법인 FIML방법을 

사용하였다. 이를 위해 결측치의 상태를 분석한 결과, 주요변수의 결측치가 5.1%를 

넘지 않았다. 또한 결측 형태의 체계성 검토를 위해 결측치가 포함된 사례와 결측치

가 없는 사례를 t-검정을 통해 분석한 결과, 두 집단 간에 유의미한 차이가 나타나지 

않았다. 

Ⅳ. 연구결과

1. 분석대상자의 일반적 특성

<표 1> 인구사회학적 특성

  (n=2,844)

변  수 집  단 빈  도(명) 백분율(%)

성  별
남  자 1,524 52.9

여  자 1,320 45.8

가족구성

부모 동거 2,735 95.0

부친 동거 38 1.3

모친 동거 48 1.7

부모 부재 11 0.4

연  령

9세 1 0

10세 12 0.4

11세 2,472 87.0

12세 355 12.5

13세 3 0.1

거주지역

서울 ․경기 1,185 41.1

광역시 803 27.9

강원도 75 2.6

충청도 200 6.9

전라도 206 7.2

경상도 375 13.0
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1) 분석대상자의 인구사회학적 특성

<표 1>에는 분석 대상자의 성별 및 연령, 가족형태, 거주지역 등이 제시되어 있다. 

남아와 여아가 각각 52.9%, 45.8%씩 구성되어 있으며,  가구별 월평균 소득은 

3,091,100원으로 조사되었다. 가족구성형태는 95.0%가 부모와 함께 거주하였으며, 나

머지 5.0%가 편부모 가구 또는 부모 모두가 부재한 가구 구성형태를 보였다. 분석 

대상 아동의 연령은 99.5%가 11세와 12세였다. 대상 아동의 약 41%가 서울․경기지역

에 거주하고 있으며, 그 외 약 28%가 광역시 이상의 대도시 거주자였다. 

<표 2> 각 변수의 일반적 특성

(n=2,707)

변  수 평  균 표준편차 변  수 평  균 표준편차

학교적응 3.65 .59 우울 2.12 .85  

부모자녀관계 3.63 .73 공격성 2.05 .85

<표 2>는 학교적응, 부모-자녀 관계, 우울 및 공격성의 일반적 특성들이 제시되어 

있다. 학교적응은 평균이 중간 이상인 것으로 나타났으며, 부모-자녀 관계도 모두 학

교적응 수준과 비슷한 중간수준 이상의 평균을 보였다. 우울 및 공격성 수준은 중간 

미만의 정도를 보였는데, 우울이 공격성 보다 약간 높게 나타났다. 우울의 표준편차

가 다른 차원들에 비해 상대적으로 컸다. 

<표 3>은 연구모형에 포함된 주요 변수의 결측치와 정규성을 검토하였다2). 각 변

수에서 발생한 결측치는 <표 3>에서와 같이 최대 146개(5.1%)로 모수추정에 크게 영

향을 미치는 수준은 아니라고 판단된다. 또한 자료의 다변량 정규성 검토를 위해, 각 

변수의 왜도와 첨도를 참조하였다3). 각 변수의 왜도와 첨도는 각각 절대값 2 미만, 1 

2) 다변량 통계분석에서의 기본가정은 정규분포성(normality), 등분산성(homoscedasticity), 선형성

(Linearity) 등이다. 만약, 이러한 가정을 만족하지 못하는 경우 분석결과가 왜곡될 수 있으므로 

다변량통계분석기법을 적용하기에 앞서 반드시 고려하여야 한다.

3) <표 2>, <표 3>은 data가 다변량 통계분석에서의 기본가정인 정규분포성, 등분산성, 선형성을 

만족하는지를 보여주기 위한 것으로 선행연구(Kang & Mowbray, 2005)의 자료제시방법을 따른 

것이다.
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미만으로 정규성을 크게 벗어나지 않는다고 볼 수 있다.

<표 3> 각 변수의 결측비율과 정규성

변  수 사례수 결측비율(%) 왜도(표준오차) 첨도(표준오차)

학교적응

- 학업성취

- 또래관계

2,707

2,707

137(4.8)

137(4.8)

-.01(.05)

-.43(.05)

-.29(.09)

-.00(.09)

부모자녀관계

- 애착

- 감독

2,707

2,707

137(4.8)

137(4.8)

-.23(.05)

-.35(.05)

-.18(.09)

-.23(.09)

우울

- 우울1

- 우울2

- 우울3

- 우울4

- 우울5

2,706

2,705

2,701

2,698

2,698

138(4.9)

139(4.9)

143(5.0)

146(5.1)

146(5.1)

1.35(.05)

.81(.05)

.50(.05)

.34(.05)

.81(.05)

.92(.09)

-.28(.09)

-.74(.09)

-.66(.09)

.18(.09)

공격성

- 공격1

- 공격2

- 공격3

- 공격4

2,700

2,705

2,703

2,704

144(5.1)

139(4.9)

141(5.0)

140(4.9)

.94(.05)

.77(.05)

.66(.05)

.92(.05)

.22(.09)

-.21(.09)

-.70(.09)

.52(.09)

2) 각 변수의 상관관계

변수들간 상관관계는 <표 4>에서 보는 바와 같이 모두 통계적으로 유의미한 것으

로 나타났다. 학교 적응은 부모-자녀관계와는 정적인 상관관계를 보였으며, 우울 및 

공격성과는 부적인 상관관계를 가지는 것으로 나타났다. 또한 부모-자녀관계는 우울과 

공격성 모두에 부적인 상관관계를 가지고 있었고, 우울은 공격성과 긍정적인 상관관

계가 있는 것으로 나타났다. 분석에 투입된 모든 변수들이 유의미한 상관관계를 보이

고 있으므로 다음 단계에서 보여질 구조모형을 통해 어떠한 형태로 영향을 미치게 되

는지 구체적으로 살펴볼 필요가 있다.  
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<표 4> 변수들 간의 상관관계

학교적응 부모-자녀관계 우  울 공격성

학교적응 -

부모-자녀관계 .413** -

우  울 -.294** -.223** -

공격성 -.145** -.157** .45** -

p*<.05, **<.01

2. 분석결과

1) 측정모형분석

측정모형분석은 개념을 측정하고자 설계된 측정모형의 적합성을 평가하기 위해 실

시한다. 본 연구에서 학교적응, 부모-자녀관계, 우울, 공격성 등의 변수는 잠재변수로

서 다중지표를 사용하여 구성되며, [그림 2]와 같이 도식화하여 나타낼 수 있다.

[그림 2]에서 볼 수 있듯이, 부모-자녀관계에서 부모애착 및 부모감독을 제외한 각 

내생변수들은 실제로 관측된 문항을 그대로 지표로 사용하였고, 각 잠재변수 당 하나

의 지표를 1로 고정하였다4). 그림에서 나타나는 것과 같이, 요인적재량은 유의수준 

.001에서 모두 유의하였다. 측정모형의 적합도는 χ
2
=612.096(df=41), p=.000으로 카이

제곱통계량이 유의미한 수준으로 나타났으나, 이것은 자료의 크기를 고려할 때 모형

과 자료의 불일치가 과도하게 추정된 것으로 보인다. 다른 적합도 지수, NFI=.925, 

CFI=.931, PCFI=.613, RMSEA=.060 등을 고려할 때, 본 측정모형은 자료를 잘 설명하

도록 적합하게 설계되었다고 볼 수 있다5). 

4) 잠재변수가 그 지표와 동일한 척도를 갖도록 잠재변수를 척도화하기 위해, 각 잠재변수 당 하나

의 지표를 1로 고정한다(배병렬, 2004).

5) Hu & Bentler(1999)가 제시한 model fit의 기준을 근거로 하였다.
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[그림 2] 측정모형 요인적재량과 적합도

2) 구조모형분석

<표 5>에서 보는 바와 같이 구조방정식모형에 대해 분석한 결과, 공격성 → 학교

적응 간의 관계를 제외한 모든 변수 간의 경로계수가 통계적으로 유의하게 나타났다. 

부모-자녀관계 → 공격성의 경로는 유의수준 .05에서 유의미하고, 그 외 나머지 경로

는 모두 유의수준 .001에서 유의미한 것으로 나타났다. 유의미하다고 추정된 경로계

수를 살펴보면 다음과 같다. 부모-자녀관계가 좋을수록 아동의 우울은 감소하고(-.166) 

공격성도 감소하는 경향을 보이며(-.072) 학교에 적응을 잘 하는 것으로 나타났다

(.384). 우울한 아동일수록 공격성이 더 증가하는 경향을 보이며(.944), 학교적응이 더 
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어렵다는 것을 알 수 있다(-.271). 그러나 공격성과 학교적응은 통계적으로 의미 있는 

관계를 보이고 있지 않은 것으로 확인되었다. 모형의 적합도는 χ
2
=880.359(df=79), 

p=.000, NFI=.925, CFI=.931, PCFI=.613, RMSEA=.060 등으로 나타나 모형이 자료를 

비교적 잘 적합시키고 있다고 판단된다. 

<표 5> 측정모형 검증결과

경  로 Estimate SE CR P Standardized

부모자녀관계→적응 .384 .026 14.956 .000 .671

우울→적응 -.271 .034 -7.871 .000 -.303

공격성→적응 .014 .016 .843 .399 .030

부모자녀관계→우울 -.166 .018 -9.258 .000 -.259

우울→공격성 .944 .061 15.513 .000 .477

부모자녀관계→공격성 -.072 .032 -2.256 .024 -.057

  

지금까지 분석한 측정모형의 결과를 경로도형으로 그리면 [그림 3]과 같다. 즉, 부

모-자녀의 관계가 좋을수록 아동의 우울이 낮아지고 공격성이 감소하는데 영향이 있

다고 볼 수 있다. 선행연구(Cohn, 1990; 고미영, 1998; Patterson, Reid & Dishion, 

1992; Wilson & Herrtein, 1985)를 통해 학교적응에 밀접한 영향이 있는 것으로 알려

진 부모-자녀관계는 학교적응에 직접적인 영향을 미치며, 동시에 우울을 통해서 간접

적인 영향도 미치는 것으로 본 연구에서도 확인되었다.  
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[그림 3] 부모-자녀관계, 우울, 공격성 및 학교적응의 경로도형 

한편, 우울과 같은 아동의 부정적인 정서는 학교적응에 영향을 미칠 뿐만 아니라 

부모-자녀관계를 통하여 변화함으로써 아동의 학교적응에 있어 중요한 통로변수가 되

는 것을 알 수 있다. 또한 우울이 심할수록 학교적응이 어려워질 뿐만 아니라 공격성

도 증가하는 것으로 나타났다. 이는 이영미 ․민하영(2004), 옥경희 외(2002)의 연구결

과와도 일치하는 것이다. 즉, 아동의 우울은 부정적․반항적 행동에 영향을 미치며, 학

업성적도 낮고 또래관계에도 부정적으로 작용할 수 있다는 것이다. 반면 아동의 공격

성은 학교적응에 유의한 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 이는 본 연구에서 공

격성을 공격행동보다는 공격적 사고나 충동을 중심으로 개념화한 것과 관련되는 것으

로 여겨진다. 최근 초등학생의 학교폭력이 급증하는 등 아동들이 대단히 폭력적인 환

경에 노출되어 있는 바, 심각한 폭력행동이나 비행행동으로 이어지지 않은 공격성은 

학교적응에 직접적 영향을 미치지는 않는 것으로 추론해 볼 수 있겠다. 
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V. 결론 및 제언

본 연구에서는 아동을 대상으로 가족요인인 부모-자녀관계가 아동의 개인적 특성인 

우울과 공격성을 통하여 학교적응에 어떻게 영향을 미치게 되는지 그 경로를 파악하

고자 하였다. 

그 결과, 대상 아동의 학교적응은 평균이 중간 이상인 것으로 나타났으며, 부모-자

녀 관계도 학교적응 수준과 비슷한 중간수준 이상의 평균을 보였다. 우울 및 공격성 

수준은 중간 미만의 정도를 보였는데, 우울이 공격성 보다 약간 높게 나타났다. 구조

방정식모형에 대해 분석한 결과, 공격성과 학교적응 간의 관계를 제외한 모든 변수 

간의 경로계수가 통계적으로 유의하게 나타났다. 즉, 부모-자녀관계가 좋을수록 아동

의 우울이 감소하고, 공격성도 감소하는 경향을 보이며, 학교에 적응을 잘하는 것으로 

나타났다. 우울한 아동일수록 공격성이 증가하는 경향을 보이며, 학교적응이 더 어렵

다는 것을 알 수 있었다. 그러나 공격성과 학교적응은 통계적으로 유의한 관계를 보

이지 않는 것으로 확인되었다.

이와 같은 연구결과를 토대로 아동의 학교적응 향상을 돕기 위한 제언을 하면 다

음과 같다.    

첫째, 부모-자녀관계 증진을 위한 노력이 강화되어야 한다. 아동의 원만한 학교적응 

및 건전한 성장에 대한 부모-자녀관계의 중요성은 잘 알려진 바이고, 이는 본 연구에

서도 재차 확인되었다. 그러나 우리 사회는 부모-자녀관계 향상을 위한 체계적인 노

력이 여전히 미흡한 실정이다. 학교, 지역사회, 그리고 정부기관에서 부모-자녀관계 

증진을 위한 다양한 가족단위의 집단상담 프로그램과 부모교육 프로그램을 개발하여 

실시해야 하며, 그 수행을 현실적으로 지원할 수 있는 제도를 시급히 마련해야한다. 

둘째, 아동의 우울 감소를 위한 노력이 필요하다. 본 연구를 통하여 우울이 아동의 

학교적응에 직, 간접적인 영향을 미침이 확인되었다. 그러므로 최근 아동기 우울 급

증의 주요 원인으로 지목되고 있는 과중한 학습부담을 감소시키기 위한 정부 차원 및 

학교와 가정 차원의 노력이 강력히 요구된다. 또한 가정과 학교에서 우울 성향을 지

닌 아동을 조기에 발견하고 적절한 치료를 제공해야 하며, 이를 위하여 가정, 학교와 

지역사회의 아동 관련 기관들이 긴밀한 협조체계를 구축해야 한다. 
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셋째, 후속연구를 통하여 본 연구의 결과를 보완해야 한다. 본 연구에서는 아동의 

공격성과 학교적응의 상관관계는 확인되었으나 공격성이 학교적응에 영향을 미치지는 

않는 것으로 나타났는데, 이는 대다수 선행연구의 결과(강지흔, 2005; Coie, Terry, 

Lenox & Hyman, 1995; Kupersmidt & Coie, 1990)와 상반된 것이다. 따라서 후속연

구를 통하여 공격성과 학교적응의 관련성에 대해 보다 명확하게 검증할 필요가 있다. 
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ABSTRACT

Structural Equation Modeling about 
Parents-Child Relationship, Children's Depression, 

Aggression, and School Adjustment

Chang, Cin-Jae* ․ Yang, Hae-Won**

This study examines the overall structure among parents-child relationship, 

children's depression, aggression, and school adjustment using structural equation 

modeling to provide theoretical basis improving children's school adjustment. The 

data of 2,844 elementary school children in the 2005 Youth Panel are analysed. 

The results of this study are: (1) parent-child relationship affects children's depression, 

aggression and school adjustment, (2) children's depression affects  aggression and 

school adjustment, (3) children's aggression doesn't affect their school adjustment. 

Suggestions with regard to improving children's school adjustment are offered. 

Key Words : parents-child relationship, depression, aggression, school adjustment, 

structural equation modeling
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