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초  록
본 연구는 선행연구 및 문헌을 토대로 10대 여학생의 임신경험과 관련된 개인적 요인

과 사회･문화적 요인에 대한 포괄적인 분석을 통해 10대 여학생의 임신 예방에 실질적으

로 도움을 줄 수 있는 이론적 기틀을 마련하여 청소년의 올바른 성문화 형성에 기여하고

자 시도되었다. 본 연구의 결과 10대 여학생의 임신경험과 관련된 개인적 요인으로는 가

출경험, 자아정체감 중 자기수용성, 미분화 성역할 정체감 등이 예측변인으로 규명되었고, 

사회･문화적 요인으로는 가족집단(가족과의 동거), 또래집단(친구의 성경험, 친구의 임신

경험)등이 예측변인으로 규명되었다. 

이상의 연구의 결과에서 제시된 이론적 틀은 다차원적인 여러 관련요인을 포괄적으로 

분석하여 지금까지의 연구에서는 구축되지 못하였던 10대 여학생의 임신경험에 관한 예측

모형을 개발함으로써 청소년 관련 이론의 발전에 기여할 것으로 사료되며, 실무적 측면에

서도 10대 여학생의 임신경험과 관련된 예측요인을 사전에 파악하여 관리하는 예방적 차

원의 중재 방안을 마련하는 데에 본 연구의 이론적 틀이 활용될 수 있을 것으로 사료된다.
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Ⅰ.  서 론  

1.  연 구 의 필요성

10대는 청소년기로 신체적, 심리적, 사회적으로 다양한 변화과정을 경험

하면서 자아개념과 정체성을 형성해 나가는 시기이며, 성적 관심과 성적 

충동이 높아지는 시기이다. 

성에 대한 많은 관심과 성적 충동이 높은 10대들의 성 관련 경험에 대

한 조사를 보면, 2000년 전국 남녀 고등학생을 대상으로 한 김혜원과 이해

경의 연구에서는 10.7%, 2002년 남녀 고등학생을 대상으로 한 김경희 외의 

연구에서는 14.4%, 2003년 초․중․고등학생 및 비행청소년을 대상으로 한 

설문조사 결과 발표에서는 17%(한국경제, 2003)가 성교 경험이 있는 것으

로 조사되었다. 중고생을 대상으로 10대 여성의 성 실태를 조사한 1998년 

박영주 외의 연구에서는 임신경험이 0.7%이었고, 2002년 여자 중고생을 대

상으로 한 김만지의 연구에서는 10대 임신 경험이 4.3%로 나타났다. 보건

복지 백서(2001)에 의하면 미혼모시설 입소자 중 10대의 비율이 1992년에

는 31.1%에서 1999년에는 59.4%로 증가한 것으로 보아 10대의 성 경험과 

그에 따르는 임신은 그 추세가 증가하고 있음을 알 수 있다.

10대 여학생들은 임신을 하게 되면서 대부분의 또래들이 갖는 정체감을 

추구하기보다는 임신과 임신으로 인한 결과에 초점을 두게 된다. 그 결과 

그들은 자신의 발달뿐 아니라 유아와의 관계에서도 부적응적인 행동과 부

적절한 정서를 겪게 될 수 있다. 청소년기의 신체적, 성적 성숙은 발달론

적 과업의 중요한 부분인데 이시기에 임신을 하게 되면 자신의 발달 단계

에 따르는 과업 완수를 위한 노력에 온전히 집중할 수 없어 발달이 정지

될 수 있다(유선미, 2001; 한영주, 1998; 한진숙, 2001; Trad, 1999). 

10대 임부들은 보통의 산모군보다 질병에 이환되거나 사망할 확률이 높
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은 것으로 알려져 있으며, 출산한 아기는 미숙아나 조산아, 선천성 질환의 

발생빈도가 높으며, 심한 경우에는 사망할 가능성도 있는 것으로 나타났

다(김상원, 1999; 박영주 외, 1998; 최연순 외, 1999). 청소년들이 임신에 

대한 해결로 많이 선택하게 되는 인공임신중절은 과다출혈, 감염, 난관폐

쇄, 골반유착, 자궁천공, 패혈증, 심혈관계 합병증, 불임, 습관성 유산 등의 

합병증이 있을 수 있는데, 인공임신중절을 경험한 10대 여학생의 22%가 

인공유산 후 합병증을 경험했다고 한다(김상원, 1999; 박영주 외, 1998; 최

연순 외, 1999; Levering, 1983).

신체적인 문제 이외에도 10대 임신한 청소년들이 겪는 심리적인 고통은 

아기에 대한 죄의식과 상실감, 사회의 냉대로 인한 분노와 수치심, 불안과 

소외감 등이 공통적인 것으로 나타났다. 우리나라에서 10대 청소년이 임

신한다는 것은 외국과는 달리 유교적 윤리관과 도덕적 규범에 비추어 볼 

때 용납될 수 없는 일로, 이를 죄악시하는 경향이 아직도 계속되고 있으

며 임신 결과에 대한 모든 책임은 여성에게 전가될 수밖에 없는 현실로 

인해 이중적인 고통을 받게 된다. 그리고 임신 사실을 통보 받은 성 파트

너들은 임신중절을 권하거나 소식을 끊거나 아이를 부정하는 경우가 대부

분이어서 혼자 부담하는 심적 고통이 크며, 인간에 대한 배신감, 좌절, 우

울, 자존감 저하 등을 겪으며 자포자기하고 심한 경우는 자살에 이르기까

지 하는 심리적 장애, 사회적인 부적응의 문제를 초래할 수 있다(문진숙, 

2002; 박수천, 1998; 변명숙, 2000; 유선미, 2001; 한상순, 2000).

이러한 청소년 임신이 경제에 미치는 영향에 대하여 미국질병관리소

(CDC)는 1985년에서 1990년까지 10대들의 임신과 관련되어 소모된 보건

비용은 1,203만 달러이었다고 보고하고 있고, 1989년 미국에서는 청소년 

임신문제를 해결하기 위해 음식과 의료비용, 부양아동을 가진 가족원조금

으로 210억 달러가 넘게 지불되었다고 하며, 미국에서 보조금을 받는 여

성의 59%는 첫아이를 출산한 10대들이었다고 한다. 이렇듯 사회는 10대 

청소년 임신으로 인해 발생되는 경제적, 복지적, 의료적, 법률적 문제들을 
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나누어 부담을 져야만 한다(Moore, 1990; Spitz et al., 1993; Wazak, 

1990). 

청소년들의 늘어나는 성 경험과 관련되어 초래될 수 있는 계획되지 않

은 10대 여학생의 임신은 개인의 발달, 신체, 사회, 정서적인 면 전반에 

부정적인 영향을 미치며, 그들이 속해 있는 국가와 사회에도 부정적인 영

향을 주 고 있으므로, 10대 여학생의 임신을 예방할 수 있는 대책을 마련

하는 것이 필요하다.

청소년의 성 활동과 임신이 증가됨에 따라 사회의 여러 영역에서 청소

년 임신에 대한 연구들이 다양하게 이루어지고 있다. 지금까지 연구된 10

대들의 임신에 관한 국내 연구를 보면, 10대 여성들의 임신과 관련된 요

인추구 및 요인관련 이론수준(김만지, 2002; 김부자, 1986; 김성이‧김만지, 

2002; 문진숙, 2002; 박영주 외, 1998; 배영미, 2001; 손홍숙, 1995; 유선미, 

2001; 윤미현‧이재연,2002; 이숙희, 2000; 장순복 외, 2000; 주숙남, 1999; 

천혜정 외 2002; 한영주, 1998; 한진숙, 2001)의 연구가 대부분이고 2000년

도부터 상황관련 연구(윤미현, 2000)가 시도되고 있으나 10대 여학생들을 

대상으로 이들의 임신경험에 영향을 미치는 예측요인을 규명할 수 있는 

상황관련 이론수준의 연구는 미흡한 상태로 10대 여학생의 임신경험과 관

련된 영향요인을 예측하고 판별하기가 어려운 실정이다.

이에 본 연구는 선행연구를 토대로 10대 여학생의 임신경험과 관련된 

예측요인을 보다 다각적인 측면에서 규명하여, 10대 여학생의 임신을 사

전에 예방하고 관리 할 수 있는 실제적인 중재방안 마련에 기여할 수 있

는 이론적 틀을 제시하고자 한다.

이를 위한 구체적인 목적은 다음과 같다.

첫째, 대상자의 개인적 요인과 관련된 변수와 임신경험과의 관계를 확

인한다.

둘째, 대상자의 사회･문화적 요인과 관련된 변수와 임신경험과의 관계

를 확인한다.
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셋째, 대상자의 임신경험에 영향을 미치는 개인적, 사회･문화적 요인과 

관련된 위험요인을 확인하여 예측모형을 구축한다.

2 .  용 어 의 정 의

10대 여학생은 학교에 재학 중인 13세부터 19세의 여학생으로, 본 연구

에서는 고등학교 재학생과 미혼모 시설에 입소하고 있는 13세에서 19세의 

여성을 의미한다.

Ⅱ.  이 론 적  배 경

10대 여학생 임신경험과 관련된 요인은 한 가지 특정 요인만으로는 설

명되거나 규정지을 수 없는 복잡한 현상의 결과로, 10대 여학생 임신의 

발생요인을 개인적 요인과 더불어 사회ㆍ문화적 요인이 복합적으로 작용

하고 있다고 보고 있다(손홍숙, 1995; 윤미현, 2000; 한상순, 1999; Goff & 

Goddard, 1999).

1.  개 인적  요인

청소년들은 지적 능력이 낮을수록, 낮은 학교 성적을 경험할수록 임신

할 가능성이 많아질 수 있고, 성폭력이나 가출을 경험한 청소년들의 임신 

가능성이 높아질 수 있다고 한다(배영미, 2001; 한상순, 2000; Kalilm & 

Kunz, 1999; Small & Bogenschneider, 1994). Butler와 Burton(1990)은 성

폭력 경험과 청소년 임신과의 관계를 조사하였는데, 10대에 아이를 출산

하여 엄마가 된 청소년의 54%가 18세 이전의 성폭력 경험을 갖고 있었으
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며, 불안, 불면, 자존감 저하, 자기 파괴적인 행동, 부정적인 자기관, 낮은 

자기수용, 높은 성 관계의 허용도를 갖고 있음을 밝혀냈다. 성폭력 경험이 

문란한 성행위나 매춘과 같은 성행동에 영향을 미칠 수 있으므로 성폭력 

같은 상처를 받은 청소년이 그러한 경험이 없는 청소년에 비해 성 활동에 

참여하는 성향이 매우 높아 10대 여학생 임신과 관련이 있다고 한다(강영

실, 2000; 배영미, 2001; 이숙영 외1996; Garrett & Tidwell, 1999; Small 

& Bogenschneider, 1994). 임신한 10대 여학생들은 가출 경험자가 많았고

(한상순, 2000), 10대 가출 소녀 중 60%이상이 성경험 내지 혼전임신 경

험이 있는 것으로 조사되어(서울시 부녀복지 연합회, 1996) 가출경험이 있

는 10대 여학생들은 그렇지 않은 10대들보다 임신 위험이 높음을 알 수 

있다. 김영숙(1998)의 미혼모 교육 프로그램 개발에 관한 연구에 의하면 

현재 아기아버지와의 성관계 당시 피임했는지 여부에 대해서 표본 미혼모

의 대다수인 83.8%가 피임방법을 몰라 피임을 시도하지 않은 것으로 나

타났다. 피임지식은 성 행동에 영향을 주는 변인이며, 10대 여학생의 임신

을 감소시키는데 영향을 주는 중요한 요인이라고 볼 수 있으나 아직까지 

우리나라 사회에서 부모들은 성에 대한 대화나 지식을 자녀에게 가르치는 

것이 매우 미약하고, 성에 대한 정확한 지식이나 피임법 등에 대해서는 

등한시한다(유선미, 2001; 윤미현, 2000; Dryfoos, 1985; Kirby, Wasak & 

Ziegler, 1991). 네덜란드에서 고위험 집단인 10대의 1970년의 임신률이 

1000명중 20명에서 1990년에는 8명으로 감소하였는데, 그 이유로 10대들

의 효율적인 피임법 사용을 들 수 있으며, 이러한 피임법사용의 증가는 

성교육, 대중매체, 공중교육 캠페인을 통한 홍보 및 낮은 문턱의 피임 서

비스 때문인 것으로 나타났다(Ketting & Visser, 1994). 

우울한 10대 여학생들은 성관계 목적이 아닌 다른 개인과 친근감을 느끼

고 사랑을 받는다고 느끼기 위해 성을 사용할 수 있으므로 임신의 가능성

이 높을 수 있다(Trad, 1999; Zuckerman, 1994). 우울이나 반사회적 행동이 

청소년 성행동의 위험요인으로 작용하고 있는데, 이들은 피임이나 임신방지

를 위한 대처 행동을 못한다고 한다(Bogenschneideret et al., 1994). 자아존
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중감이 적을수록 충동적 성관계가 증가하고 자신을 학대하며, 자신의 가치

가 낮다고 생각하여 스스로 제대로 돌보지 않아 10대에 임신을 하기 쉽고, 

성행동시 피임 사용률도 자아 존중감이 높은 청소년일수록 높다. 이는 자

아존중감이 높을수록 성적 자기 결정권을 가지고 몸에 대한 소중함과 상대

방에 대한 배려심이 높기 때문이다. 자존감과 통제 부족이 조기 성 경험과 

관계가 있는 것으로 나타났으며, 자신의 인생을 자신이 통제할 수 있다고 

생각하는 청소년들은 혼전 임신 및 출산을 덜 하게 된다(Kalil & Kunz, 

1999; Small & Bogenschneider, 1994). 이상에서 볼 때 개인의 심리적인 문

제, 우울, 반사회적 행동, 자아존중감 등의 성격특성이 청소년기의 빈번한 

성 활동 및 임신과 관계가 있는 것으로 나타났다.

10대 성 행동에 영향을 미치는 요인 중의 하나가 자아정체감인데, 자아

정체감은 개인의 주체적인 본질을 형성하는 것으로 안정되고 통합된 자아

인식을 의미한다. 자아정체감을 잘 형성하지 못한 경우에는 자신감을 잃

게 되고 자신을 무가치하고 무능한 존재로 여기면서 열등시하여 사회적으

로 부정적인 행동을 하게 되는데, 혼전의 10대 여학생의 임신은 이러한 

부정적인 사회행동에 속한다. 안정된 자아정체감이 결여된 경우, 동조를 

요구하는 남성의 위력에 쉽게 굴복하여 무분별하고 무계획적인 성행동을 

가져오게 되어 그 결과로 원치 않는 임신을 하게 되는 요인이 될 수 있다

(김길정, 2003; 배미영, 2000; 유선미, 2001; 한상순, 1999). 

성역할 정체감은 자아정체감과 마찬가지로 생물, 심리, 사회적인 자기 

존재를 성별을 기준으로 하여 형성하는 것으로 사회적으로는 가장 안정된 

정체감이다. 개인은 정도의 차이는 있으나 여성으로서의 특성과 남성으로

서의 특성을 습득하여 성역할 정체감이 발달된다. 성역할 정체감 측정도

구로 측정되는 남성다움과 여성다움의 정도에 따라 성역할 정체감의 유형

은 양성성, 남성성, 여성성, 미분화형으로 분류할 수 있다. 양성성 정체감

은 한 개인이 남성다움과 여성다움이 통합되어 있는 경우로 남성성과 여

성성 점수가 모두 높아 남성적이면서 여성적일 수 있음을 의미한다. 남성

성 정체감은 그 사회에서 남성다운 것으로 인정되는 성향을 많이 가진 경
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우로 남성성 점수는 높고, 여성성 점수는 낮은 경우이다. 여성성 정체감은 

여성다운 특성의 점수는 높고, 남성성 점수는 낮은 사람을 말한다. 미분화 

정체감은 남성성과 여성성 점수가 모두 낮은 경우로 어느 한쪽도 제대로 

표현되지 않은 사람을 말하는 것이다(김영희, 1994; 박은옥ㆍ박영숙, 1999; 

이병숙 외, 2002). 성역할 정체감은 심리적 안녕감과 관련성이 있었는데, 

Napholz (1994)의 연구에 의하면 미분화된 성역할 정체감을 가진 경우 우

울 수준은 높고, 자아존중감과 생활만족도는 낮은 것으로 나타났다. 박은

옥과 박영숙(1999)의 연구에서 미분화된 성역할 정체감을 가진 경우 위해

한 건강행위와 연관성이 있는 것으로 나타났다. 심리적 적응양상에 관한 

연구를 보면, 적응점수에서 양성성의 사람이 가장 높았고, 미분화인 사람

이 가장 낮은 것으로 나타났다. 성역할 정체감에서 미분화인 경우 성적이 

좋지 않은 여고생들이 많았다는 연구도 있다(김미정, 1997; 염순교, 2003; 

표미정, 1992; 최연순 외, 1999). 

이상에서 개인의 학교 성적, 성폭력 경험, 가출, 학교에서의 피임교육, 

부모에게 받은 피임교육, 피임관련 지식 등의 일반 특성과 우울ㆍ자아존

중감ㆍ반사회적 양상 등의 성격특성, 자아정체감, 성역할 정체감 등이 10

대 여학생 임신에 영향을 미치는 개인적 요인으로 요약된다.

2 .  사 회 ․ 문 화 적  요인

부모와의 갈등이 10대 여학생의 임신을 증가시킬 수 있다는 견해가 있

는데, 부모와의 갈등에서 유래하는 무의식적 욕구에 의해서도 비합법적인 

혼전 임신을 하게 된다는 것이다. 임신을 부모와의 심리적 갈등의 결과로 

보는 것은, 부모와의 갈등의 결과로 생기는 부모에 대한 분노와 증오를 

표현할 수 없기 때문에 이 분노를 자신에게 돌려서 자기를 학대하게 되는

데, 혼전 임신을 이러한 자기학대의 한 표출로 보는 관점이다(김부자, 

1986; 유선미, 2001; Furstenberg, 1992). Wu(1996)는 가족의 낮은 수입이 

혼전 출산에 영향을 준다고 하였고, Coley와 Chase-Levine(1998)도 가족
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의 빈곤과 모친의 낮은 학력이 10대의 출산과 관계가 있다고 하였다. 10

대 미혼모들은 의지할 아버지가 없기 때문에 중요한 정서적 지원처가 편

모이며, 이들은 정서적 애착을 갖기 위해 성교나 임신을 하여 자신의 아

기를 출산함으로써 정서적 애착을 추구하고, 편부모 밑에서 자라 애정결

핍을 경험하거나 가족과 따로 사는 청소년은 사랑의 대상을 찾아 교제를 

하게 되고 임신에 이른다는 연구들(박홍주 외, 1993; 유선미, 2001; Pick 

& Palos, 1995)도 있으나 윤미현(2000)은 미혼모들이 대부분 정상가정 출

신이고 저소득 출신이지만, 중산층 이상도 상당수 차지하고 있어 더 이상 

10대 미혼모 문제는 결손가정이나 저소득 가정만의 문제가 아니라 일반 

가정의 모든 10대들에게 해당되는 문제라고 하였다.

10대 여학생 임신을 소속된 사회집단 속에서 학습되는 하나의 문화적인 현

상으로 보며, 10대 여학생 임신은 혼전 성관계나 임신을 허용하는 가치를 가

진 가족이나 또래집단에 속해 있는 10대들이 그 집단의 규범 및 행동양식을 

따른 결과로, 10대 임신에 영향을 주는 것은 사회ㆍ문화적 요인으로 또래집단

의 영향이 크다고 한다. 10대들은 또래친구의 행동 습관에 의한 다양한 규범

이 집단구성원에게 강하게 영향을 끼쳐 청소년의 비행, 혼전 성행위, 혼전 임

신의 발생을 높인다고 한다(손홍숙, 1995; 유선미, 2001; 한영주, 1998). 부모와 

자녀간의 상호작용은 자녀의 일차적 가치체계를 형성하는데 기초가 된다. 그

러나 청소년기가 되면 부모의 영향력이 감소되기 시작하면서 같은 또래의 친

구집단의 영향력이 커지게 된다. 또한 청소년기는 가족이라는 세계에서 또래

라는 세계로 관심이 옮겨지면서 또래 간에 추구하는 가치와 행동기준을 따르

려고 한다. 대학 진학이나 직업을 선택할 때는 부모의 의견에 유사하게 따르

지만 혼전 성 행동에 대해서는 친구의 견해와 유사하게 따른다. 청소년의 심

리적 사회적 발달 측면에서 친구집단은 청소년의 학습과 사회화에 기여하게 

된다. 청소년은 잘못된 성문화를 또래 친구에게 파급하기도하고, 또래집단을 

통해 이성에 대해 어떻게 행동할 것인지를 서로간의 상호작용을 통해 배우게 

되며 그런 행동을 지배하는 규범 및 태도를 배우게 된다(최연순 외, 1999; 

McCandless, 1976; Tornburg, 1971). 청소년들은 조기 성교하는 것이 친구들 
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사이에서 우월감을 갖게 할 수 도 있고, 친구들이 성 활동을 하고 있다고 생

각할수록 임신 위험이 높아진다고 하였다. 가족이나 이웃, 학교 환경이 긍정

적인 영향을 강하게 미치고 있을 때조차도 위험 행동에 노출된 친구를 사귀

는 청소년은 친구의 유사 문제행동에 참여하게 된다고 하였다. 성에 대한 정

보가 부족한 청소년들은 대부분 친구 집단으로부터 성에 대한 지식을 처음 

접하게 되므로 성 활동을 하겠다는 결정을 하는데도 친구들이 주요 요인이 

되고 있다(DryFoos, 1990; Small & Bogenschneider, 1994). 10대 청소년들의 

성행동과 성태도는 자신들이 진정으로 원하는 행동이라기보다 그들 또래 집

단의 영향에 의한 것이고, 혼전 임신은 주로 또래집단의 영향에 의한 것이며

(Newcomer, Gilber & Udry, 1980; Young, 1964), 10대 미혼모들은 20대 미혼

모들보다 친구들의 성적 개방성이 높았고, 친구들과 성에 대한 대화를 많이 

하는 것으로 나타났다(한영주, 1998). 친구들의 성적인 개방성이 높을수록 10

대 청소년의 임신할 가능성은 높다고 예측할 수 있다 한다(윤미현, 2000). 

10대의 성 행동에 영향을 미치는 요인으로 대중매체의 역할을 무시할 수 

없는데, TV나 인터넷 등에서 성과 관련된 정보들이 쏟아지면서, 청소년들은 

음란물을 접하기 쉬운 사회적인 환경에 노출되어 있다(Kinsman, 1998; 

McWhirter, 1988). 10대 여학생 임신의 요인을 남녀의 전통적인 성 역할 탈

피경향 증대와 대중매체를 통한 무분별한 성적자극 증대, 개방적인 성문화 

요인 등 사회구조적인 요인으로 보는 시각이 있다(박홍주, 조영미, 채명숙, 

1992). 성 개방 풍조를 조장하는 환경에 무방비 상태로 노출되어 있어 청소

년들의 성관계 및 임신의 가능성은 커지고 있다(유선미, 2001). 유교적인 전

통과 윤리관이 내재된 성 금기적인 사회 분위기와 입시위주의 교육정책은 

청소년들이 성에 대한 관심과 호기심을 충족시켜 줄 만큼 충분하고 계획적

인 성교육을 실시하지 못하고 있는 상황이다. 그러므로 청소년들은 음란물

을 통하여 성에 대한 호기심을 충족시키고 있다. 이러한 이중적 상황 속에

서 대다수의 청소년들은 성장하고 변화해 가는 자신의 신체와 그에 따른 의

문이나 불안을 해결할 만한 정확한 지식을 얻을 수 있는 기회가 없어 범람

하는 왜곡된 성에 관한 정보 및 주위환경에 무방비하게 노출되어 있다(강현
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주, 2000). 청소년기는 성에 대한 관심이 가장 고조되고 성에 대한 정체감을 

확립하는 시기임에도 불구하고 대중매체는 성적 자극물의 방영을 통해 10대

들을 지나치게 자극하고 성정체감 발달에 혼란을 주고 있는 것으로 보인다

(Levering, 1983). 실제로 Sylvester (1997)는 10대들은 TV나 대중매체에서

의 환상적인 삶과 자신의 삶을 구별하는 능력이 성인보다 부족하며, 대중매

체가 묘사하고 있는 성과 청소년들의 성행위와는 밀접한 관련이 있으므로 

대중매체가 10대의 임신증가에 미치는 영향에 대해 우려를 나타내고 있다. 

우리나라 10대 청소년 역시 대중매체의 성적 자극물, 손쉽게 접할 수 있는 

음란물의 영향에 의해 임신 가능성이 증가하고 있다(윤미현, 이재연, 2002).

이상에서 가족집단, 또래집단, 대중매체(음란물)등이 10대 여학생 임신

에 영향을 주는 사회ㆍ문화적 요인으로 요약된다.

Ⅲ.  연 구 의 개 념 적  기 틀  

본 연구의 개념적 기틀은 이론적 배경을 토대로 10대 여학생의 임신경

험 관련요인을 개인적 요인과 사회ㆍ문화적 요인으로 구분하였다. 

개인적 요인에는 개인의 일반적 특성(학교성적, 성폭력경험, 가출경험, 

학교에서의 피임교육, 부모에게 받은 피임교육, 피임관련 지식), 성격특성

(사회성향, 우울성향, 자아존중감, 정신신체호소성향, 반사회적 성격양상), 

자아정체감(주체성, 자기수용성, 미래확신성, 목표지향성, 주도성, 친밀성) 

및 성역할 정체감(양성성, 남성성, 여성성, 미분화)등이 포함되었다.

사회ㆍ문화적 요인에는 가족집단(부모와의 갈등, 부모의 교육정도, 가족

의 경제수준, 가족구조, 가족과의 동거), 또래집단(친구의 성경험, 친구의 

임신경험), 대중매체(음란물에 우발적 노출, 자발적 노출)등이 포함되었다. 

이상에 근거한 본 연구의 개념적 기틀은 다음과 같다[그림 1].
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구성개념       개  념                   변   인

 사
 회
 ㆍ
 문
 화
 적

 요
대중매체(음란물) ㆍ우발적 노출

ㆍ자발적 노출

ㆍ친구의 성경험
ㆍ친구의 임신경험

ㆍ부모와의 갈등 ㆍ부모의 교육정도 
ㆍ경제수준   ㆍ가족구조
ㆍ가족과의 동거

ㆍ학교성적 ㆍ성폭력경험 ㆍ가출경험 
ㆍ피임교육(학교) ㆍ피임교육(부모) 
ㆍ피임관련 지식 개

 인
 적

 요
 인

일반적 특성
ㆍ사회성향   ㆍ우울성향 
ㆍ자아존중감  ㆍ정신신체호소성향
ㆍ반사회적 성격양상

성격특성

자아정체감 ㆍ주체성ㆍ자기수용성ㆍ미래확신성 
ㆍ목표지향성 ㆍ주도성  ㆍ친밀성

 임

 신

 경

 험

성역할정체감 ㆍ양성성    ㆍ남성성 
ㆍ여성성    ㆍ미분화

또래집단

가족집단

[그림 1] 연구의 개념적 기틀

Ⅳ.  연 구 방 법

1.  연 구 설 계

본 연구는 상황관련이론(situation relating theory)수준의 서술적 관계성 

조사연구로서 선행연구 고찰을 통해 청소년 임신에 영향을 미치는 요인들

을 중심으로 10대 여학생의 임신경험과 관련된 위험요인을 예측하기 위한 
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횡단적 조사연구이다.

2 .  연 구 대상

본 연구의 대상자는 서울에 위치한 10개의 고등학교에 재학 중인 여학

생과 서울, 경기, 강원에 위치한 4곳의 미혼모 보호시설에 입소하고 있는 

10대 청소년들로서 본 연구의 목적을 이해하고 연구에 참여하기로 동의한 

자이며, 성실하게 응답한 고등학생 1548명, 미혼모 보호시설 입소자 61명 

등 총 1609명의 자료를 분석에 이용하였다.

3 .  연 구 도 구

1) 성격특성

본 연구에서는 사회성향, 정신․신체증상 호소성향, 반사회적 성격양상, 

우울성향, 자아존중감으로 구성된 성격특성의 5가지 하부요인을 김헌수, 

김현실(1999)이 개발한 도구를 사용하여 각각 측정하였으며 Likert식 6점 

척도로 점수가 높을수록 각 하부요인의 성격성향을 잘 나타내주고 있음을 

의미한다. 본 도구의 개발당시 Cronbach's alpha 계수는 .79～.90 범위이

었으며, 본 연구에서는 .80～.86 범위 이었다.

2) 자아정체감

자아정체감은 자기 자신이 독자적인 존재라고 하는 자아의식과 사회에

서의 역할, 다른 사람과의 연대감을 공유한다는 사회의식이 포함되는 것

으로(김정남, 권윤희, 2002), 본 연구에서는 박아청(1996)이 개발하고 이승

국(1999)이 6개의 하부요인으로 수정․보완한 ‘한국형 자아정체감 검사’를 
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이용하였으며, 6개의 하부요인은 주체성, 자기수용성, 미래 확신성, 목표 

지향성, 주도성, 친밀성으로 각각 8문항, 총 48문항으로 구성되었다. 

Likert식 6점 척도로 측정한 점수로 점수가 높을수록 자아정체감 수준이 

높은 것을 의미한다. 이승국(1999)의 연구에서 Cronbach's alpha 계수는 

.93이었으며, 본 연구에서는 .82～.93 범위이었다.

3) 성역할 정체감

성역할 정체감은 특정한 성별에 대해 바람직한 행동이라고 고정관념화된 기

준을 개인이 내면화시킨 정도로(최은영, 1998), 본 연구에서는 이병숙 외(2002)

가 개발한 ‘한국인의 성역할 정체감 검사도구’를 사용하여 Likert식 4점 척도로 

측정하였으며, 측정 결과에 의한 응답자의 성역할 정체감을 중앙치 분리법을 

사용하여 양성적, 여성적, 남성적, 미분화 등 4개 유형으로 분류된 것을 의미한

다. 양성성은 한 개인이 남성다움과 여성다움이 통합되어 있는 경우로 남성성

과 여성성 점수가 모두 높아 남성적이면서 여성적일 수 있음을 의미한다. 남

성성은 그 사회에서 남성다운 것으로 인정되는 성향을 많이 가진 경우로 남성

성 점수는 높고, 여성성 점수는 낮은 경우이다. 여성성은 여성다운 특성의 점

수는 높고, 남성성 점수는 낮은 사람을 말한다. 미분화는 남성성과 여성성 점

수가 모두 낮은 경우로 어느 한쪽도 제대로 표현되지 않은 사람을 말하는 것

이다(김영희, 1994; 박은옥ㆍ박영숙, 1999). 도구개발시 Cronbach's alpha 계수

는 .84～.92 범위이었으며, 본 연구에서는 .86～.93 범위이었다.

4) 부모와의 갈등

일상적인 생활에서 발생하는 청소년이 지각한 부모와의 갈등 정도로 

Printz, Foster, Kent 와 O'Leary(1979)의 문제항목조사지를 참고로 우리

나라의 문화에 적합하게 백미숙(2000)이 수정․보완한 도구를 사용하여 

측정하였으며, Likert식 6점 척도로 점수가 높을수록 부모와의 갈등이 심



10대 여학생의 임신경험 관련요인에 관한 예측모형

- 359 -

했음을 의미한다. 백미숙(2000)의 연구에서 Cronbach's alpha 계수는 .80

이었으며 본 연구에서는 .83이었다.

4 .  자 료 수 집  

자료수집 기간은 2003년 7월 8일부터 2004년 1월 27일까지 이었다. 각 

기관의 장과 보건교사, 지도교사에게 연구의 목적과 취지를 설명하고 협조

를 요청한 후 연구에 참여하기로 동의한 연구대상자에게 연구자가 설문작

성방법에 대한 설명을 한 후 연구대상자들이 자기보고법으로 작성 하였다.

5 .  자 료 분 석

수집된 자료는 SPSS를 이용하여 분석하였다. 연구대상자의 일반적 특

성과 성경험, 임신경험 등에 대해서는 빈도와 백분율을 구하였으며, 임신

여부에 따른 일반적 특성을 포함한 각 변인에 따른 차이를 알아보기 위하

여 t-test와 χ 2를 각각 실시하였다. 임신에 영향을 미치는 위험요인을 파

악하기 위하여 단계적 변수 투입법을 이용한 로지스틱 회귀분석(logistic 

regression analysis)을 실시하여 예측모형을 구축하였다.

Ⅴ.  연 구  결 과

1.  대상 자 의 일 반 적  특 성

본 연구대상자의 일반적 특성은 <표 1>과 같았다.
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<표 1> 대상자의 인구통계학적 사항

(N=1609)

변 수       구  분 N (%) 변 수      구  분 N (%)

연령

15세 이하 214 (13.3)

아버지

학력

중졸이하 314 (19.9)

16세 496 (30.8) 고졸 933 (58.0)

17세 510 (31.7) 대졸이상 329 (20.9)

18세 352 (21.9) 무응답 33 ( 2.1)

19세 37 ( 2.3)

어머니

학력

중졸이하 437 (27.2)

학교

계열

인문계 798 (49.6) 고졸 986 (61.3)

실업계 797 (49.5) 대졸이상 150 ( 9.4)

기타 14 ( 0.9) 무응답 36 ( 2.2)

최종

(현재)

학력

고 1 553 (34.4)

어머니

직업

매일직장 857 (53.3)

고 2 480 (29.8) 가끔일 304 (18.9)

고 3 516 (32.1) 전업주부 384 (23.7)

중졸이하 14 ( 0.9) 무응답 64 ( 4.0)

고교중퇴/휴학 38 ( 2.4)

아버지

직업

무직 48 ( 3.0)

고졸 8 ( 0.5) 노동 161 (10.0)

학교

성적

상위권 301 (18.7) 농어업 25 ( 1.6)

중위권 865 (53.8) 판매 42 ( 2.6)

하위권 443 (27.5) 회사, 공무원 535 (33.3)

종교

없다 729 (45.3) 자영업 621 (38.6)

불교 215 (13.4) 전문직 87 ( 5.4)

천주교 123 ( 7.6) 기타 42 ( 2.6)

기독교 526 (32.7) 무응답 48 ( 3.0)

기타 16 ( 1.0)
흡연여부

유 312 (19.4)

경제적

사정

아주잘사는편이다 24 ( 1.5) 무 1297 (80.6)

잘사는편이다 142 ( 8.8)
음주여부

유 809 (50.3)

보통이다 943 (58.6) 무 800 (49.7)

조금은 어려운 편 420 (26.1)
가출경험

유 299 (18.6)

매우어렵다 80 ( 5.0) 무 1310 (81.4)

가족

구조

친부모 1284 (79.8)
성경험

유 257 (16.0)

이혼, 별거 201 (12.5) 무 1352 (84.0)

편모 56 ( 3.5)
임신경험

유 103 ( 6.4)

편부 12 ( 0.7) 무 1506 (93.6)

양부모 2 ( 0.1) 임신유형

(n=103)

성폭력 9 ( 8.7)

기타 54 ( 3.4) 자의적 성행위 94 (91.3)

가족과의

동거여부

인공

유산경험

유 52 ( 3.2)

유 1520 (94.5) 무 1557 (96.8)

무 89 ( 5.5)
출산경험

유 6 ( 0.4)

무 1603 (99.6)
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변 수           구 분

임신 비임신

χ2n=103         n=1506

N (%)         N (%)

 학교성적

 하위권 61 (59.2) 382 (25.4)

  55.995
***

 중위권 34 (33.0) 831 (55.2)

 상위권 8 ( 7.8) 293 (19.5)

 가출 경험
 없음 24 (23.3) 1286 (85.4)

 245.658***

 있음 79 (76.7) 220 (14.6)

 성폭력 경험
 없음 82 (79.6) 1449 (96.2)

  57.617***

 있음 21 (20.4) 57 ( 3.8)

 피임교육(학교)
 없음 30 (29.1) 408 (27.1)

    .201
 있음 73 (70.9) 1098 (72.9)

 피임교육(부모)
 없음 87 (84.5) 1275 (84.7)

    .003
 있음 16 (15.5) 231 (15.3)

 피임 관련 지식 

 잘 모른다 15 (14.6) 389 (25.8)

  10.214** 대충 알고있다 72 (69.9) 987 (65.5)

 잘 알고있다 16 (15.5) 130 ( 8.6)

2 .  개 인적  요인에 따 른  임신군 과  비 임신군 의 차 이

1) 일반적 특성

임신군과 비임신군은 연구대상자가 생각하는 자신의 학교성적, 가출경

험, 성폭력경험에서 통계적으로 유의한 차이가 있었다. 학교에서의 피임교

육과 부모에게 받은 피임교육은 임신군과 비임신군에서 통계적으로 유의

한 차이가 없었으나 피임관련 지식은 임신군과 비임신군에서 유의한 차이

가 있는 것으로 나타났다<표 2>.

<표 2> 일반적 특성에 따른 임신군과 비임신군의 차이

(N=1609)

***p<.001, **p<.01

2) 성격특성

사회성향과 자아존중감은 임신 경험이 없는 10대여학생의 점수가 높은 
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반면, 정신․신체증상 호소성향과 반사회적 성격양상, 우울성향은 임신경

험이 있는 10대여학생의 점수가 높은 것으로 나타났다. 모든 성격특성에

서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다<표 3>.

<표 3> 성격 특성에 따른 임신군과 비임신군의 차이

(N=1609)

하부 요인

임신

n=103

비임신

n=1506 t

Mean SD Mean SD

사회성향 3.45 .73 3.96 .64  7.693***

정신․신체증상 호소성향 3.37 .89 2.94 .91 -4.596***

반사회적 성격양상 3.42 .86 2.85 .82 -6.710***

우울성향 3.92 .74 3.40 .71 -7.154***

자아존중감 3.04 .89 3.81 .83  9.073***
 

***p<.001

3) 자아정체감

임신 경험이 있는 103명과 경험이 없는 1506명의 자아 정체감을 비교한 

결과 하부 요인별로 모두 유의미한 차이를 보였다<표 4>

<표 4> 자아 정체감에 따른 임신군과 비임신군의 차이

(N=1609)

하부 요인

임신

n=103

비임신

n=1506 t

Mean SD Mean SD

주체성 3.13 .68 3.81  .72  9.359***

자기수용성 3.44 .87 4.41  .94 10.212***

미래확신성 3.21 .87 3.89 1.13  6.070***

목표지향성 3.12 .72 3.68  .78  7.015***

주도성 3.29 .84 3.73  .77  5.458***

친밀성 3.25 .95 3.82  .85  6.496***

***p<.001
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4) 성역할 정체감

성역할 정체감을 임신경험 여부에 따라 χ 2한 결과 임신경험이 없는 10대 

여학생은 양성성이 33.7%로 많았으나, 임신경험이 있는 10대 여학생은 73.8%

가 미분화로 나타나 임신경험여부에 따라 유의미한 차이를 보였다<표 5>.

<표 5> 성역할 정체감에 따른 임신군과 비임신군의 차이

(N=1609)

구  분

임신

n=103

비임신

n=1506 χ 2

N(%) N (%)

남성성   6( 5.8) 272(18.1)

78.849***여성성  11(10.7) 255(16.9)

양성성  10( 9.7) 507(33.7)

미분화  76(73.8) 472(31.3)

***p<.001

3 .  사 회 ․ 문 화 적  요인에 따 른  임신군 과  비 임신군 의 차 이

1) 가족집단

(1) 부모와의 갈등

부모와의 갈등은 임신경험이 있는 10대 여학생이 3.09점으로 임신경험

이 없는 10대 여학생의 2.85점에 비하여 통계적으로 유의하게 높은 점수

를 보였다<표 6>.
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<표 6> 부모와의 갈등에 따른 임신군과 비임신군의 차이

(N=1609)

변 수

임신

n=1506

비임신

n=103 t

Mean SD Mean SD

부모와의 갈등 2.85 .83 3.09 1.01 2.769**

**p<.01

(2) 가족관련 변인

가족관련 변인에 따른 임신 경험의 차이를 χ 2한 결과 연구대상자가 생

각하는 가족의 경제수준, 아버지학력, 어머니학력, 가족구조, 가족과의 동

거 모두 통계적으로 유의한 차이가 있음을 알 수 있었다<표 7>.

<표 7> 가족관련 변인에 따른 임신군과 비임신군의 차이

(N=1609)

변 수            구 분

임신

 n=103

비임신

n=1506 χ 2

 N(%)  N(%)

경제 수준

 매우 어렵다 16 (15.5) 64 ( 4.2)

 58.641***

 조금은 어려운 편이다 47 (45.6) 373 (24.8)

 보통이다 31 (30.1) 912 (60.6)

 잘 사는 편이다 6 ( 5.8) 136 ( 9.0)

 아주 잘 사는 편이다 3 ( 2.9) 21 ( 1.4)

아버지

학력 

 중졸이하 41 (41.0) 273 (18.5)

 30.121*** 고졸 46 (46.0) 887 (60.1)

 대졸이상 13 (13.0) 316 (21.4)

어머니

학력

 중졸이하 44 (46.3) 393 (26.6)

 19.775*** 고졸 40 (42.1) 946 (64.0)

 대졸이상 11 (11.6) 139 ( 9.4)

가족구조
 결손가족 50 (48.5) 275 (18.3)

 54.850***

 친부모가족 53 (51.5) 1231 (81.7)

가족과의 

동거여부

 비동거 34 (33.0) 55 ( 3.7)
159.011

***

 동거 69 (67.0) 1451 (96.3)

***p<.001
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2) 또래집단

친구 중 성경험자가 있다고 응답한 대상자는 비임신군의 41.6%, 임신군의 

89.3%이었고, 임신한 경험이 있는 친구를 묻는 질문에는 비임신군의 18.9%, 임신

군의 79.6%가 있다고 응답하였다. 친구의 성경험과 친구의 임신경험 모두 임신군

과 비임신군 간에 통계학적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다<표 8>.

<표 8> 또래집단에 따른 임신군과 비임신군의 차이

(N=1609)

        변   수          구 분

임신
n=103

비임신
n=1506 χ 2

 N(%)  N(%)

친구 중 성경험자
없다 11 (10.7)  880 (58.4)

 88.966
***

있다 92 (89.3)  626 (41.6)

친구 중 임신 경험자
없다 21 (20.4) 1222 (81.1)

202.494***

있다 82 (79.6)  284 (18.9)
  

***p<.001

3) 대중매체(음란물)

임신경험이 있는 10대 여학생들이 우발적 및 자발적 음란물 노출 경험

이 임신경험이 없는 10대들보다 많은 것으로 나타났고, 임신군과 비임신

군의 차이는 통계적으로 유의한 것으로 나타났다<표 9>.

<표 9> 음란물 노출경험에 따른 임신군과 비임신군의 차이

(N=1609)

    변   수         구 분

임신

n=103

비임신

n=1506 χ2

 N(%)  N(%)

우발적 
음란물 노출 경험

 없다 13 (12.6)  483 (32.1)
17.104

***

 있다 90 (87.4) 1023 (67.9)

자발적 
음란물 노출 경험

 없다 34 (33.0)  906 (60.2)
29.255

***

 있다 69 (67.0)  600 (39.8)

***p<.001
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4 .  10대 여학생의 임신경험 관련요인에 관한 예측모형

로지스틱 회귀모형을 구축하기 위해 임신군과 비임신군에서 통계적으로 

유의한 차이가 있는 변수들을 단계적 선택방법(stepwise selection 

method)으로 투입하여 구축된 로지스틱 회귀모형은 아래와 같다<표 10>.

모형에 유의한 변인은 개인적 요인 중 가출경험, 자기수용성, 미분화된 

성역할 정체감, 사회․문화적 요인 중 가족과의 동거, 친구의 성경험, 친

구의 임신경험으로 나타났다. 최종 추출된 6개의 예측변인 중 가출경험의 

승산비(odds ratio)가 8.751로 다른 예측변인들에 비해 임신여부에 대한 

영향력이 가장 큰 것으로 나타났고, 그 다음으로 미분화된 성역할 정체감

(7.798), 친구의 임신경험(7.236)이었다. 

<표 10> 로지스틱 회귀모형

 요 인
Parameter

Estimate

Std.

Error.

 Wald 

Chi-Square

  Pr >

Chi-Square

Odds

Ratio

Intercept -2.763 .839  10.855 .001  

자기수용성 -.581 .163 12.636 .000  .559

미분화 성역할정체감 2.054 .320 41.247 .000 7.796

가출경험 2.169 .308 49.638 .000 8.751

친구의 성경험 1.174 .434  7.304 .007 3.234

친구의 임신경험 1.979 .342 33.525 .000 7.236

가족과의 동거 -1.751 .410 18.282 .000  .174

Concordant=92.7%                     Tied=1.5%

Disconcordant=5.8%                    c-통계량=.950

-2LL=352.426                       Sensitivity=70.5%

Model chi-Square=357.165 df=6, p=.000 Specificity=96.7%

위의 예측위험요인으로 10대 여학생의 임신발생 확률을 구하는 로지스

틱 회귀방정식의 최종형태는 아래와 같다.
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Z＝－2.763－0.581자기수용성＋2.054성역할정체감(미분화)＋2.169가출경험

   ＋1.174친구의성경험＋1.979친구의임신경험－1.751가족과의 동거

본 연구결과 구축된 예측모형에서 일치율(concordant) 92.7%, 불일치율

(disconcordant) 5.8%, 민감도 70.5%, 특이도 96.7%이었고, c-statistics값

은 .950으로 예측률이 높음을 보여주었다. 본 연구에서 최종 추출된 모형

의 적합도를 검정해 본 결과 -2LL값은 352.426, Model chi-Square도 

357.165(df=6, p=.000)로 최종 로지스틱 회귀모형이 적합함을 알 수 있었

다. 또한 H-L 통계량(hosmer and lemeshow goodness of fit test)은 

3.298(p=.914)로 모형적합이 잘 되었음을 보여주었다.

Ⅵ.  논 의

본 연구의 자료 분석 결과 나타난 10대 여학생의 임신경험과 관련된 개

인적 요인으로는 가출경험, 자아정체감의 하부요인인 자기수용성, 미분화 

성역할 정체감 등이 예측변인으로 규명되었고, 사회․문화적 요인으로는 친

구의 성경험, 친구의 임신경험, 가족과의 동거가 예측변인으로 규명되었다. 

개인의 일반적 특성의 변인인 가출경험은 예측 모형에서 주 위험요인으

로 나타났으며, 6가지 예측요인 중 가장 높은 승산비(odds ratio)를 보이

고 있다. 한상순(2000)의 연구에서 10대 임신한 여학생들은 가출 경험자가 

많았고, 김영숙(1998)의 연구에서 미혼모의 51.5%, 배영미(2001)의 연구에

서는 10대 미혼모의 60.8%가 가출경험이 있는 것으로 조사되었으며, 본 

연구에서도 임신경험이 있는 10대 여학생의 76.7%가 가출 경험이 있는 

것으로 나타났다. 10대 여학생의 성 행동으로 인한 임신과 가출에 관한 

사항은, 청소년의 경우 가출이 일탈행동이나 성행동과 연결될 수 있다는 
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선행연구(김경희 외, 2002; 박중묵, 1999; 배영미, 2001; 한상순, 2000; 정혜

경, 2000)의 보고와 유사하였다. 김경희 외(2002)는 이러한 결과에 대하여 

학교와 가정에서 적극적인 관심을 갖고 청소년 주변의 지지자원을 효율적

으로 활용하여, 이들이 자신의 행동에 대한 도덕적 결과를 예측하면서 사

회적으로 책임있는 행동을 수행할 수 있는 긍정적인 대응기전을 만들어 

가도록 도와주어야 한다는 사실을 시사한 바 있다. 

10대 여학생의 임신경험 관련 요인의 하나를 낮은 자아정체감이라고 본 

보고들(김길정, 2003; 배미영, 2000; 유선미, 2001; 한상순, 1999)이 있었는

데, 본 연구에서도 임신경험이 있는 10대 여학생들과 임신경험이 없는 10

대 여학생들 간에 자아정체감의 차이를 보이고 있었고, 자아정체감의 하

부요인 인 자기수용성은 10대 여학생의 임신경험 관련 요인에 관한 예측 

모형에 유의한 변인으로 확인되었다. 자아정체감이란 자기동일성에 대한 

자각인 동시에 자기의 위치, 능력, 역할 및 책임에 대한 분명한 인식이므

로, 자아정체감의 혼돈으로 인해 발생 할 수 있는 10대 여학생의 임신을 

예방하기 위해, 개인의 적응과 발달에 중요한 영향을 미치는 자아정체감 

관련 요인에 관심을 가지고, 자아정체감을 잘 형성하여 자신감을 가지고 

자신을 가치있고, 능력있는 존재로 인식하여 긍정적인 행동을 할 수 있는 

교육프로그램을 개발하고, 개발된 프로그램을 학교나 지역사회에서 청소

년들에게 적용하여야 하겠다.

개인의 외적행동, 정서적 반응, 인지적 기능, 심리사회적 적응을 가장 

뚜렷하게 방향 지우는 근거로 작용하는 성역할 정체감에 대한 여러 선행

연구들을 볼 때(김미정, 1997; 박은옥과 박영숙, 1999; 염순교, 2003; 표미

정, 1992), 성역할 정체감이 10대 여학생의 임신에도 영향을 미칠 것으로 

생각되어 개인적 요인에 성역할 정체감을 포함시켰는데, 임신경험이 있는 

청소년의 73.6%가 성역할 정체감이 미분화로 분류되었고 임신경험이 없

는 청소년은 31.3%만이 미분화로 분류되었으며, 미분화된 성역할 정체감

이 10대 여학생 임신경험 관련 예측요인으로 확인되었다. 이러한 결과는 
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중ㆍ고등학교 성교육 교과서에 성역할 정체감에 대한 내용을 충분하게 삽

입하여 학교에서의 성교육 시간에 성역할 정체감형성에 도움이 되는 교육

을 실시하여야 할 필요가 있음을 시사한다.

본 연구에서 부모의 피임교육과 학교의 피임교육은 임신군과 비임신군

에서 거의 같은 비율로 나타났다. 부모에게 피임교육을 받았던 경우는 임

신군의 15.5%. 비임신군의 15.3%이었고, 학교에서의 피임교육은 임신군의 

70.9%, 비임신군의 72.9%가 ‘있다’라고 응답하였으나 피임관련 지식에서 

‘잘 알고 있다’고 응답한 경우는 임신군의 15.5%, 비임신군의 8.6%로 나타

났다. 이러한 결과는 부모로부터의 피임교육은 거의 이루어지지 않고 있

음을 제시해주고 있으며, 학교에서의 피임교육은 70%이상의 대상자들이 

받았으나 피임에 대해 ‘잘 알고 있다’고 응답한 경우가 임신군 15.5%, 비

임신군 8.6%로 학교에서의 피임교육이 효과적이지 못하다는 사실을 보여

주고 있다. 피임에 대해 잘 알고 있다고 응답한 임신군이 15.5%로 8.6%인 

비임신군보다 높았는데, 김부자(1986)도 미혼모가 일반여성보다 피임에 대

한 인지도가 높게 나타났다고 보고하면서 이는 임신경험을 통해 피임에 

대한 필요성과 관심이 많아졌기 때문이라고 하였다. 본 연구에서의 결과

도 같은 맥락으로 해석하면 큰 무리가 없을 것으로 사료된다. 10대 여학

생들의 임신을 예방하고 이들에게 건전한 성 의식을 습득하고 바람직한 

성 태도를 형성할 수 있도록 도와주기 위해서는 절제와 피임을 강조하는 

청소년 성 교육 프로그램을 개발하여, 청소년들에게 학교와 지역사회를 

통해 보급하고 활용할 수 있는 물리적인 환경을 조성해 주어야 하겠다. 

10대들의 효율적인 피임법 사용으로 10대의 임신이 감소한 네덜란드

(Ketting & Visser, 1994)와 금욕과 피임을 권한 결과 청소년임신이 감소

된 미국(Pierre & Cox,1997)의 예를 참고하여, 성역할 정체감에서 미분화

로 분류된 10대 여학생들에게는 절제와 피임을 강조하는 좀 더 차별화된 

성 교육을 실시하여서 임신을 예방하고, 바람직한 성 태도를 형성할 수 

있도록 할 필요가 있다.
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개인적 요인에서 가출경험, 자아정체감의 하부요인인 자기수용성, 미분

화 성역할 정체감이 10대 여학생 임신경험 관련 요인에 관한 예측 모형에 

유의한 변인으로 포함되었고, 학교성적, 성폭력경험, 성격특성은 임신군과 

비임신군에서 통계학적으로 유의한 차이는 있었으나 예측변인으로는 포함

되지 않았다. 이러한 결과가 편의추출 된 대상자 군의 편중에 의한 차이

인지의 여부를 규명하기 위해서 반복연구의 필요성이 제기된다.

사회ㆍ문화적 요인에서, 가족집단의 변인 중 가족과의 동거가 10대 여

학생의 임신을 예측하는 변인으로 확인되었는데, 가족의 환경적 요인이 

청소년의 성행위와 관련이 있음은 여러 선행연구(정혜경, 2000; Christine 

& Frank, 1998; Whitaker et al., 1999)에서도 보고 된 바 있다. 이런 연구

들을 통해 볼 때 가족의 애정과 관심이 청소년 성문제를 해결할 수 있는 

중요한 요인임을 알 수 있다. 이와 같은 결과는 가족들의 보호와 관심 속

에서 성장하지 못하는 환경을 가진 청소년들이 안정되고 지지적인 분위기

속에서 바람직하게 성장할 수 있도록 학교와 지역사회에서 많은 관심과 

지지를 제공하고, 이들을 위한 성상담 및 성교육 프로그램 등을 개발하여 

이들이 참여할 수 있는 환경을 마련하는 노력을 하여야 함을 시사한다.

또래집단이 10대 여학생의 임신경험 관련요인에 관한 예측모형에 유의

한 변인으로 포함되었는데, 친구의 성경험과 친구의 임신경험 모두 예측

모형에 유의한 변인으로 확인되었다. 친구의 임신경험은 가출경험 다음으

로 높은 승산비(odds ratio)를 나타내고 있는데, 이는 10대들은 또래 친구

집단의 영향력이 커지게 되며, 또래 간에 추구하는 가치와 행동기준을 따

르려고 하고, 혼전 임신은 주로 또래집단의 영향에 의한 것으로 본 선행

연구들(김부자, 1986; 윤미현, 2000; 한국여성개발원, 1984; 한영주, 1998; 

Dryfoos, 1990; Newcomer, Gilber & Udry, 1980; Small & 

Bogenschneider, 1994; Young, 1964)의 결과와도 일치한다. 또래집단의 문

화가 10대 여학생의 임신경험 관련요인에 관한 예측모형에 유의한 변인임

으로 긍정적인 10대들의 또래집단 문화를 형성하는데 사회적인 노력이 필
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요함을 다시 한번 인식하고, 가정과 학교 그리고 사회에서 10대들이 자아

를 발견하고 긍정적으로 성적인 욕구를 승화시킬 수 있도록 청소년 주변

의 물리적, 정서적 환경 조성을 위해 노력하여야 하겠다. 그리고 육체적이

고 본능적인 성적 쾌락을 극복하고 학업을 통한 성취감이나 스포츠나 취

미활동을 통한 정서적 만족감을 느낄 수 있도록 10대들을 지도하여야 하

겠다. 

사회ㆍ문화적 요인 중 가족과의 동거, 친구의 성경험과 친구의 임신경

험이 예측변인으로 포함되었고, 가족집단의 하부변인인 부모와의 갈등, 부

모의 교육정도, 경제수준, 가족구조와 음란물에 대한 우발적 및 자발적 노

출 모두 임신군과 비임신군에서 차이가 있었으나 예측모형에 유의한 변인

으로 포함되지는 못하였는데, 이러한 결과가 편의추출 된 대상자 군의 편

중에 의한 것인지의 여부를 규명하기 위해서는 반복연구의 필요성이 제기

된다.

본 연구의 결과에서 제시된 이론적 틀은 10대 여학생의 임신경험에 관

한 예측요인을 규명해 주고 있으므로, 10대 여학생의 임신 예방과 청소년

의 올바른 성문화 형성에 기여할 수 있을 것으로 기대한다. 

교육적인 측면에서 본 연구결과 가출경험, 자아정체감의 하부요인인 자

기수용성, 미분화된 성역할 정체감, 가족과의 동거, 친구의 성경험, 친구의 

임신경험 등이 10대 여학생의 임신경험 관련요인에 관한 예측요인으로 확

인되었으므로, 확인된 사항들을 기본으로 한 보건교육 프로그램을 개발하

여 학교와 지역사회의 청소년들에게 적용할 수 있을 것이다.

이론적 측면에서는 다차원적인 여러 관련요인을 포괄적으로 분석하여 

지금까지의 연구에서는 구축되지 못하였던 10대 여학생의 임신경험에 관

한 예측모형을 개발함으로써 청소년 이론의 발전에 일면 기여할 것으로 

사료되며, 상황관련수준의 본 연구는 상황생성수준의 연구를 할 수 있는 

근거를 제시한 것으로 청소년에 관한 연구 측면의 발전에도 기여할 것으

로 생각된다.



한국청소년연구 제16권 제1호

- 372 -

실무적 측면에서는 10대 여학생의 임신경험과 관련된 예측요인을 사전

에 파악하여 관리하는 예방적 차원의 중재 방안을 마련하는데 본 연구의 

이론적 틀이 활용될 수 있을 것이다.

Ⅶ.  결 론  및  제 언

본 연구는 선행연구 및 문헌을 토대로 10대 여학생의 임신경험과 관련

된 개인적 요인과 사회․문화적 요인에 대한 포괄적인 분석을 통해 10대 

여학생의 임신경험 관련요인에 관한 예측모형을 구축함으로써, 10대 여학

생의 임신 예방에 실질적으로 도움을 줄 수 있는 이론적 기틀을 마련하여 

청소년의 올바른 성 문화 형성에 기여하고자 본 연구를 시도하였다. 

연구 설계는 서술적 관계성 조사연구이고, 연구대상은 편의 추출된 서울

에 위치하고 있는 10개의 고등학교에 재학중인 여고생 1548명과 서울, 경

기, 강원도에 위치한 4곳의 미혼모 보호시설에 있는 10대 여성 61명 등 

1609명이며, 자료수집기간은 2003년 7월 8일부터 2004년 1월 27일까지였다. 

수집된 자료는 SPSS를 이용하여 빈도, 백분율, t-test, χ 2, 신뢰도 분석

을 실시하였다. 임신에 영향을 미치는 위험요인을 파악하기 위하여 단계

적 변수 투입법을 이용한 로지스틱 회귀분석(logistic regression analysis)

을 실시하여 예측모형을 구축하였고, H-L 통계량(hosmer and lemeshow 

goodness of fit test), -2LL값, model chi-square로 구축된 예측모형의 적

합도를 평가하였다.

본 연구의 결과는 다음과 같다.

첫째, 10대 여학생의 임신경험과 관련된 개인적 요인으로는 가출경험, 

자아정체감 중 자기수용성, 미분화 성역할 정체감 등이 예측변인으로 규
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명되었고, 사회․문화적 요인으로는 가족집단(가족과의 동거), 또래집단

(친구의 성경험, 친구의 임신경험) 등이 예측변인으로 규명되었다.

둘째, 구축된 예측모형의 민감도는 70.5%, 특이도는 96.7%, c-통계량은 

0.950으로 높은 예측률을 나타냄을 알 수 있다. 

셋째, 구축된 예측모형의 적합도는 -2LL이 352.426, model chi-square

는 357.165(df= 6, p=.000), H-L 통계량은 3.298(p=.914)로 구축된 로지스

틱 회귀모형이 적합함을 알 수 있다.

본 연구에서 개발된 이론적 틀의 일반화를 위해서는 다른 사회문화적 

배경에서의 반복연구가 필요하겠다. 그리고 청소년들의 건전한 성 의식 

습득과 바람직한 성 태도 형성을 위해 본 연구에서 검증된 예측요인을 통

제하는 프로그램의 개발과 이를 검증하는 추후 연구가 필요하다.
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ABSTRACT

A Forecast Model for Teenage Girls' Pregnancy

2)Lee, Jong-Hwa*

This study aims to prevent teenage pregnancy and contribute to a sound 

sex culture amongst teenagers. 

The subjects of this study were 1548 female high school students from 

Seoul and 61 teenage women staying in unmarried-mother shelters located in 

Seoul, Gyeongi and the Kangwon Province. 

The data was analyzed using SPSS. A forecast model was also constructed 

using logistic regression analysis that made use of the stepwise selection 

method. 

The findings are as follows: 

1. Runaway expereince, self-acceptance out of self-identity, and undiffe- 

rentiated gender role identity turned out to be key individual predicting 

factors, while family groups (living with families) and peer groups 

(friends' sex experience, friends' pregnancy experience) were found to be 

the key social and cultural predicting factors. 

2. The sensitivity of the constructed forecast model was 70.5% with 

specificity at 96.7% and c-statistics at 0.950, which refers to a high 

prediction rate. 

* CHUNG-ANG University
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3. The goodness-of-fit of the constructed forecast model is 3.52.426 for 

-2LL, 357.165 of Model chi-square (df=6, p=.000), and 3.298 (p=.914) for 

H-L statistic. It proved that the constructed logistic regression model 

was suitable. 

The above findings identify the predictive factors of teenage pregnancy, and 

are expected to prevent teenage pregnancy and contribute to a sound sex 

culture amongst teenagers. It is necessary to develop programs that control 

the predictive factors verified in this study and to conduct future studies for 

verification of teenagers' sound sexual awareness acquisition and development 

of a desirable attitude towards sex. 
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